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PUDASJARV! e

toimiston AVAJAISET]
perjantaina 25.9. kio 10-1

Toritie 2, Pudasjarvi (kiynti pihan puolelta)

Tervetuloa!

Arpajajset!
Palkintona: herkkukorl kahvia,
suklaakonvehteja'

Hy_yéi_r_llqp_guista
PORONJAKALAA VAALASTA

verkkopusseissa:
perunasakki 4€, sipulisakki 2,5€

(isommille erille kuljetus) HUOM! Myds itse keraten!

Mertrade Oy puh. 0400-137 759

Pudasjdrven Saparo

- lihan paloittelu - vakuumiin pakkaus
- kylma- ja lamminsavustus - purkittaminen

- OSTETAAN JA MYYDAAN MARJOJA
Puh. 0400 515 737, 0400 120 891

MITTATILAUSTYONA KAAPIT KOTIISI!

« keittiot, khh, mh ja
wc -kaapit

« erikoiskaapit
toiveiden mukaan

+ laminaatti , puu ja
kivitasot

« liukuovet ja tilanjakajat

« saatohyllyjarjestelmat
(esim. varastot ja vaatehuoneet)

« valaistus

« valmistus, mittaus, asennus
ja rahoitus

KAAPPI JA LEWPALVELU
— RAUTIOKY

Teollisuustie 12,93100 Pudasjarvi
puh.050 501 9090 www.rautioky.fi
Avoinna ma-to klo 9-17, pe 9-14, muulloin sop. mukaan

LVI-CENTER OY

LVi-alan palvelut Pudasjarven keskustassa

Meiltdi saat

TARIOUS!

Nordic Duo 2300
wc-istuin

209¢

Kysy
TARJOUS!

- 2toiminen 3/6 | piiloviemari

Avoinna ma-pe 9.00-17.00
Pudasjarvi
Oulu

-tunnetut tuotteet
-suunnittelun
-asennuksen
-huollon
-rahoituksen

ﬁ Safira hanat

Kauppatie | (KAYNTIVARSITIEN PUOLELTA) p. 040 350 8905
Moreenikuja 3 p. (08) 8150 500, p. 0400 954 628

KANGAS-
JA
KUDEAUTO

Taivalkosken tori
torstaina 24.9.

Pudasjarven tori
perjantaina 25.9.

Palatalo puhelin

0500 285 040

ESKOLAN
LOMAMAJAT

hyvitasoisia mokkeja
ympéri vuoden,
”Oikotie Laprnn -tien
varrella

www. lvi-center.fi

varaukset numerosta

Isosyotteentie
93280 Syote
p.0201 476 400
www.syote.fi

ISO-SYOTE

<

HOTELLI 1I50-SYOTE &SAFARN

SNAPSI-
BAARISSA
DJ KLO 22
ALKAEN

PANORAAMA-RAVINTOLASSA

Pe 25.9. Tanssiorkesteri Assat
La 26.9. Tanssiorkesteri Frisco
TERVETULOA!

Lue uusin PUDASJARVI -lehti netista
www.pudasjarvi-lehti.fi

KELOSYOTE
PAULIN MOKIT
Vuokrattavana ympari vuoden
korkeatasoisia mokkeja
kauniissa Kelosyotteen maisemissa
araukset numerosta 08 - 838 10
Katso kotisivuiltamme lisaa
www.paulinmokit.com

PASCOE Tarjous!
Emésjauhe ZZ 95 5 5) Vahvista vastustuskykyasi!
Immolina spirulinauutekapseli

Emésjauheen ostajalle -

Pascoe kivenndisaine ., (yksi pdivassa riittad)

tablettipaketti !F':T Tutkimusten mukaan immolina on
(20 kpl) veloituksettal - - 20x vahvempaa kuin aloe vera

- 25x vahvempaa kuin tavallinen

90 spiruliina
myds kétevan Z'I p o
tablettipakkauksena (100 kz)l) - 40x vahvempaa kuin auringon-

hattu-uute |~
Veloituksetta pH-testiliuskat =
seka infopaketti! g
Q Sl

Puistotie 2, Pudasjarvi « www.luontais-pilvi.net

Avoinna ma-pe 9-16.45, la 10-14

EmaSJauhe saatavilla

_PALVELEMME
PE- JA LA-OISIN KLO 04.00 SAAKKA!

%‘h— —_—
SSSN\ PIZZAT aik 6€ /;‘n

D Normaali 6€ e Erikoispizzat 7€ -as v

—

L Perhepizzat 12€ e Lastenpizzat 5€
i LOUNASTARJOUS 6€
ark. 11-14.00 sis. norm. pizzan, limsan, salaatin, kahvin

KEBAB-ANNOKSET 7€

Riisilla/ranskalaisilla/lohkoperunoilla/salaatilla tai
Iskender, rullakebab, pitakebab, kanarulla

SALAATTIANNOKSET + LEIPA 6€

Tonnikalasalaatti, katkarapusalaatti, kreikkalainen salaatti,
kanasalaatti
Meiltd myds kotipakettiin!
Maksuvilineind kiteinen, pankkikortti, lounasseteli

PUDIS PIZZA&KEBAB

Oikopolku 2C, Pudasjarvi, puh. 08-823 327
. Avoinna ma-to 11.00-21.00, pe 11.00-04.00,
Vot e la 12.00-04.00, su 12.00-21.00
W oa?

p TERVETULOA!
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Sosiaalisten
tilanteiden pelko yleista

Sosiaalisten tilanteiden pelko on useissa tutkimuksissa todettu
yleisimmaéksi ahdistuneisuussairaudeksi, lahes 10% ihmisista karsii
siitd jossakin eldméan vaiheessa.

Sosiaalisten tilanteiden pel-
koa kokee henkils, jolla on
voimakas ja jatkuva pelko
sellaisia tilanteita kohtaan,
joissa hén joutuu kohtaa-
maan vieraita ihmisid tai
joutuu arvostelun kohteeksi.
Han pelkédd ahdistuneisuu-
tensa nakymista tai tekevan-
sd jotain havettavad. Yleensd
henkil6 ymmértad pelkonsa
olevan aiheetonta, mutta
siitd huolimatta han pyrkii
vélttelem&ddn pelkddamidan
tilanteita tai menee niihin
vikisin kokien voimakasta
ahdistusta ja kdrsimysta.
Itsensd esittely uusille
ihmisille, oleminen muiden
huomion kohteena, muiden
viatonkin kiusoittelu tai

sain tilaisuudessa, julkinen
esiintyminen, nimen kirjoit-
taminen muiden katsellessa,
asioiden hoito puhelimessa
vieraiden ihmisten kanssa
ja ruokailu muiden kanssa,
”kahvikuppineuroosi” ovat
esimerkkeji tilanteista, joissa
sosiaalisten tilanteiden pelko
esiintyy.

Ujous ei ole sosiaalisten
tilanteiden pelon kriteeri
eikd sosiaalisten tilanteiden
pelkoa pidd sekoittaa myos-
kaan paniikkihdirioon.

Laaja-alainen sosiaalisten
tilanteiden pelko haittaa
ldhes kaikkia ihmissuhteita
ja hoitamattomana voi joh-
taa syvddn masennukseen,
pédihdeongelmiin tai jopa

yksilo- tai ryhméterapioiden
kautta seki ladkarin masraa-
mien lddkkeiden kautta.
Koulujen, kerhojen, har-
rastuspiirien, harjoittelu-
paikkojen, téiden ja muun
ryhmiin osallistumisten
myotéd kaikkiin ikdaryhmiin
kuuluvat ihmiset joutuvat
kohtaamaan taas sosiaalisiin
tilanteisiin osallistumista.
Kun ryhmien opettajat ja
ohjaajat tiedostavat mita
sosiaalisten tilanteiden pel-
ko joillekin osallistujalle voi
merkitd, saattaa oikeanlai-
nen suhtautuminen ”esiin-
tymiskielteiseen” osallistu-
jaan olla ymmaértavampéaa
ja parhaimmillaan henkiloa

auttavaa.
kritiikki, arvovaltaisten hen- itsemurhaan. Téllaisten . .

e : o - Sointu Veivo
kilsiden kohtaaminen, kevyt  pelkotilojen hoitamiseen saa K tustiet kandidaatti
jutustelu (esim. kutsuilla) apua mm. mielenterveysasi- asvauste .een a.n Idaatl
kiertdvd puheenvuoro jos- antuntijoiden jérjestimien Sosionomi

» KIITOS muistamisesta
~ Pudasjdrven rukouspiirille, Pudasjdirvi-lehdelle ja kaikille,

v

Tuula Suomi

jotka muistivat vanhenemistani lahjoin ja kukkasin.

Elaman hallinta
- mita se on?

Minulla oli etuoikeus olla kuuntelemassa
Pudasjédrven ammattikoululla 17. syyskuuta

luentoa, jonka piti Markku Tuppurainen
Seinéjoelta.

Tuppurainen itse on alkoho-
listikodista ja oppimistaan
asioista hdn halusi valaa
nuoriin luottamusta itseensa.
Markulla on kavereita, jotka
ovat kuuden L:n ylioppilai-
ta, mutta ovat olleet koko
ldhes ikdnsa vankilassa.
”Tartu hetkeen, péivit jotka
tulivat ja menivat, miksi ku-
kaan ei kertonut, ettd se oli
elamd”, Carpe Diem,ajatus
rép-laulusta.

Markku Tuppuraisella
on paljon kavereita, jotka
eivdt nuorena tietenk&dan
toivoneet huonoa eldmin
menoa.

-Kannattaa kuunnella,
mitd kokeneemmat neuvo-
vat. Aiti kielsi meitd pienena
panemasta kieltd rautaan
pakkasella. Monien on kui-
tenkin pitényt sitd siitd huo-
limatta kokeilla. Sellaisia
ovat lapset ja nuoret, Tup-
purainen painotti huumo-
rillakin hoystettyna

Markku Tuppurainen lu-
ennoi 17.9. Pudasjéarven
ammattikoululla.
-Kannattaa kuunnella,
mitéd kokeneemmat neu-
vovat, painotti Tuppurai-
nen huumorillakin héys-
tettyné.

-Ala pida laheisia itses-
tdan selvyytend, vaikka he
eivit aina ymmartéisikaan.

Markku Tuppurainen
kertoi itse ajautuneensa ka-
dulle, kun ei ollut hdnestd
valittavid laheisia.

-Myonteisyys on eld-
mintapa. Olet viesti, silld
jokainen viestitimme jo-
tain. Esimerkiksi tyopaikan
hakemistilanteessa kannat-
taa viestid, ettd on paikasta
kiinnostunut.

-Ei se miti teet, vaan miti
olet. Meistd jokainen on
ainutlaatuinen. Jokainen
tarvitsee haaveita ja unel-
mia. Ellei niitd ole, ala niitd
hankkia. Laulussa sano-
taan; “Haaveet kaatuu, niita
nousemaan et saa”, elikka
meidén jokapaivaisilld valin-
noilla on merkitysta.

Markku Tuppurainen
oli ollut 25 -vuotiaana jo
seitsemén vuotta vankilassa.
Kun héan kuuli Jeesuksesta
nuorelta tytoltd, han kuuli
samalla ddnen, dld kuule
anna eldmadisi Jeesukselle,
sulla pienenee ympyrit.
Todellisuudessa ne ovat
suurentuneet. Markku on
nidhnyt paljon maailmaa,
vierailee kouluissa ja vanki-
loissa ympaéri Suomea ja on
kotikaupungissaan Seinéjo-
ella kaupunginvaltuutettu
jne. Valintamme vaikuttavat
myds lapsiemme eldmaan.
Markulla on vaimo ja lapsia
ja hdn on ikionnellinen, ettd
saa olla pastori ja ohjata nuo-
ria ihmisid. Markun tausta
on varoittava esimerkki.
Siitd hdn haluaa varjella
muita ihmisid.

Tuula Suomi

Kirkolliset ilmoitukset
Pudasjarvi

Messu

su 27.9. klo 10.00 seurakuntako-
dissa, toimittaa Jaakko Saiskilahti,
avustaa Juha Kukkurainen, kantto-
ri Keijo Piirainen, Vox Margarita-
kuoro.

Jumalanpalvelus

Puhoksella Moykkaldssa su 27.9.
klo 13.Toimittaa Jaakko Saaskilahti,
kanttori Keijo Piirainen.
Lahetystalkooilta

Lakarin koulun kisityotalon ylaker-
rassa ma 28.9.klo 18.
Ystavankammari

ti 29.9. klo 12-14 seurakuntako-
dissa.

Kuorot

Nuorisokuoro to 24.9.ja to I.10.
klo 16.30, kirkkokuoro to 24.9. ja
to |.10.klo 18.00,Vox Margarita ke
30.9. klo 18.00, lapsikuoro to 24.9.

ja to 1.10.klo 17.00, Sarakylan kap-
pelikuoro to 24.9. klo 18.45.
Varhaisnuorten telttaleiri
”Hinen Majesteettinsa salaisessa
palveluksessa II” 3.-6. luokkalaisille
2.- 4.10.2009 Kangasjarvelld (Pin-
tamo). Sitovat ilmoittautumiset to
24.9. mennessa kirkkoherran viras-
toon 08 8823 100. Leirin hinta |0€.
Lisdtietoja:  tiina.inkeroinen@evl.
fi / 040 571 4636 tai marko.vayry-
nen@evl.fi / 040752 4387
Pudasjdrven seurakunnan var-
haisnuorten kerhot syksylld
2009

Maanantai  puuhakerho  10-12v.
seurakuntatalo, R6né klo 17-18.30
Tiistai puuhakerho 6-9v. seurakun-
tatalo,Ron6 klo 17-18.30 Keskiviik-
ko kokkikerho 7-9v. seurakuntata-
lo, kirpputoriklo 17.30-19 Torstai
kokkikerho 10-12v. seurakuntatalo,
kirpputori klo 17-18.30 Kaikki ker-
hot ovat ilmaisia. Kokkikerhoihin
on ilmoittautuminen. Kokkikerhoi-
hin mahtuu kuhunkin 10 ensimmai-
seksi ilmoittautunutta. Kerhot alka-
vat viikolla 39. limoittautumiset ja
lisatietoa: Tiina Inkeroinen 040 571
4636/ tiina.inkeroinen@evl.fi.
Lapsiparkki

ke 30.9. klo |1-15 seurakuntako-
dissa. Lapsiparkki kokoontuu 7.10.

alkaen edelleen joka viikko, mutta
vain kolmen tunnin ajan klo 10-
I3. Ennakkoon ilmoittautuneita
otetaan kymmenen ja loput viisi

jatetadn akuuttitilannetta varten.

Lapsille
mukaan.
Perhekerho

to 24.9.to 1.10.ja ma 28.9.klo 10-

laitetaan kotoa vilipala

I3 seurakuntakodissa ja ke 30.9.

klo 10-13 Petijarinteen kylitalolla
Muskari

to 24.9. klo 16-17 Sarakylan kou-
lulla.

Rauhanyhdistykset

Seurat Kollajalla Pauli Pahtilalla
su 27.9. klo 13., Pentti Kopperoi-
nen, Matti Laakko. Lauluseurat

Kurenalan ry:lld su 27.9. klo 17.

Syysmyyjaiset Sarakylan koululla pe
25.9.klo 19.

Kastettu

Pieta-Linda Valpuri Lasanen, Tilda
Josefiina Oinas-Panuma.
Avioliittoon vihitty

Ari Ensio Koivula ja Hilkka Mar-
ja Haanela, Sulo Soronen ja Paula
Kaarina Kukanaho, Jukka Tapio Sar-
keld ja Katja Sinikka Térmanen.
Kuollut

Karoliina Riekki 87, Kaisa Marga-
reeta Kariniemi 85, Kauko Alania
Laakko 89.

Pudasjarven Seurakunta muistaa 70 vuotta tayttavia
seurakuntalaisia yhteiselld syntyméapdivédjuhlalla
ja lahjoittamalla heille virsikirjan. Kirkkoherra
Oskari Holmstrém luovutti kirjan Liisa Putulalle
Kotipellossa syntymépaivdjuhlan yhteydessa.
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Toritie 2

(kaynti sisapihan puolelta)
93100 Pudasjarvi

Avoinna:

arkisin klo 9-16, varmimmin
ma ja ti klo 10-16 seka

pe klo 10-16. Muina aikoina
sopimuksen mukaan.

p- (08) 334 166

fax /08) 334 167
www.pudasjarvi-lehti.fi
lehti@pudasjarvi-lehti.fi

Julkaisija:
Pudasjarvi-lehti Oy
Pddtoimittaja:

Heimo Turunen

0400 385 281
limoitusmarkkinointi:
Pauli Tiiro

045 1109012
Sirkka-Liisa Tuomaala
040 195 1732
toimisto@pudasjarvi-lehti fi
Toimittajat:

Rauni Raisanen

050 382 6585
rauni@mail.com
Sivunvalmistus:
VKK-Media Oy/

Eliisa Niskanen
Painopaikka:
Suomalainen Lehtipaino Oy
Kajaani

limoitushinnasto:

Etusivu 1,20 e/pmm.
Takasivu 1,00 e/pmm.
Sisasivut 0,90/pmm.
Hintoihin

lisataan alv 22%.

Lehden sivulla
on 6-palstaa

Palstakoot:

Ip 40 mm

2p 83 mm

3p 127 mm

4p 170 mm
5p214mm

6p 257 mm

| sivu 257x360 mm

Puhelimitse annettujen
ilmoitusten virheista lehti
ei vastaa. Lehden vastuu
ilmoituksen poisjaamisesta
tai julkaisemisesta sattu-
neesta virheesta rajoittuu
enintaan ilmoituksesta
maksetun maksun maaran
palauttamiseen. Muistutus
virheellisesta ilmoituksesta
on tehtava lehdelle 8 vrk:n
kuluessa ilmestymispai-
vasta.

Pudasjarvi-lehti ilmestyy
joka viikko keskiviikkoisin.
Aineiston toivotaan olevan

toimituksessa mielellaan
perjantai-iltaan mennessa.

Jakelu:
Taloudet ja yritykset Pu-
dasjarven alueella

PUDASJARVI-
Lehdessd on
ilmoitustilaa!

Yrittdja!

Ota yhteyttd ja

kysy tarjousta
ilmoittelusta.

Pudasjarvi-lehti

jaetaan viikottain
joka
talouteen ja
yritykseen
Pudasjirvella.
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Levilla nautiskellen

26. Ruskamaraton jarjestettiin 5.9.2009 Levilla. Juoksijoita oli kaikkiaan
eri matkoilla ja eri sarjoissa yhteensa yli 2000. Pudasjarvelaisia juoksun
ystavia oli Levilla mukana toistakymmenta. Run Fun Team:n naisista
oli talld kertaa lahtenyt matkaan viisi. Harmittavaa oli, kun Syétehéolkka
osui samalle viikonlopulle Levin tapahtuman kanssa ja Syétteella
juokseminen jéi tinéd vuonna viliin. Syoteholkkd maastoineen ja
jarjestelyineen on juoksijalle upea kokemus.

Ajelimme perjantai-iltana
Leville ja tulomatkalla kau-
histelimme juoksureittia,
ettd miten me selvidmme
noista nousuista. Reitti oli
tuttu jo aiemmilta vuosil-
ta, mutta nousut vaikutti-
vat suurilta auton kyydissa
istuessa. Veimme tavarat
Alppi-mokkiin ja kdvimme
”paitapussit” kisakansliasta.
Ruokailimme Teemu Seldn-
teen ravintolassa, jossa ruo-
ka oli erittdin hyvad. Tahan
mennessd olimme paranta-
neet jo kummasti maailmaa
ja vatsalihakset olivat jo
hieman kipedn&d naurami-
sesta. Suosittelen Airille
uutta ammattia naurujoogan
vetdjdnd. Tassd muutama
sivuhuomautus naurusta.
”Nauru kdy my6s liikunnas-
ta, kunnon kahden minuutin
nauru vastaa 45 minuutin

rentoutumista. Nauru on
sisdistd holkkada! Nauru lisad
kehon hyvianolontunnetta
ja poistaa stressid. Ei siis ole
ihme, ettd naurun sanotaan
lisddvan ikdd.” (Baruch Spi-
noza).

Lauantai-aamu valkeni
Levilld hieman ankeissa
tunnelmissa, koska vettd
satoi kuin aisaa. Nautim-
me aamupalan ja teimme
muutaman mielikuvaharjoi-
tuksen. Lihdimme haistele-
maan kisa-ilmaa ja samalla
mietimme, ettd mitd puetaan
péélle. Meill4d naisilla aina
sama ongelma, oli 1&ht6 mi-
hin tahansa. Puolelta pdivin
ldhtivat matkaan maratonin
juoksijat ja sdd oli edelleen
sateinen. ” Aina on hyvéa sda
juosta maraton”, ja niinhan
se oli nytkin, Idmmin ja
hapekas.

Kello 14.00 oli puolima-
ratonille l&htijoiden vuo-
ro. Mekin olimme péddsseet
vaateasiassa niin pitkalle,
ettd kaikilla nékyi olevan
vaatteet paalla. Lahtopai-
kalla katselimme toisten
vaatetusta, osalla oli tuuli-
puku ja osa juoksijoista oli
pukeutunut shortseihin ja
hihattomaan paitaan. Vesi-
sade jatkui edelleen.

Juoksemaan ldhdettiin
Hotelli Levitunturin edestd
ja maaliin saavuttiin samaan
paikkaan. Aluksi maraton-
reitti kierteli Levin matkai-
lualueella, josta se pujahti
kahden tunturin, Levin ja
Katkan vialistd kohti Kitti-
l44. Puolimaratonin kéén-
topaikka sijaitsi Sdtkendssd,
josta palattiin samaa reittid
takaisin. Matkan varrella
Immeljarvi tunturimaise-

lehti

Véhékuopus.

mineen jdi kauniina kuvana
juoksijoiden mieleen.
Juoksimme puolimara-
tonin ldapi porukalla “yh-
teistuumin”. Sda oli aluksi
sateinen, mutta se ei haitan-
nut menoa ja pukeutuminen
oli onnistunut meilti kaikilta
hyvin. Vélilld satoi vettd ja
vélilla nékyi aurinko. Puo-
limatkan jédlkeen vesisade
loppui kokonaan ja aurinko
paistoi lampimaésti. Tavoit-
teenamme oli, ettd saisimme
itsellemme mahdollisimman

Kuvassa juoksun jéalkeen vasemmalta Anne Kellolam-
pi, Airi Kokko, Jaana Nyman, Anneli Ojala ja Inkeri

miellyttdvan juoksukoke-
muksen. Tdssd onnistuimme
taydellisesti, kenenk&én ana-
erobinen kynnys ei ylittynyt
missddn vaiheessa matkaaja
hiilihydraattivarastot eivat
tyhjentyneet ja pystyimme
kiristimé&an vauhtia koko
ajan loppua kohti. Nousut-
kaan eivit tuntuneet niin
rankoilta, mitd etukéiteen
pelkidsimme. Juomapaikkoja
reitin varrella oli viisi ja ne
toimivat hyvin. Tankkaus-
juomana oli Squeezy. Juoma

3

ei maistunut hyville, mutta
vatsat tykkasivat siitd talla
kertaa.

Tamaé juoksu tuntui pit-
kalta hyvaltd harjoituslenkil-
td, vasta lopussa juoksu tun-
tui hieman rasittavalta niin
kuin sen pitdgkin. Aikamme
oli kahden ja puolen tunnin
molemmin puoli, nelja meis-
td tuli maaliin yhta aikaa.
Sijoituksella ei ole merki-
tystd. Tarkeintd on itsensa
voittaminen. Olemme taas
yhtd myonteistd kokemusta
rikkaampia. Tastéd juoksusta
saimme taas itselle paljon
hyvad oloa moneksi paivaksi
eteenpdin.

Kun litkunta ja sen tuo-
ma hyvé olo on itselle tér-
ked, sitd toivoisi, ettd mah-
dollisimman moni 16ytédisi
liikkkumisen ilon. Téllainen
toimiva kuntoilukuvio on
hyvd kannustin ja antaa
niin fyysistd kuin henkis-
tdkin energiaa pitk&jantei-
seen harrastamiseen. Nyt
syksyllda mekin ”tyttojen”
kanssa taas ”“pédivitimme”
harrastuksemme ja saamme
uusia kivoja asioita mukaan
tdhén yhteiseen juttuumme.
Hienoa syksyé kaikille ja
pidetddn huolta itsestd ja
toisista.

Run Fun Team:sta Anneli

Liikuntatapahtumaan

osallistui noin sata henkil

Paavo Pikkuaho laittoi pinssin marssilla olleen Ville

Virrankarin rintaan. Pinssejé oli Pikkuahon kanssa

Jakamassa Antti Peséla.

Liikuntahallilta puolelta
péivin alkanut koko kansan
litkkuntatapahtuma Rauhan-
marssi sai litkkeelle varsin-
kin veteraaneja ja eldkeldisia.
Kansalaisopiston puhallin-
orkesterin vaskiryhmén ka-
jauttaman Jaakonmarssin jal-
keen puhunut Pudasjarven
Sotaveteraanien puheenjoh-
taja Paavo Pikkuaho mainitsi
tapahtumalla halutun nostaa
esille rauhan merkitys kan-
sainvilisen rauhanpédivan
aikoihin. Tapahtuman suo-

jelijana oli rauhannobelisti
Martti Ahtisaari.

Toinen tima tapahtuman
tarkoitus on saada ihmi-
sid liikkkumaan ja pitimaan
huolta kunnostaan. Sotien-
veteraanit jos kutka tietaviét
sen, mitd tarkoittaa hyva
ruumiinkunto. He ovat jo
pelkédstddan tyolld eli niin
sanotulla hyotyliikunnalla
pitdneet kuntoaan ja toimin-
taansa yll4.

Ruumiinkunnolla on
tarked merkitys varsinkin

elamin ehtoolla, minka ve-
teraanit ovat oivaltaneet.
He tietdvit myos, ettd fyy-
sinen ja psyykkinen kunto
kulkevat aika pitkille kasi
kddessd. Sen takia kuntoi-
lun merkitys on tavattoman
tarked, Pikkuaho mainitsi
tapahtuman avauspuhees-
saan.

Muistoja Pohjolasta
-marssin jilkeen noin sata
henkiload ldahti liikkunnan-
ohjaaja Sampo Laakkosen
pitdmdn alkuverryttelyn
jdlkeen lenkille. Puhallinor-
kesterin vaskiryhmaa johti
Tuomo Honkanen. Hinen
lisdkseen ryhmassad soitti-
vat Sauli Kortetjarvi, Matti
Hiltunen, Timo Vuorma ja
Timo Ahonen.

Od

Viime sunnuntaina vietettiin Kurenalla koko kansan liikuntatapahtumaa,
joka oli osa valtakunnallista veteraanijarjestojen jarjestimaa
Rauhanmarssia. Tapahtuma liittyi toissa paivana olleeseen
kansainviéliseen rauhanpéivaan. Pudasjarvelld ensimmaisen kerran
jarjestetty tapahtuma veti mukaan noin sata kavelijaa.

Kaunis saa suosi

tapahtumaa
Sunnuntainen liikuntata-
pahtuma saatiin viettdd kau-
niissa sddssa. Pirkko Polvi oli
tullut kavelytapahtumaan
mukaan Hilimojen ja Senio-
riopettajien edustajana.

-Tallainen kavelytapah-
tuma on hyvai asia. Mukana
voisin olla useamminkin,
koska harrastan kuntolii-
kuntaa, Pirkko Polvi sanoi
osallistumisestaan tapah-
tumaan.

Matti Kokko oli tullut
seuraamaan tapahtumaa
liikkuntahallin pihalle joka-
aamuisen kuntolenkkinsa
jdlkeen, joten varsinaisen
marssin han jatti talld kertaa
valiin.

Tulin mielenkiinnosta
katsomaan tapahtumaa, silld
olen itsekin kova kuntoile-
maan. Tammoisid tapahtu-
mia kannattaa kyll4 jarjestad,
silld kuntoilua tulisi kaikki-
en harrastaa, Kokko tuumi
ennen ldhtoa.

Erds nainen oli tullut
mukaan, koska hinelld on
veteraani-ikdinen isd. Kun-
toileminen on hénelle joka-
viikkoinen asia. Vastaavia
tapahtumia voisi olla use-
amminkin, ja hén voisi olla
niissd mukana.

Jopa kolme, nelja kertaa
viikossa teen tunnin verran
reipasta sauvakavelyé, erds
naishenkil6 sanoi ja ldhti
kavelijoiden matkaan. Ka-
velytapahtuman paatteeksi
osallistujat saivat Paavo

Pikkuaholta ja Sotainvalidi-
en veljesliiton Pudasjarven
osaston puheenjohtaja Antti
Pesilalta muistoksi Veterans
Walk for Peace - pinssin, ja
sen jdlkeen kavelijat padsi-
vit Pudasjirven maanpuo-
lustusnaisten jéarjestamalle
pullakahville. Puheenjohtaja
Mervi Sammelvuo kertoi
naisten varautuneen kah-
vittamaan 200 henkilo4.
Pihamaalla oli mahdollisuus
ostaa Pudasjdrven Reservi-
laisten puheenjohtaja Kalle
Tihisen paistamia grillimak-
karoita veteraanijarjesttjen
toiminnan tukemiseksi.

Rauni Raisanen

lahdettiin kdvelemaan.
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Liisa Putula 70 vuotta

Syntymapaivajuhlaa vietettiin Kotipellossa

harrastuksiinkin, kuten mat- Pahkavaaralla Nareikon ta-

Vierivé kivi ei sammaloidu -lausahdus sopii 70-

vuotisjuhlaansa viettdneeseen Liisa Putulaan.
Viime lauantaina Kotipellon talo tayttyi 4aridan
myaéten, kun sukulaiset, ystavit ja naapurit
saapuivat onnittelemaan monissa kunnan,
seurakunnan ja yhdistysten yhteisissé asioissa
mukana olevaa Liisaa.

Korpisen kyliléisilld on pal-
jonkiittamista Liisa Putulalle,
joka on yksi aktiivisimmista
kylaldisistd. Han on saanut
paljon aikaan olemalla toi-
mijana ja vastuunkantajana
mukana ldhes kaikissa kylal-
14 toimivissa yhdistyksissa
ja tapahtumissa. Liisalla on
ollut”pannu kuumana” aina
kun on tarvittu tarjoilupuo-
len jarjestdjad. Han on ollut
valmis antamaan aikaansa ja
tydpanostaan kyldyhteison
hyviksi asiassa kuin asiassa.
Eikd hinen ole kuultu sano-
van “en jouda” tai “mitdpa
se hyvejad”.

Liisa Putulan ansiolistaa
voisi jatkaa vaikka kuinka

pitkalle, silld hanen avuliai-
suudestaan ja ystavéllisyy-
destddn ovat saaneet nauttia
monet kunnalliset, seutu- ja
piirikunnalliset jarjestot ja
yhteisty6tahot. Joskus tun-
tuu silts, ettd paivansankarin
kellossa on enemmaén tunteja
ja kuukaudessa enemmain
pdivid kuin muilla ihmi-
sill4.

Yhteisen hyvin eteen
tehty tyo ei ole vienyt kui-
tenkaan kaikkea aikaa, vaan
Liisalla ovat tulleet kotityot
tehtyd, lapset kasvatettua ja
suhteet sukulaisiin ja ysta-
viin hoidettua. Hinelld on
riittdnyt aikaa aviopuolison
Aarnen kanssa yhteisiin

Liisa Putula on ollut luottamustehtdvien hoitamisessa
mukana 18-vuotiaasta ldhtien. H&nen hyvéntuulisuu-
tensa ja iloisuutensa on tarttuvaa.

kusteluun ja lomailuun.
Myos ldhelld ja kaukana
asuvat lapset ja lastenlap-
setkin ovat saaneet kokea
didin ja mummun rakkautta
ja huolenpitoa.

Kotipellon talossa vallitsi
Liisa Putulan juhlapéivana
kodikas ja lammin tunnel-
ma. Juhla alkoi ruokailulla
ja jatkui kotiseuroilla. Kirk-
koherra Oskari Holmstrom
toi juhlaan seurakunnan
tervehdyksen ja luovutti
seurakunnan lahjoittaman
virsikirjan paivansankarille,
joka on ollut vuosikymme-
nien ajan aktiivinen seura-
kuntatapahtumien jérjestsja
niin kotonaan kuin Korpisen
kylatalolla.

Liisan veli, eldkkeelld
oleva Keravan kappalainen
Esko Viyrynen esitti sisa-
rustensa ja sukunsa kiitokset
sisarelleen Liisalle, joka aina
ottanut avosylin vastaan
Korpiselle sukuloimaan tul-
leet vierailijat. Liisan synty-
mékoti sijaitsee Puolangan

lossa, josta hanen tiensé johti
enonsa Hannes Kemppaisen
kotiin Korpiselle, jonne Liisa
juurtui ja kotiutui.

Ruoka- ja kahvipoyta
notkui monenlaisista her-
kuista ja leivonnaisista, jotka
kaikki Liisa oli ehtinyt lei-
poa ja valmistaa. Lapset ja
minidt auttoivat ruokailun
ja kahvin tarjoilemisessa.
Iloinen puheensorina ja kuu-
lumisten vaihtaminen jatkui
pitkille lauantai-iltaan, ja
osa onnittelijoista kavi viela
sunnuntaina ja maanantai-
nakin tapaamassa Liisaa,
jonka nauru ja iloisuus on
tarttuvaa.

Olen ndyrasti kiitollinen
terveydesténi ja toivon, ettd
terveyttd ja voimia riittdisi
vield alkaneella vuosikym-
menelldkin.

Rauni Raisanen

Tienvarsiopasteet uusitaan

Tienvarsiopastesuunnitelman esittelytilaisuus jai elokuussa useilta yrittajilta
huomioimatta, jonka vuoksi uusi tilaisuus pidettiin kaupungintalolla
keskiviikkona 16.9. Edellisessa tilaisuudessa vaked oli ollut kourallinen, nyt
paikalla oli 16 edustajaa eri yrityksisté ja kaupungintalolta. Syétteen alueen
vastaava opastesuunnitelma on valmistunut jo syksylld 2008.

Suunnitelmaa olivat esitte-
leméssd Romboll Finland
Oy:std konsultit Jani Kar-
jalainen ja Virve Merisalo.
Tilaisuutta johti kaupungin
tekninen johtaja Ritva Kin-
nula. Jani Karjalainen kertoi,
ettd Koillismaan palvelukoh-
teiden opastussuunnitelman
on tarkoitus valmistua loka-
kuussa 2009.

Palvelut, joita suunnitel-
massa kdyd&dan ldpi, ovat

muun muassa kahvilat, ra-
vintolat, majoituskohteet,
leirintdalueet sekd néhta-
vyydetja maaseutuyritykset.
Suunnitelmassa kdydaan
lapi nykyiset opasteet ja kat-
sotaan mitk& uusista kohteis-
ta ovat viitoituskelpoisia.
Suunnittelijat noudat-
tavat tyossddn kohteiden
viitoituskelpoisuuden, -ta-
pojen ja etdisyyksien osalta
valtakunnallisia ohjeita ja

opastusperiaatteita, huomi-
oiden kuitenkin paikalliset
olosuhteet.

Maanteiden lahelld olevat
kohteet tullaan opastamaan
ns. tienvarsipalveluina ja
etddmpénd olevat kohteet
viitoitetaan, mikali niilld on
todellista tarvetta vapaa-ajan
matkailijoille. Taajama-alu-
een palveluita ei padsaantoi-
sesti viitoiteta, ja tdimé aihe
nostattikin eniten kysymyk-

Yrittdjia kiinnosti, miten Pudasjérvella jérjestetdan tulevaisuudessa tienvarsiopas-
teet. Kuvassa Kauko Seppédnen, Mikko Filppula, Pertti Kuusisto, Oskari Holmstrém,
Martti Haapala ja Jari Jussila.

Ritva Kinnula, Virve Merisalo ja Jani Karjalainen selostivat tienvarsiopastesuunni-
telmaa paikalla olleille yrittéjille.

sid. Ritva Kinnula muistutti
kuulijoita tulevasta Meiddn
City -hankkeesta, jossa on
tarkoitus kdyda lapi myos
opastusasioita keskustassa.

Opastussuunnitelma astuu
voimaan vuoden 2013 vuo-
den lopussa ja 2014 vuoden
alussa kaikki suunnitelman
vastaiset opasteet tullaan

poistamaan. Alustavaan
opastesuunnitelmaan voi
kdyda tutustumassa Pai-
nopalvelu Puurusessa sekd
Pohjantdhden aulassa. (ah)

Useat yrittdjat kokoontuivat kuulemaan tienvarsiopastesuunnitelmaa. Vasemmalta
oikealle eturivissé: Tiina Salonp&é, Liisa Korva, Seija Herukka, Sinikka Blomster,
Vesa Ervasti, Juhani Mattila. Takarivi vasemmalta oikealle: Eila Puurunen ja Aila

Helve

PUDASJARVI-lehden toimiston avajaiset pe 25.9. klo 10-15

osoitteessa Torikatu 2 (kdynti sisapihan puolelta) Tervetuloa!
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PUDASTORI

Myytavana

Nobel-kirjasarja. 30 kirjaa.
25€. P. 0400 584 184.

Painepesuri CLEN 1800.
Maksimipaine 130 bar. Va-
hén kdytetty - uuden ve-
roinen. Tee tarjous.(Uusi
maksaa n. 199€) P. 0400 584
184.

Pudastorilla voi yksityiset henkildt iimoittaa ilmaiseksi.
Teksti on toimitettava sahkdpostilla: lehti@pudasjarvi-lehti.fi, faksilla: 08-334 167 tai paperille selkedsti
kirjoitettuna ositteeseen: Toritie 2, 93100 Pudasjdrvi. Puhelimitse (040 195 1732) soitetuista maksu on

15 euroa +alv (18,30 e).

Saumuri. Uutta vastaava.
Lisétietoja p. 040 709 4583.
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Wilson Kirwa ja Maria Karppinen jututtamassa Sointu Veivoa ja Raija Jokikokkoa

ennen tapahtuman alkua.

Wilson Kirwa vieraili
Kurenalla

Taiteiden yota edeltanytta paivaa vietettiin kansainvalisella
tunnelmapalalla. Satusedén tehtévissa vieraillut Wilson Kipchumba
Kirwa viihdytti tarinoillaan pudasjérveldisia viime perjantaina, jolloin
hén puhui Kurenalustan koululla ja kaupunginvirastolle jarjestetyssa

- Kun saavuin Keniasta Suo-
meen kymmenen vuotta sit-
ten, en tiennyt koko maasta
mitddan. Olin tullut kaukaa
Afrikasta ja luulin, ettd poh-
joisessa sijaitseva Suomi on
viimeinen maa maailmas-
sa. Kuvittelin maan olevan
kokonaan jdan peitossa ja
ihmisten kulkevan koiraval-
jakoilla, Wilson Kirwa kertoi
hauskalla tavalla tulostaan
Suomeen. Tarinointinsa vi-
lilla hdn aina toetsi “voi ei”.

Kaupungintalolle jarjes-
tetty Kirwan vierailu kiin-
nosti noin 30 henkilod. Hei-
dén joukossaan oli muun
muassa Eero Luoma, joka
kiinnostui tulemaan paikal-
le katsomaan urheilusta ja
tanssimisesta tutuksi tullutta
Wilsonia.

Olen vieraillut tdssa 1dhi-
seudulla muillakin paikka-
kunnilla, kuten Kempeleessi
ja Muhoksella. Olen vierail-
lut paljon kouluilla. Erddn
kerran olin mukana Tyrna-
vin pottumarkkinoilla, jois-
sa tutustuin lavatansseihin.
Koskaan aikaisemmin en
ole ollut sellaisessa mukana,
joten en tiennyt mitdén tans-
simisesta. Voi ei! Olin ainoa
nuori mies sielld, Wilson
Kirwa kertoi ensimmadisesti
tanssikokemuksestaan.

Tapahtumassa mukana
ollut Sointu Veivo kertoi tul-

yleis6tapahtumassa.

leensa mukaan mielenkiin-
nosta ja oppimaan uutta seka
hakemaan kokemuksia.
-Taytyihdn minun ndhda
hinet, Sointu Veivo kertoi
ja hdanen sanoihinsa yhtyi
myos Raija Jokikokko.

Positiivinen esimerkki
Turvapaikanhakijan polku
Pudasjarvelld -hankkeen
projektipaadllikks Maria
Karppisen mukaan Wilson
Kirwan Pudasjdrven vierailu
on osa projektia.

Wilson on kutsuttu anta-
maan positiivista esimerkkia
ja kertomaan kokemuksiaan
suomalaisuudesta seka anta-
maan ohjeita turvapaikan-
hakijoille. Tavoitteena on
myo6s paikkakuntalaisten
asenteisiin vaikuttaminen eli
erilaisuuden hyvéaksyminen,
Karppinen kertoi tapahtu-
man tavoitteista.

Wilson Kirwa on kenia-
laissyntyinen. Han on saanut
suomen kansalaisuuden
2004. Hian on ainut mies,
joka on voittanut samoissa
SM-kisoissa 400, 800 ja 1 500
metrin juoksun. Sen lisidksi
hénelld on useita Suomen
mestaruuksia viestijuok-
sussa. SM-mitaleja hanelld
on yhteensd 27. Vuonna
2008 Kirwa valittiin vuoden
positiivisimmaksi suoma-

laiseksi.

Wilson Kirwa kertoi vie-
railleensa Keniassa kolmisen
viikkoa sitten. Hian kertoi via-
rikk&asti synnyinmaastaan,
eldmisestd ja asumisesta
siella.

Afrikassa olin kéyhé poi-
ka. Asuin lapsena savima-
jassa ja kuljin paljain jaloin.
Nuorena mieheni elin kul-
kurin eldm&s. Kavelin savi-
majasta savimajaan. Sain yo-
sijan sieltd tdaltd ja toisinaan
hieman ruokaa. Kun tulin
Suomeen, minulla ei ollut
lainkaan rahaa. Kassissani
oli vain kolme t-paitaa. Voi
ei, Kirwa huudahti muistel-
lessaan menneisyyttéiéin.

Nyt Wilson Kirwalla on
talo, auto, vaimo, koira ja
paljon ystdvid. Suomalaiset
ovat hdnen mukaansa luotet-
tavia, mutta ehki hieman ka-
teellinen kansa. Hin haluaisi
my0s, ettd suomalaiset eivat
eristdisi lapsia ja vanhuksia
toisistaan, vaan sukupolvet
asuisivat yhteydessi toi-
siinsa.

Meidén pitdd hyviaksya
toisemme sellaisina kuin
Jumala on meidit luonut,
useita satukirjoja kirjoittanut
Wilson Kirwa kiteytti suh-
tautumisensa toisiin ihmisiin
jakaessaan nimikirjoituksia
ja halauksia tilaisuuden lo-

pussa.(rr)

RANUA_SHOP Teﬂetulua‘.

w Fazerintie 2, p. 040-7225569 Avoinna ma-pe klo 8-17

JAHTIKAUSI ALKAA ...
Riistan Kisittelyyn

. kertakiyttokisineet
. lihankasittely/veitset
. suojaesiliinat

SEKA JAHTIKAVERILLE JAHTI&VAHTI KOIRANRUUAT
Ingman Ranua-Shop Fazerintie 2 Ranua

Kynttilatalolla
avajaiset muuton jalkeen

Kynttildtalo on muuttanut keskustaan torin
laidalle Koillisportin takaa. Viime perjantaina
vietettiin uuden toimipaikan avajaisia
kahvittelun merkeissa. Torin laidalla olevassa
kiinteistosséd on hyvat tilat sekd myymalalle etta
kynttildpajalle.

Sinikka Blomster opasti avajaisvieraita kastamaan
kynttilbitd siniseen vériaineeseen.

Yrittéjdt Sinikka Blomster ja
Seija Herukka ovat kehitta-
neet Kynttildtalo-yritystdan
mydnteiseen suuntaan. Tuo-
tevalikoima on laajentunut
vuosittain uusilla kynttila-
malleilla, joiden suunnit-
telu on pddasiassa Sinikan
designia.

Kaikki kynttilimme ovat
kéasintehtyjd ja tarkoitettu
poltettaviksi. Ennen joulua
on tulossa markkinoille uusi
tervantuoksuinen kynttila-
malli, paljasti Sinikka Bloms-
ter mallistoon tulevasta uu-
tuudesta.

Lisdksi on suunnitelmissa

jotain muutakin, josta emme
vield kovin paljon halua
kertoa.

Yrittdjien mukaan uusi
liiketila mahdollistaa pitda
esilld kaikki jdlleenmyyjille
valmistetut mallit sekd omat
myymaldmallit. Liikkeen
mallistosta 10ytyy jokaiseen
juhlapdivddn ja perhejuh-
laan sopiva kynttildmalli.
Jos sattuu kdymaddn niin,
ettei sopivan véristd 16ydy,
sellaisen saa tilaamalla.

Uudessa liikkeessimme
on nyt paljon enemmén
esittelytilaa kynttiloille ja
muillekin lahjatuotteille.
My®6s pajapuolen tilat ovat
suuremmat kuin edellisessa
paikassa, iloitsi myymalan
puolella asiakkaita avajais-
pédivana palvellut Seija seka
pajapuolella touhunnut Si-
nikka.

Pajan puolella kahvia
olivat tarjoilemassa Sinikan
liséksi yrittdjien &iti Inkeri
Blomster.

Kaikki avajaiskahveil-
la kédyneet saavat kokeilla
kynttilan kastamista sini-
seen parafiiniin. Kynttilan
pintaan ilmaantuu hetkessa
lumihiutalemainen kuvio,
esitteli Sinikka pajapuolella
kynttildn varjadamista.

Piddamme nyt avajaispéi-
viand liikkeemme auki Taitei-
den y6n merkeisséd ainakin
puolelle 6in. Kaikki padsevat
kokeilemaan kynttilén kasta-
mista, Sinikka Blomster ker-
toi ja mainitsi Kynttilatalon
tuotteita menevan myyntiin
myds ulkomaille muun mu-
assa Saksaan. (rr)

Seija Herukan mukaan torin reunalla sijaitsevassa Kynttildtalossa on avaruutta ja

myyntitilaa enemmén kuin ABC:n takana sijainneessa liikkeessé.
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Mitd tehdd? Minne mennda?

Vihred Valo -ndyttely 14.9.-
4.10.2009 Taidehuone Pudi-
kissa.

Tanssiorkesteri Naseva
26.9. Hotelli-Ravintola Kuren-
koskessa klo 21.30 - 02.00
Tanssiorkesteri Assit 25.9.
klo 21 alkaen Hotelli Iso-
Syote&Safarilla.
Tanssiorkesteri Frisco
Hotelli Iso-Syote&Safarilla 26.9.
klo 21 alkaen.
Maahanmuuttajien kotout-
tamisseminaari Pudasjarven

kaupungin valtuustosalissa 28.9.
klo 9.30-16.
Kirkkomusiikkiviikko
25.10.2009 - 1.11.2009 Seura-
kuntakeskuksessa ja kirkossa.
Lisatiedot Jukka Jaakkola ja
Keijo Piirainen
etunimi.sukunimi@evl.fi

040 5519528, 040 5216769
Maanpuolustusnaisten ja
veteraanien kirkkopyhd
15.11.2009 klo 10-12 Seura-
kuntakodilla.

Suurin osa timdn palstan tapahtumista on otettu Pudasjirven
kaupungin internet-sivujen tapahtumista. Tapahtumista voi
myds ilmoittaa Pudasjirvi-lehden toimitukseen sihkdpostilla
lenti@pudasjarvi-lehti.fi Mitd tehdd? Minne mennd? -pals-
talla tapahtumista ilmoittaminen on maksutonta. Kysy myds
edullista maksullista ilmoitustilaa!
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Holapan sukuseura
suunnittelee muistokiven paljastamista

Holapan sukuseuran halli-
tus suhtautui myonteisesti
Heikki Gullstenin muistoki-
ven pystytykseen Piippolan
hautausmaalle. Muistokivi
paljastetaan ensi kesdna
Piippolassa jédrjestettdvan
sukujuhlan yhteydessa.
Holapan sukuseuran hal-
litus kokoontui syyskokouk-
seensa skype-internet - tek-
niikan avulla 15. syyskuuta.
Koska hallituksen jdsenet
ovat eri puolilta Suomea, ny-
kyajan tekniikka sopii hyvin
kokousapuvilineeksi pitkien

etdisyyksien vuoksi.
Kyseessi oleva muistoki-
vi tulee vuosina 1799 - 1840
lukkarina toimineelle Jéran
Henrik Gullstenille, joka
syntyi 28.11.1766 Utajdrven
Ahmaksella Kukkolan ta-
lossa. Hian kuoli 10.2.1844
Piippolassa. Hianen vaimon-
sa Anna Jaasko oli synty-
nyt 8.3.1773 Hailuodossa
ja hankin kuoli Piippolassa
12.2.1846. Kivi tullaan si-
joittamaan perimé&tiedon
mukaiselle sukuhaudalle.
Sukuseura ldhettdsd asi-

asta lupahakemuksen piip-
polalaiselle puuhamiehelle
Pentti Anttilalle, joka toimit-
taa sukuseuran puolesta ha-
kemuspaperin muistokiven
pystyttamisestd Siikalatvan
kirkkoneuvostolle.

Lukkari Gullstenista tuli
Anttilan talon isantd 1823, ja
hén toimi my6s lautamiehe-
né&. Lukkari Henrikin is& oli
Jacob Holappa myshemmin
Kukkonen. Hén oli syntynyt
14.3.1732 Utajdrven Niskan-
kylan Kokossa. Henrikin ja
Anna Gullstenin jilkeldisia
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Piippolassa ovat muun mu-
assa Piipot ja Anttilat.

Seuraava sukujuhla tul-
laan my0s jarjestimadn alus-
tavien pddtosten mukaan
Piippolassa sunnuntaina
18.7.2010, jolloin ohjelmassa
on muun muassa kyseisen
muistokiven paljastus.

Sukuseuran sdantomaa-
rdinen vuosikokous pidetddn
Puolangan Osuuspankin ti-
loissa sunnuntaina 14.3.2010.
Vuosikokoukseen voivat
osallistua kaikki sukuseuran
jdsenet.(rr)

T\SS“ £
Hotelli
Isosyote&Safarilla

Jorma Siltala, sihkobas-
so, kontrabasso, kitara ja
laulu.

”Tanssimuusikon urani
alkoi veljeni Benin bandissa
1973. Olen yhtyeemme toi-
nen solisti. Minun kynést&ni
on ldhtoisin ldhes kaikki
Assien levyttamit kappa-
leet. Nimeni loytyy myos
mm. Lea Lavenin, Juhama-
tin ja Marita Taavitsaisen
levyiltd.”

Lauri Siltala, rummut ja
laulu.

”Olen Assien toinen pe-
rustajajasen. Urani on ol-
lutkin tdh&dn pdivddn asti
pelkkad Assid ja jatkunee
hamaan tulevaisuuteen.”
Kari Virri, koskettimet ja
laulu.

Kari on soittanut mm.
Jamppa Tuomisen Zam-
boo-yhtyessa. Kari tuo lisdaa
lauluvoimaa Assiin ja ha-
neltd 16ytyy myos soolo-
osuuksia.

Jaana aloitti tyot
Puikkarin kahviossa

Tyottomien Yhdistyksen yllapitaméssa Puikkarin kahviossa.
Hén toimii parin kuukauden ajan Heli Kédsmin sijaisena.
Jaanalla on ravintolapééllikon ja kahvilavastaavan tyo-
kokemusta sekéd on toiminut aikanaan my®os itsendisend
yrittdjana. (ht)

Jaana Taskila aloitti uutena tyot Puikkarin kahviossa.
Kuvassa hédn kuuntelee ohjeistusta uusiin tyétehtéviin.

Kuva Annika Heikkinen.

Ravintolisat hyvaksi
elimistolle

Tunnetko olosi vasyneeksi ja voimattomaksi
ja tunnistatko kalpean ihon ja lohkeilevat
kynnet, elottomat hiukset, visymyksen
ja innottomuuden, toistuvat lihaskrampit
ja suonenvedon, stressin seka
keskittymisvaikeudet. Oireet voivat olla merkki
happo-eméstasapainon horjumisesta.

Et ole sairas, mutta et myds-
kdan voi hyvin. Happo-
emdstasapaino on edellytys
aineenvaihdunnan tehok-
kaalle toiminnalle. Herkka
pH-tasapaino horjuu hel-
posti.

Liikahappamuus on ylei-
nen ongelma, joka johtuu
epdtasapainoisesta ruoka-
valiosta, stressistd, tupakoin-
nistaja/tai alkoholin kdytos-
téd sekad litkkunnan puutteesta.
Kun happoyliméaara sailyy
elimistossimme pitkdan,
se vaikeuttaa elimistomme

normaalia toimintaa. Hap-
pamuus varastoituu side-
kudoksiin, mikad heikentdi
niiden toimintaa, aiheuttaa
kudosten veltostumista ja
selluliitin kertymistd sekd
kipuja.

Korkealaatuiset Pas-
coe ravintolisidt sisdltavit
ihanteellisen yhdistelméan
emiksisid kivenniisainei-
ta, jotka auttavat palautta-
maan elimistdsi normaalin
pH-arvon. Niitd pédivittdin
nautittuasi huomaat, kuinka
aineenvaihduntasi tehostuu,

vatsan toiminta paranee
ja kuona-aineet poistuvat
kehostasi. Jos ravintolisit
ovat osaksi monipuolista
ruokavaliotasi, pysyt tasa-
painossa. Happamat aineet
ovat kertyneet kehoosi vuo-
sien mittaan, joten niiden
poistuminen kehosta vaatii
aikaa.

Johanna Malinen

Mursunsaarella lennellyt amiraaliperhonen nautti auringosta ja samettiruusuista.

Etelatuulet toivat amiraalit

Pari viikkoa sitten puhaltaneet limpimit lounastuulet toivat amiraaliperhoset pihapiireihin.
Amiraali on suhteellisen harvinainen perhosmaailman kaunotar, joka ihastuttaa kauneu-
dellaan. Viime viikolla niit4 lenteli useita kappaleita Mursunsaarella kukasta toiseen metta
etsimdssé niin vilkkaasti, ettd kuvan ottaminen vaati hieman karsivallisyytta.
Amiraaliperhoset kuuluvat eittiméttd kauneimpiin pdivéperhosiin, jotka syyskesan
lampimind pdivina vierailevat mieluusti kukkivissa kasvustoissa. Ne kuuluvat siihen per-
hosryhmdén, jota vaeltaa pitkid matkoja paikasta toiseen. Ensimmadiset saapuvat Suomeen
jo varhain kevéélld toukokuussa. Tuolloin saapuvat perhoset eivit juuri loista véreilldén,
silld pitkdn matkan rasitukset nakyvit niilld useinkin rispautuneina siipiné ja haaleina

vareina.

Perhosen talvehtimisesta Suomessa ei ole varmoja havaintoja. Niiden varsinaiset lisian-
tymisalueet ovat Afrikan pohjoisosissa sekéd Eteld-Euroopassa, jossa perhos-sukupolvia
kehittyy useita lisdédntymiskauden aikana. Amiraalien vaellusvietti kdynnistyy jostakin
syystéd loppukesistd, ja ne lahtevit suurin joukoin vaeltamaan. Sen seurauksena niitd saattaa
tavata hyvinkin kaukana varsinaisilta lisdéntymis- ja esiintymisalueilta. (rr)

VAIHTOAUTOJAMME

Hyundai i30 1.6CRDi uusi ajamaton  -09 19900 €

Skoda Octavia 2.0TDi farm ilmast. ~ -07 15500 €
Citroen C5 2.0HDi farm -07 14400 €
Citroen C4 1.6i 5-0v a].33tkm ilmast.  -06 13900 €

Citroen C4 1.6HDi 5-ov aj.94tkm imast. -05 13500 €
BMW 320i coupe ilmast. 99 11900 €
Opel Vectra 2.2i autom.

3).165tkm ilmast. -03 10900 €
AudiAd 2.4 farm ilmast. -99 8300€
VW Golf 1.9TDi farm j.198tkm -01 7900€
Opel Vectra 2.2TDi iimast. -02 7900€
Fiat Stilo 115JTD

aj.127tkm iimast webasto -03 7500€
Volvo $80 257D iimast. -01 7300€
Hyundai Elantra 2.0CRDI

aj.190tkm ilmast. 02 6900€
Nissan Primera 1.6i a].94tkm -00 6900€
Toyota Corolla 1.6 LB VV/T-i 3j.150tkm -00 6800 €
Seat Cordoba 1.4i aj.140tkm -02 6400€
Toyota Avensis 1.6LB ilmast. 99 6250€
Renault Megane 1.9TDi

a).120tkm iimast. -00 5900€
Toyota Yaris 1.4D4D -02 5900€

Ford Focus 1.6i aj.155tkm ilmast. ~ -02 5800€
Volvo $40 1.97Di iimast. -00 5800€
Opel Astra 1.6i aj.180tkm 00 5500€
Opel Astra 2.0TDi farm paku 00 4900€
Citroen C5 1.8 ilmast. -02 4800€
Toyota Yaris 1.0 VVT- -09 4800€
Opel Vectra 2.5CDX farm ilmast. 98 4800€
Daewoo Matiz 1.0i aj.130tkm imast.  -04 4500 €
Peugeot 406 2.0 farm aj.185tkm ilmast. -98 4450 €
Nissan Almera 1.4LX HB aj.150tkm ~ -09 4400 €
VW Polo 1.98Di -01 4450€
Toyota Corolla 1.6 LB ilmast. -08 3900€
Saab 900 2.0i aj.198tkm -96 3900€
Seat Cordoba 1.6i a}.168tkm -00 3800€
Ford Ka 1.3i aj.120tkm -99 3800€
Peugeot 406 1.9TD farm paku -09 3500€
Renault Megane 1.6 farmilmast. ~~ -00 3300€
Skoda Felicia 1.3i aj.130tkm farm 00 2990 €
Opel Astra 2.0TD 98 2900€
Seat Toledo 1.6i -98 2850 €
Peugeot 406 1.8i -96 2450 €
BMW 320i 91 2150€
Mazda 626 1.8i -93 1450€

Lada 112 1.5i

Citroen Jumper 2.2HDi
aj.151tkm ilmast.webast. sis.alv
VW Transporter 1.97Di

Toyota Hiace 24D

Nissan Vanette 2.3D

JUToporssic

Oulun Autoporssi Oy
Veistamétie 16, Oulu
Ark. 9-17, La 10-14
0400 430 910
0400 630 670
(08) 344 134

www.oulunautoporssi.fi

-02 1450€

-05 11900 €
-01 8300€
-94 4900 €
-99 3500€
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Koillis-Golfin
Viikkokisan
2009 tulokset

Koko kesdn on Koillis-Gol-
filla pyorinyt ”viikkokisa”.
Kisaan on voinut ilmoittau-
tua ennen kilpailukierrosta
ilmoittamalla pelaavansa
viikkokisakierroksen ja mak-
samalla kilpailumaksun.
Kierroksen jilkeen tulos
on kirjattu listalle. Kauden
lopussa eli sunnuntaina
tarkastettiin kesdn tulokset
ja otettiin kultakin pelaajalta
kolme (3) parasta kierrosta.
Ndin saatiin pelaajat jarjes-
tykseen sarjoittain.
Parhaasta tuloksesta vastasi
Pekka Kinnunen yhteis-
tuloksella 180 (58, 61, 61).
Samaan tulokseen 180 paasi
my0s Jari Jussila (59, 60, 61)
mutta Pekka Kinnusella oli
parempi paras kierros.
Kilpailukierroksia pelattiin
yhteensd 76 kpl.

Tulokset:

Nuoret ja naiset:

1) Janne Iinattiniemi 233
lyontid, 2) Maija-Liisa Lehto
237, 3) Paivi Liikanen 267.

Miehet:

1) Matti Kukka 185, 2) Vesa
Jurmu 194, 3) Markku Kemp-
painen, 4) Pauli Jussila 227.

Seniorit 55v.

1) Pekka Kinnunen 180, 2)
Jari Jussila 180, 3) Seppo
Goman 208, 4) Pauli Rinne
247.

Seniorit 65v.

1) Tauno Kujala 195, 2) Pentti
Jankala 244, 3) Veikko Kokko
250.

PUDASIARVI e

PUDASIARVEN KAUPUNKI TIEDOTTAA

OlenNainen

Vertaistukiryhma naisille,
joiden miehilld on pdihdeongelma
alkaen 5.10.09 klo 15 Liepeen pappilassa.

Sinulle Nainen, joka haluat tukea
Jaksamiseen ja naisena olemiseen

Eri asiantuntijat luennoivat erilaisista
aitheista, mm:

Tunteiden tunnistaminen,
ilmaisu ja kisittely

« Omat rajat ja voimavarat,
naisen oikeudet

+ Eldminkaariajattelu
Hengellisyys
Seksuaalisuus

+  Virkistdytyminen ja hemmottelu,
rentoutuminen

Ilmoittautuminen:

Teija Pohjolainen (sosiaalityontekiji)
p- 040 757 1483 (klo 12-13)

tai Mervi Pihlaja (pdihdetyontekiji)
p- 040 826 6592 (klo 8-9)

Jirjestdd
Pudasjirven kaupungin perhepalvelut
ja Pudasjidrven seurakunta

Office 2007 -paketin uudet ominaisuudet

- Word ma 28.9. ja ke 30.9.2009 klo 13.30 - 16.45
- Excel ma 5.10. ja ke 7.10.2009 klo 13.30 - 16.45
- PowerPoint ma 12.10.2009 klo 13.30 - 16.45
Hinta: Kaikki kolme osaa 103 €. Yksittdiset osat: Word 42 €,
Excel 42 €, PowerPoint 21 €.

Tarkoitettu henkilGille, joilla on perusteet hallussa.
Excelin tehokdytto (Excel 2003)

Ti ja to 29.9. - 8.10.2009 klo 12.30 - 15.45.

Hinta: 84 €.

Tarkoitettu henkildille, joilla on perusteet hallussa.
Internetin ja sdahkopostin perusteet

Tija to 29.9. - 13.10.2009 klo 17.30 - 20.45
Hinta: 103 €.

Osallistujan ei tarvitse osata mitadn etukateen.

Ilmoittautumiset viim. 2 arkipdivda ennen koulutuksen
alkua: Jenny Kangas, 040 537 2852.

HARHUPAJA - nuorien hyvinvoinnin hyvilsi

Tarvitsetko tukea koulutus- ja tydeldméuran 16ytdmiseen, eldmanhallin-
tataitojen ja oman motivaation vahvistamiseen tai mielekdstd tekemista
maaraajaksi?

KOHTI SAHKOISTA LIKETOIMINTAA
Kehittamiskeskus Pohjantahti

Pajalla teet ty6ta omien edellytystesi mukaan tavoitteena tydvalmiuksiesi
ja elaménhallintataitojesi parantaminen.

JOS KIINNOSTUIT, SOITA TAI TULE KAYMAAN:

Tyovalmentaja
Vuokko Nyman
040 592 4716

vuokko.nyman@pudasjarvi.fi

Euroopan unioni
Euroopan sosiaalirahasto

Kdynti- ja postiosoite

(2

Teollisuustie 12
93100 Pudasjarvi

<

POLKKY | METSA OY

Polkky Metsa hankkii vuosittain yli
650 000 m® sahapuuta Pélkky Oy:n
Kuusamon ja Taivalkosken sahoille.

Polkky Metsd, Kuusamo
Puh. 020 764 0253, fax 020 764 0250

Polkky Metsd, Pudasjarvi
Puh. 040 822 5321, fax (08) 824 216

Polkky Metsa, Rovaniemi
Puh. 040 510 4847, fax (016) 366 011

Polkky Metsa, Salla
Puh. 0400 178 677

Polkky Metsa, Suomussalmi
Puh. 040 5159 779

STROMG RE8IelH

Séahkdposti: etunimi.sukunimi@polkky.fi

1 Sami Dinas.

Puh. 040 51!14&& - = Markus Viitala

Puh. 0400 178 677

B Jani Jaakkola
Puh. 0400 926 584

% Jouko Niskala
Puh. D400 306 422|

Jari Juntunen
'\\ Puh. 040 5159 779
W Heikki Niskasaari “‘

Puh. D40 822 5321

www.polkky.fi

MAAHANMUUTTAJIEN

KOTOUTTAMIS -SEMINAARI
ma 28.9.2009 klo 9.30-16

Pudasjarven kaupungintalon valtuustosalissa

Paivan puheenjohtajana toimii
kehittamispaallikkdo Mikko Kalkaja

09.30 Kahvi

10.00 Avaus,
Kaupunginhallituksen puheenjohtaja Vesa Riekki

10.15 Maria Karppinen, Nuoren turvapaikanhakijan
polku Pudasjarvella -hanke

11.00 Tatiana Golub, Juuret ja Siivet -hanke / MLL.
Maahanmuuttajat aktiiviseksi osaksi
Kainuulaista yhteiskuntaa

11.45 Ruokailu Rimminkankaalla (omakustanteinen)

12.45 Hanna Maatta, Tyo- ja elinkeinotoimisto

13.30 Kahvi

13.45 Shahnaz Mikkonen, toiminnanohjaaja
Kansainvalinen toimintakeskus, Oulu

14.30 Ryhmatyot kyselyjen aineiston pohjalta

15.30 Paivan yhteenveto

kaupunginjohtaja Kaarina Daavittila

Tilaisuuteen ovat tervetulleita mm. yhdistysten, jarjestojen ja pro-
jektien edustajat, maahanmuuttaja-asioiden kanssa tyoskentelevat,
edustajat, luottamushenkilot seka kaikki muut asiasta kiinnostu-

neet.
Tervetuloa!

limoittautuminen Birgitta Ojalalle 21.9.2009 mennessa tarjoilujen
vuoksi (ilmoita myos erityisruokavaliot) birgitta.ojala@pudasjarvi.fi
tai 040-8266 495. Mikali haluat ruokailla Rimminkankaalla ilmoitat-
han myds sen (omakustanteinen).

Jarjestaa
Pudasjarven kaupunki, Perhepalvelut, Karhupaja ja liris-hanke

IIRIS - HANKE

<& Karnupaja

o J
*  PUDASJARVI ®=

Valtuuston kokous pidetaan
kaupungintalolla valtuuston istuntosalissa (Otava)
tiistaina 29. pdivdnd syyskuuta 2009 alkaen klo17.00.

s

Luettelo kokouksessa kasiteltavista asioista on
nahtavana kaupungin ilmoitustaululla. Kokouksen
tarkastettu poytakirja pidetaan nahtavana keskus-
toimistossa perjantaina 2.10.2009 klo 12.00-15.00.

Pudasjarvi 17.9.2009

Eero Oinas-Panuma, Valtuuston puheenjohtaja

VKK-Media Oy

« Tabloid-lehdet

« Erilaiset julkaisut
ja esitteet

« Kdyntikortit, tarrat

« Valokuvauspalvelu

KUULUTUS

Yleis- ja asemakaavan voimaantulo

Valtuusto on kokouksessaan 30.6. hyvaksynyt
Syoétteen yleiskaavan osittaien muutoksen seka
Iso-Sybtteen asemakaavan muutoksen ja laajen-
nuksen. Asemakaavan muutos koskee korttelei-
ta 37-40 seka niihin liittyvia liikenne-, retkeily- ja
virkistysalueita. Asemakaavan muutoksella muo-
dostuvat korttelit 37-40, 76-94 seka niihin liittyvat
likenne-, retkeily- ja virkistysalueet. Asemakaa-
van laajennuksella muodostetaan korttelit 95-97

Metsitie 10, Oulu
p- (08) 334 166,
Heimo 0400 385 281
fax 344 167
vkkmedia@vkkmedia.fi,
www.vkkmedia.fi

seka niihin liittyvat liikenne-, retkeily- ja virkistys-
alueet.

Lue uusin Paatés on nahtavavilla asiakirjoineen kaupungin
o , kaavoitus- ja mittaustoimessa sekd internetissa
PUDASJARVI -lehti osoitteessa www.pudasjarvi.fi
netista
www.pudasjarvi-lehti.fi ] Pudasjérvi 23.9.2009 el
b b k. L

KAUPUNGINHALLITUS




Pohjois-Pohjanmaan ymparistokeskus

selvittaa vesistojen

Ymparistokeskus on kiin-
nostunut yksityisten ihmis-
ten ja yhdistysten tekemista
vesistojenkunnostusaloit-
teista. Niiden selvittimiseksi
keskus suhtautuu vakavasti.
Ympaéristonhoitoryhmén
insin6ori Jorma Kauppinen
teki pari viikkoa sitten tar-
kastuskédyntejda Pudasjdrven
jarvien tilan selvittamiseksi.

Yksityisten henkildiden
ja yhdistysten tekemia aloit-
teita ja yhteydenottoja tulee
vuosittain noin 20 -30 kap-
paletta. Niihin suhtaudu-
taan Ymparistokeskuksessa
ihan tosissaan ja asiat pyri-
taan selvittiméain, insinoori
Kauppinen mainitsi tarkas-
tuskdyntiensa syista.

Kauppiselle ovat Pudas-
jdrven vesistot ennestddn
tuttuja, silld hédn on liikkunut
Koillismaalla muun muassa
uittosddntdjen lakkautta-
misiin liittyvissd jokien ja
jarvien koskien kunnostus-
asioissa.

Jorma Kauppinen oli
kiertdnyt maantietd pitkin
Korpisenjdarven ylapaahan
saakka ja tehnyt havaintoja
nakemastdan.

Korpisenjéarven tila ei ole
mitenkddn huolestuttava,
vaikka kortetta ja muuta
kasvillisuutta on kasvanut
jonkin verran ja sitd pistdd

Vesistojen tila huolettaa yksityisia henkiloita
ja yhdistyksia. He voivat kirjelmoida
huolestaan ympéristokeskukselle. Asia
kéasitelladn ympéristokeskuksessa
eri alojen asiantuntijoista kootussa
kunnostushanketydryhméassa. Tarvittaessa
joku ryhmaén jésenistd kdy myés tutustumassa
asiaan maastossa.

tilaa

Matalat ranta-alueet kan-
nattaa niittdd jo alkukeséalla
vedenpinnan laskeutumi-
sen mukana, koska kisin
niittdminen on helpompaa
vedessd kuin vesijattoalueel-
la. Muutoinkin niittdminen
pitdisi aloittaa heindkuun
alkupuolella ennen kuin
kasvit ehtivit siementdd tai
kasvattaa uutta juuristoa.

Monet mokkildiset huo-
lehtivat itse rantapaikastaan.

Niin tekee Kauppinenkin.
Itse olen aloittanut kas-
villisuuden niittamisen heti
kevéilla tulvan jonkin ver-
ran laskeuduttua ja eden-
nyt sitd mukaan kuin vesi
laskeutuu elokuun loppuun
saakka. Jos niittdd parina,
kolmena kesénd perdkkiin,
tilanne paranee huomatta-
vasti. Sen jalkeen niittamista
tarvitsee tehdi 3 - 5 vuoden
vilein. Toinen vaihtoehto on

pohjan syventdminen ruop-
paamalla, mutta yleensa
luonnonpohja on rannan
kdytettdvyyteen sopivampi
tila, Kauppinen sanoi ja toi-
voi kylaldisten aktivoituvan
mm. kotijarviensd hoitami-
seksi kasvillisuudesta va-
paaksi. Ruohikot ovat mm.
vihempiarvoisten kalojen,
kuten sérkien kutupaikko-

ja. (rr)

aika pitkalle niemien nokis-
ta. Jotkut matalatjérvet ovat
kokonaan kasvillisuuden
vallassa, Kauppinen vertaili
jarvien tilannetta.

Yksi merkittava syy jar-
vien rehevditymiseen on
Kauppisen mukaan met-
sdojitus, mitd nykyisin ei
endd tehdd siind méaadrin
kuin vaikkapa 70-luvulla.
Myos ihmisten tekemien
vedenpintojen alentamiset
vaikuttavat kasvillisuusalo-
jen laajentumiseen.

Ojien pituuskaltevuuteen
kannattaa ennen kaikkea
kiinnittdd huomiota. Mitd
jyrkempi oja, sitd enemman
vesi syOvyttdd maata, joka
menee veden mukana ala-
puoliseen vesistoon. Ojat
kannattaisi tehdd poikkirin-
teeseen, jotta ojan pituuskal-
tevuus saataisiin maalajiin
nidhden sopivaksi.

Niittaminen hillitsee

kasvillisuutta
Ympaéristokeskuksella on
Jorma Kauppisen mukaan
vesikasvillisuuden niittd-
misté varten niittokone, jota
ympaéristokeskuksen viki
kayttad jarvien kunnostami-
sessa harkintansa mukaan.
Niittdmisaloitteita on tullut
enemmdn kuin niittoja eh-
ditddn tehdd, joten kohteet
joudutaan priorisoimaan.
Niittdiminen auttaa sel-
vasti kasvillisuuden kas-
vamiseen hillitseviasti. It-
selldnikin on kokemuksia
mokkipaikaltani, jossa olen
niittanyt kasvillisuutta ihan
tavallisella viikatteella. Nii-
tetty kasvillisuus pitd4 hara-
voida vedestd pois maalle,
jolloin niitetty kasvillisuus
ei jdd ravinteeksi veteen,
Kauppinen neuvoi.

Taustalla ndkyvéén Holapanlahteen Jorma Kauppinen suositteli kortteen ja vesi-
kasvillisuuden niittdmista.

Serla

Serla

TORSTAINA 24.9.
Serla- auto klo 10-18

toilet 40 rll keltainen ja
talouspyyhe 20 rll

1 8,90 l era

liina 80 kpl 2 50 | 2 pkt

Kellokanervat

10,'I5pkt

PERJANTAINA 25.9.
Kala Pekan paiva klo 10-17

- paistettua muikkua ja loimutettua lohta

KASINE- JA

PIPOKAUPPIAS

- myos laukkuja /
ja lompakot

fileesuikaleet
250-300g

50

2rs

liman korttia Booosoo

6,18/ 2

yks. 3,09 pkt

Etu K-Plussa-kortilla

24.-30.9.2009

1€ | SUPERMARKET

Karlnlemen kananpojan

Arla
Kermajuusto 17%
1 kg

4%

(rajoitus 2kpl/talous)

liman korttia Hooooou

7,19/ pkt

Etu K-Plussa-kortilla

24.-30.9.2009

DIDDD).) PLUSSATARJOUKSET:

HK
Sininen lenkki
500-580g

&7
M

)

@, 00
o
%

(rajoitus 1 erd/talous)

llman korttia Tuooooou

4,78/ 2pkt

yks. 2,39 pkt

Etu K-Plussa-kortilla

30.9.2009 asti

liman korttia mosuoow
2,69/ ps

Valio
Oivariini
600g

00 2= 4999

5 prk -q‘. rs

Hﬁ

!-—.":‘:L'
llman korttia moososow

3,751

Danone
Hedelmajogurtit
175g

Saarioinen

Isot karjalanpiirakat
9kpl/585-630g

liman korttia mosooow
2,45/ 5 prk -18%

yks O 49 prk Etu K-Plussa-kortilla
30.9.2009 asti

Etu K-Plussa-kortilla

30.9.2009 asti

Etu K-Plussa-kortilla

30.9.2009 asti

Tavallista parempi Ruokakauppa

PURASIARVI

Sihkatie |, puh. 0207 890 450
ark. 8-21,1a 8-18




