Hyvan OlonM

el

-lehti

Hyvan Olon Messut 8.5.2010 Pudagiarven liikuntahallilla, Tuulimyllyntie 4

LC Pudasjarvi/Hilimat

MESSUOHJELMA S. 2

Messulehti toukokuu 2010

TAMA HYVAN OLON MESSULEHTI ON PUDASJARVI-LEHDEN ERIKOISNUMERO 18/2010

AIDILLE JA MUMMOLLE
Hyvan Olon Puhelimet

Nokia 3710 Fold

Hauska ja pienikokoinen
Suuri ja kirkas naytto
3.2 Mpix kamera

159 €

Nokia 7020

Tyylikas puhelin

2. OMpix kamera
v —

B oe

Nokia 6303 Classic

llluvial Pink Collection
Elegant design 3.2 Mpix
kamera salamalla
Pitka puhe- ja
valmiusaika

159 €

Sony Ericsson W595

Sony Walkman
soittimella
- jaa upeat
musiikkihetkesi!

189 €

Samsung S$5230

Kosketusnayttopuhelin
3.2 Mpix kamera
Puheaikaa jopa 10
tuntia

=159 €

Isot ndppaimet ja

kirkas naytto

Mahdollisuus kayttaa i
Bluetooth r
induktiosilmukkaa

149 €

Doro PhoneEasy 4lT

AH-TELEPISTE
Toritie 2, Pudasjarvi

p-08-824 120 ,
www.ahtelepiste.fi

Muista [
ditii 9.5. sonera:

-
T

Olon

8.5.2010 Pudasjirven liikuntahallilla

Messuarpoja, muotindytéos, kansallispukuesitys,
sirkusesitys, verenpaineen mittausta, tuote-
esittelyjd ja -myyntid ym. Tervetuloa!

\,
“' L 'i“ LC Pudasjarvi/Hilimat

Péytivaraukset Pirkko Polvi puh: 040-7694386

Luennoitsijana tohtoriksi viittelevi
terveystieteiden maisteri, opettaja Katri Virtanen
“Yhteistyokokeiluja lasten painonhallinnassa”

OULUNKAAREN
KUNTAYHTYMA

WWW.OULUNKAARI.COM

OULUNKAARI

f A =
Ystivillisen =
palvelun

optikkoliike!
Meiltd saat optikko- ja silmaladkaripalvelut

satoi tai paistoi.

Sinua palvelevat silmalaakarimme:
Ulla Lahtela silmatautien erikoisladkdri
Inkeri Vuopala silmatautien erikoisldakari

PUDASJARVI Toritie |, (08) 822 416

I SILMAASEEMA

Elama on ndkemisen arvoinen
1 || _

Perhemarketin ilmoitus sivulla 11.

Katso hyvét tarjoukset! Tervetuloa ostoksille.

Olet liian nuori
murehtimaan
elakkeestasi.

Tutustu mahdollisuuksiin ja sovi aika tapaammeen
osoitteessa op.fi/paraspaiva. Kysy lisdd Osuuspankista
tai soita 0100 0500,

Etua eldmidn. OP-Pohjolasta.

Usuusggﬁﬁi @

PUUTARHA

PUDASJARVEN

HyVan Myés
Olop
messu,”a on

KUKKAHUONE OY " untanay,,

- KOSMETOLOGI
HOTELLI-RAVINTOLA SOMETOLOG!
KURENKOSKI LAHJAKORTIT

KAIKKIIN HOITOIHIN!

Mukana messuilla.
Puh. 040 561 9695

P. 010 666 8420

MITTATILAUSTYONA KAAPIT KOTIISI!

NAET
KEITTIOSY
KAAPISTOSI
VALOKUVA-
TASOISINA
KUVINA JO
SUUNNITTELU-

VAIHEESSA!

* keittioe, khh, mh ja
wi -kaapit
* erikoiskaapit
toiveiden mukaan
* laminaatti , puu ja kivitasot

* liukuovet ja tilanjakajat

+ saitahyllyjarjestelmat

* valaistus

+ valmistus, mittaus,
asennus ja rahoitus

KAAPPI- JA LEVYPALVELU
RAUTIO KY

Teolisuustie 12, Pudasjarvi puh. 050 501 9090 www.rautioky.fi
Avoinna ma-to klo %-17, pe 9-14, muulloin sop. mukaan

To 6.5. klo 14-17

PUUTARHALTA LAAJASTAVALIKOIMASTA
KAUNEIMMAT KUKKASET

W& RUUSUT KRYSANTEEMIT
\?Ngo’( w -jaloruusut, patio hit ruusut, ~ ATSALEAT
\4\)\/ \aL miniruusut, ruusukulhot jne  LEIKKOKUKAT
0 \L?\’ HORTENSIAT LAHJAKORTIT
6 GERBERAT KUKKIVAA ORVOKKIA

Tuotantoue 93100 Pudasjérvi, puh. 08 824 335
Puutarha avoinna ma - su 9-18

Lavatanssit | | TALOUSHALLINNON AMMAT TILAINEN
La_uan-tairla 8.5.
virpi Piippo Toimiville yrityksille:  Uusille yrittajille:
Pe ja la my6s KARAOKE * Kirjanpidot * Yri .
wWintti :mﬂmwt * Kannattavuuslaskenta
Disco * Aloi
avoinna 23.00-04.00
e Tili-Tekno Arto Pelttari Oy

15.5.10 Tanssikurssi klo 13.00

Tule opettelemaan valssin,jenkan ja
foxtrotin alkeet. lImoittautuminen
Ensio Koivula puh. 045-6330740
22.5.10 Kylasoittajat

29.5.10 Dreams

TERVETULOA!

Kauppatie 5 Avoinna
93100 PUDASJARVI  Kesisiara 0800 15.00

Puh; 020 775 6505, Fax; 08-823 509
Sdhkiiposti:: arto.pelttari@tili-tekno.fi
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Kuuluttaja: Birgitta Ojala
Mukana 50 messuesittelijaa eri toimialoilta

9.00 Ovet avautuvat

10.00 Messujen avaus ja kaupungin tervehdys
kaupunginjohtaja Kaarina Daavittila

10.30 Kansallispukunaytos
pukujen esittely Raija Niemela T -

11.00 Senioritanssiesitys Katri Virtanen
ohjaus Eila Kainulainen

11.30 Muotinaytos
suunnittelu Aija Taipale

12.00 Virpi Piippo, saestajana Heikki Ketola

Messut avaa kaupunginjohtaja 13.00 Virpi Piippo ja Heikki Ketola
Kaarina Daavittila. Kuva viime vuo- . . . .
den messuilta. 13.15 Kokeiluja lasten painonhallinnassa -luento

terv.tied.maisteri, opettaja KatriVirtanen
14.00 Virpi Piippo ja Heikki Ketola
14.30 Muotinaytos
suunnittelu Aija Taipale
15.00 Virpi Piippo ja Heikki Ketola
15.30 Messuarvonta
16.00 Ovet sulkeutuvat

Virpi Piippo

lImainen lapsiparkki
nuorisotiloissa klo 10 - 14

Birgitta Ojala

Talutusratsastusta klo 10 - 14

a.h

2B\ &8

ILMAINEN LINJA-AUTOKULJETUS HYVAN OLON MESSUILLE LIIKUNTAHALLILLE LA 8.5.2010. LAHTO KLO 9.45
SEURAKUNTATALOLTA, KIERTAA PALVELUTALON KAUTTA LIKUNTAHALLILLE PALUU klo 12.30 samaa reittia takaisin.
Tervetuloa Hyvan Olon Messuille! Kuljetuksen tarjoaa LC Hilimat ja Nevakivi Oy.

Huom! Seurakunnan tapahtumat ovat poikkeuksellisesti sivulla 16.
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HYVAN OLON MESSUJEN
POYTAVARAUKSET 2010

(Naytteilleasettajat varausjarjestyksessa. Paikat arvotaan myéhemmin)

1. Messukahvio LC Pudasjarvi/ Hilimat:
keittoja, voileipid, sinappia, kahvia,
messuarpoja ym.

2. Kulkurin HopeaPuoti:

kasintehdyt hopeakorut

Pudasjarven Apteekki:

kauneudenhoitotuotteita

LIGHTLIFE Ny/yrittdjaluokka 9G ylaaste

Pudasjarven Luontaistuote

Laukku-Friikki

Pudasjarven ammattioppilaitos:

talutusratsastusta

Kauneuskeskus Salotar:

kulmakarvojen muotoilu ja varjays, vinkkeja

hiustenhoitoon, terasrannekkeita, lahjakortit

9. SUPER/Pudasjarven osasto: verensokeri ja
verenpaineen mittaus, ongintaa

10. Pudasjarven Kasityokeskus

11. Pudasjarven Martat: erilaisia leivonnaisia

12. Anna - Liisa Torvela: pihkavoide ym.

13. Kadentaitajat: myymalan tuotteita

14. Alpo Simonen: puutdita

15. Stressipiste: lahjakortteja

16. Karhupaja: Saara- laukkuja, kiuaskarhuja,
keramiikkakoriste-esineita

17. Aloe Vera- tuotteita, Ritva Siuruainen

18. Pudasjarven Puutarha Kukkahuone:
lahjakukkia ja lahjakortit

19. Virpi Piippo: levymyynti

20. Pudasjarven Osuuspankki

21. Koillismaan Kuntoneva: Crosstrainerit,
parafiinihoitoa kasille, puristusvoimamittaus-
ta, hemmottelulahjakortit

22. Sirpa Sarajarvi, kosmetologi:
lahjakortit, luomukosmetiikka

23. Pronails Tarja Pee:
kynsikoristelu, lahjakortit

w
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24. Lux Vitae Oy:
back on track- tuotteita, hierontaa

25. Pudasjarven Maa- ja kotitalousnaiset

26. Aloe Vera for ever- tuotteita,
Marjut Kossi-Saarela

27. Kasitydomyymala Amalia: k&sitoita

28. Pro-Aqua- tuotteita, Hannu Manninen

29. Tmi. Lahjan Puoti: kahvilatuotteet, k&sityot

30. Pudasjarven kaupunki/liikuntatoimi

31. MinnaAnttila: spinning- laitteen esittelya

32. Kesseliry

33. AM-Way, Irene Lauri: pesuaineita, vitamiineja

34. Oriflame- tuotteita, Virpi Ervasti

35. Kellosepanliike Kemppainen: koruja

36. Tmi. Bigu, Heino Ruuskanen: kortteja

37. Pudasjarven Urheilijat

38. Perhekeskusyhdistys

39. Aarrearkku

40. Maya: Chantalle- teréaskoruja, Maija Aallas

41. Hilkka Hiltula:
kehon rasvaprosenttimittausta

42. Painopalvelu Puurunen: painetut tekstiilit

43. Raunon perinneleipa

44. Erotiikkaliike Queen Desiree

45. Bullman-hierontalaite, terveystyynyt:
Helena Stang

46. NEO ehedolo: terveystuotteita, Pirjo Konola

47. Kuivasjarven Aura: alusasuja, t-paitoja

48. Parturi- Kampaamo Tuula Vuorenmaa:
ripsien ja kulmien kasittelya, hiustenleikka-
usta, hoitotuotteita, naytos intialaisesta paa-
hieronnasta

49. Tmi. Sirpa Kurki: Himalajan kristallisuolatuot-
teita, tutustumishoitoja

50. Kyllikki Sipila: mm. lasten lakkeja

51. Jalkahoitola Sirina; Sirkka Maatta

—

Hot Stone - Kiviterapiaa
Kauneuskeskus Salottaresta

“Tuhansia vuosia vanhoihin hoitoperinteisiin pohjautuva, vulkaanisilla kivilla tehtéava,
hieronta on miellyttavan pehmeaa ja kivien mineraalit hoitavat ja ravitsevat ihoa.”

Fres Up -jalkahoito:

Sisaltaa perus jalkahoidon, jalkojen-, saérien- ja reisien
kuorinnan, sekd kuuma-kylma kivihieronnan. Poistaa
turvotusta ja keventaa jalat. Sopii hyvin mm. odotta-
ville &ideille ja paljon liikkuville.

Kiviterapia — kuuma- ja
kylmakivihieronta:

Tuhansia vuosia vanhoihin hoitoperinteisiin pohjau- |

tuva, vulkaanisilla kivill& tehtavéa, hieronta on miellyt-
tavan pehmeaa ja kivien mineraalit hoitavat ja ravitse-
vat ihoa.

Kylmakivihieronta lievittaa kipuja ja laskee turvo-
tusta, kun taas kuumakivihieronta rentouttaa lihasjan-
nitysta ja vilkastuttaa aineenvaihduntaa. Hoidot teh-
daan 6ljyn kanssa, asiakas voi valita joko aromaattisen
Oljyn tai perusoljyn.

Kuumakivihieronnassa kivet lammitetaan 45-50 as-
teiseksi. Tata hoitoa ei suositella raskaan oleville, dia-

beetikoille, flunssaisena, verenkiertohairiota sairasta- *

ville, my0s sydansairaat ja pahanlaatuiset kasvaimet
ovat esteend kuumakivihieronnalle.

Hyvan Olon Messut 8.5.2010

Pudagarven liikuntahallilla

Arpojaon myynnissad AH-Telepisteessa ja Tuurituvalla

sekd messupaivana liikkuntahallilla!

ARPAJAISET:

Arvan hinta 5 euroa. Arpojen maara 600 kpl
Arpojen myyntiaika 21.4.2010 - 08.5.2010

Arvonta suoritetaan 08.5.2010 klo 15.30 messupaikalla

PALKINNOT:

1. LAHJAKORTTI 300 € MUOTI-OLIIVIA

(‘esim. asusteet / verhot / verhosuunnittelu )

2. MINILAPPARI 300 € ASUS EeePC

3. LAHJAKORTTI 150 € KUNTONEVA

(‘esim. hoidot / kuntosali / infrapunasauna )

4. LAHJAKORTTI 150 € NAAPURIN TYTTO
(siivouspalvelu)

5.LAHJAKORTTI 100 € KAUNEUSKESKUS SALOTAR
6. LAHJAKORTTI 50 € SPINNING- kuntopydraily

Tuotto kaytetaan ennalta ehkaisevaan paihde-

tydhon Pudasjarvella seka messukulujen kattamiseksi.

(Messuille ei ole padsymaksua)

Tervetuloa Messuille !

Jarj. LC Pudasjarvi / Hilimat

Koillisma

e Kuntosali
Fysioterapia
Hierontaa opis
Infrapunasau
Muista aitia | )
my6s Hyvan Olon Messuilla LA 8.5.!

Puistotie 2, Pudasjarvi AVOINNA
MA-TO 8-19:45

044-2944345 gt

http:// kuntoneva.kotisivukone.com LA 11-15-00

Salottaren kosmetologi, Senja Latvala, antaa mielel-
laan lisatietoa Hyvan Olon Messuilla.

Olon lehti 2010

Julkaisja:Yhteistyossa
LC Pudasjarvi/ Hilimat ja Pudasjarvi-lehti
Vastaavat toimittajat: Pirkko Polvi ja Heimo Turunen

Toimittajat: Rauni Raisénen
Sivunvalmistus: Pudasjarvi-lehti Oy
Painopaikka: Suomalainen Kirjapaino Kajaani

Pudasjarven
apteekki

Apteekki sinua varten vuodesta 1884

Palvelemme
ma-pe klo 9.00-18.00, la 9.00-14.00

Mukana messuilla!

ACO ihonhoitotuotteet
messuhintaan

Kauppatie 1, 93100 Pudasjarvi
puh. (08) 821 185




FEVAAN JU JUHILUN!

Rauniit asete! g
kukkivat mukh&kukat, upeat ruusut

TILAA !

Palvelemme
Aitienpiiviviikol

ma-ke 9-17.00

TN

pe 9-18.00
la 9-15.00
s 10-14.00
INTERFLORA

PUDASJARVEN
HAUTAUSTOIMISTO

v JA KUKKA KY, PIHLAJA
puh. (03) 821 122, 0400 330 058, fax (08) 823 855

< o ¥
4 9'&5‘

Paljon erilaisia ruukkukukkla
f< leikkokimppuja seki =~ & ®
a

uniita lahjatavaroita &
Palvelemme aitienpaivaviikolla:
ma—pe 9-17, la 9-16, su 9-13

IE.-I'J‘(W fenig-
[ "\_-'rii;f.fg‘:?f ik ?’ﬁa”
DATAFLORA
s SLditedinen

VALITYS

Kauppatle 4, 93100 Pudasjarvi p. 08-823 350, 0400-399 830
mattlr@pp inet.fi www.hautauskukkaraisanen.fi

KUKKAKAAPPI PALVELEE KLO 21.00 SAAKKA

Hyvan Olon Messut
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Eteenpain yhdessa

Kansainvélisen Lions-liiton periaatteiden mukaan myds Lions Club Pudasjarvi/
Hilimat tekee yhdessé ty6té paikallisella ja kansainvéliselld tasolla lasten ja
nuorten terveen eldman ja kehityksen turvaamiseksi seké ikdantyneiden,
perheiden, vammaisten ja muiden apua tarvitsevien tukemiseksi.

Lions Club Hilimat on viiden en-
simmaisen vuoden aikana luonut
toimintamuotonsa. Se on hakenut
paikkansa pudasjarveldisessé jar-
jestokentéssé ja tullut tunnetuksi
toimivana hyvantekevaisyysjarjes-
tond. Lions Club Hilimat haluaa
Lions-jarjestdn perusperiaatteen
mukaisesti kannustaa palvelunha-
luisia henkildita epéitsekkaaseen
toimintaan kansallisella ja kansain-
vélisell& tasolla ilman minkaénlais-
ta henkilokohtaista taloudellista
hyotya.

Talla toimintakaudella olemme
kohdistaneet suurimmat lahjoituk-
semme kaupungin liikennepuis-
toon. Sinne on hankittu lapsille ka-
ruselli ja vanhuksille toimintateli-
ne, joka pystytetdan paikoilleen
kesén aikana. Kunhan teline saa-
daan paikalleen ja valmiiksi kayt-
toon, pidetdan avajaiset kahvin ja
pullan kera ja opetellaan yhdessa
telineen monipuolista kayttoa.

Yhtena tulevan kauden toimin-
nan kohteena on nuorisovaihto.
Lions jarjestdn nuorisovaihto on 17
- 21 -vuotiaiden nuorten, paasaan-
toisesti kesdaikana tapahtuvaa,
muutaman viikon mittaista tutus-
tumista muihin maihin ja niiden
kulttuuriin perheoleskelun ja kan-
sainvalisten leirien muodossa. Se
on kaksisuuntaista, Suomesta l&h-
tee ja Suomeen tulee nuoria. Se on
erinomainen mahdollisuus myos

pudasjarveldisille nuorille ja isén-
noiville perheille paésta kansainva-
liseen kosketukseen ja saada usein
elinikéisia ystavia muista maista.

Lions —toiminta on myds muu-
ta, se muuttuu ja uudistuu yhteis-
kunnan mukana.

Esimerkiksi Suomen Lions-liit-
to jarjesti kaikille nuorille avoimen
valtakunnallisen nuorisobéandikil-
pailun nimella Skeba. Nuorisobén-
dikilpailun yhtena tavoitteena on
edistdd nuorten harrastusta musii-
kin parissa. Samalla voidaan vai-
kuttaa nuorison musiikkimaun
monipuolistamiseen ja tason nos-
tamiseen. Jokainen osallistuja saa
kehittavaa palautetta ja esiintymis-
kokemusta. Loppukilpailu pide-
téan yleisdtapahtumana Hameen-
linnassa 11.6.2010 Suomen Lions-
liiton vuosikokouksen yhteydessa.

Lions Club Hilimat jarjestaa
8.5.2010, joka on ditienpdaivan aat-
tolauantai, jo kolmannet Hyvén
Olon Messut. Ne jarjestetdadn nyt
toista kertaa Liikuntahallilla. Nayt-
teilleasettajia on saatu mukaan vii-
tisenkymmentéd ja messuilta 16y-
tyy monenlaista mukavaa lahjaide-
aa vaikkapa eri-ikaisille aideille.
Ohjelmarunko noudattelee paa-
osin tuttua kaavaa, mutta jotain
uutta on my®os tarjolla esim. kan-
sallispukunéaytos.

Hilimat jarjestdd messuilla myos
arpajaiset ja niiden tuotto kayte-

ULKOMAALIT JA
PUUOLJYT VARASTOSSA

L
=k
e
Vn‘-ﬂ |
“HH.JUB“

——

e maalit « matot « tapetit « kaakelit
e liimat « laastit « maalaustytkalut
i =1 eperhonsidontatarvikkeet  perhokalastusvalineet

VARIKESKUS

Jukolantie 4 « Puh. 0400 886 469

Kontiolta ..

LT \\\s’tcj

= - - alle
O

GAY, 'ja U

Kaynti Kontiolla kannattaa:

e Tutustu markkinoiden laajimpiin talo-,
huvila- ja saunamallistoinin! Hae uudet X
esitteemme tai tilaa www.kontio.fi b

tamisen. Kysy lis&a Kontio-myyjaltasi!

¢ Suomen markkinoiden suurin hirsivalmis- = 5
taja on luotettava yhteistydkumppani!

ONTIO

HIRSITALOT JA -HUVILAT

Rainer Tuomaala
Ranuantie 224, Pudasjarvi, GSM 0400 952 146
rainer.tuomaala@kontio.fi

¢ Kontio osaa energiatehokkaan raken- : d 1-|i. l-‘,| |

Al o T ek o Y
Chy e R T

Kontiotuote Oy, Puh. 020 770 7400

FORCTTOARR AR Rty

:- l‘--:l.' = |2 e

.

téén Pudasjarvelld ennaltaehkaise-
vaan paihdetydhon.

Téssa vaiheessa haluan kiittaa
kaikkia yhteistydkumppaneitam-
me, jotka ovat tukeneet meitd mes-
sujen jarjestadmisessa. Toivottavas-
ti myds ilmat suosivat ja saamme
ldampiman ja mukavan messuta-
pahtuman.

Toivotan kaikki messuille osal-
listuvat yritykset ja yhteisot, esiin-
tyjat, jarjestajat ja messuvieraat
lampimasti tervetulleiksi kolman-
sille Hyvan Olon Messuille.

Aila Helve
LC Pudasjarvi / Hilimat
presidentti

HAMMAS-
LAAKARI-

JA LAAKARI-
ASEMA

Hammaslaakari

Yleislaakarit Erikoislaakarit

Hammaslaakari Hannu Heikkila
myo6s keinojuurihoidot (implantit)

Mdental Oy

Kauppatie 5, 2. krs
93100 PUDASJARVI

Ajanvaraukset ma-pe 8.00-15.30

Puh. (08) 823 380
Fax (08) 823 381
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Yritysluokka Rimmilta
Hyvan Olon Messuilla

Oppilasyritys LIGQHTLIFE on tarjonnut 9G-luokkalaisille monta mieleenpaginuvaa hetkea.

Alkusyksysta yritysluokan
oppilaat vasasivét terveys-
lehtisen, jossa oli asiaa mm.
lilkunnasta, riittavasta unes-
ta ja terveellisesta ravinnos-
ta. Yrittajaoppilaat kiersivat
pienissa ryhmissé joka luo-
kassa ja rekrytoivat kouluto-
vereitaan mukaan paranta-
maan terveyttddn jollakin
osa-alueella. Eika tulos ollut
vahéinen! Peréti 45 % Rim-
minkankaan koulun oppi-
laista lahti mukaan. Yrittgja-
oppilaat ovat sittemmin toi-
mineet erdénlaisina “perso-
nal trainereina” toisille oppi-
laille, mutta my0s tervey-
denhoitaja seka yritysluokan
vetdjdopettaja ovat toimineet
joidenkin oppilaiden ja opet-
tajien henkilékohtaisina
tsemppaajina. Muutamat
opettajatkin ovat ldhteneet
mukaan terveyttdén paran-
tamaan.

Vuosi on ollut yrittajaluo-
kalla melko kiireinen. Syk-
sylla oltiin uimahallilla tar-
joilemassa salaatteja ja sam-
pyloitad ybuintitapahtumas-
sa. Vaikka syksylla vei pal-

9G-luokka Rimminkankaan koulusta on

harjoitellut kohta vuoden péivat yritt4jané oloa.

Viime vuoden syksylla perustettiin
osakeyhtidpohjainen terveysyritys, LIQHTLIFE

Ny. Yrityksen visio on alusta asti ollut tehda
Rimminkankaan yldkoulusta entista
terveellisempi koulu eli koulu, jota kayvat
oppilaat osaavat kiinnittd4 huomiota
mahdollisiin terveysriskeihinsa.

jon aikaa toisten oppilaiden
houkutteleminen mukaan
terveyttaan edistdmaan, jak-
settiin vield joulumessuille
leipoa jyvasampyloité ja pa-
tonkeja, jotka myytiinkin
muutamassa tunnissa. Syk-
syn aikana on myods joillakin
sivukylilld pidetty liikunta-
kerhoa ylakouluikaisille ja
koulussa terveyspaivanava-
uksia.

Sen verran LIgHTLIFE
Ny on osannut imagoaan ra-
kentaa, ettd TV:n Akuuttioh-
jelma Kkiinnostui yrittéjaluo-
kasta ja teki tammikuussa
televisio-ohjelman, jossa
yrittdjaluokan oppilaat sai-

vat kertoa toiminnastaan
Rimmill& seké terveista ela-
mantavoista nuorten kes-
kuudessa. Kevéaéalla on kou-
lun ruokalassa ollut myos
terveysiskupaiva, koulun
kioskissa on myyty omenoi-
ta jamandariineja sekd mys-
lipatukoita ja tummaa suk-
laata. Ndin on muistutettu
toisia oppilaita oikeiden, en-
tistd terveellisempien valin-
tojen tekemisesta. Yritysluo-
kan oppilaat ovat myos
myyneet toisille kouluille
Turkua myéten terveysherk-
kulaatikoita, joissa on ollut
terveellista naposteltavaa.
Kevaalla toiseksi viimei-

Annika Lehto, Katja Ervasti ja Jaakko
Tuohimaa kertomassa ylakoulun op-
pilaille yrityksestaan ja houkuttelemas-
sa mukaan terveytta edistamaan.

selld viikolla yritysluokka
jarjestad Rimminkankaan
koulussa Hyrrahaipakan,
jolloin oppilaat saavat koko
paivan mukavaa, litkunnal-
lista tekemisté. Tassa ovat
mukana POPLI:n liikunta-
kasvattajat, jotka yhdessa
Hyrra-hankkeen kanssa
ovatkin mukavasti olleet yri-
tysluokan henkisené tukena.
Hedelmia yritysluokka on
saanut Perhemarketista, ter-
veysherkkukorin aineksia K-
supermarketista ja 4H-yh-
distyksestad seka rahallista
tukea toiminnalleen Pudas-
jarven Osuuspankista.
Toukokuussa yrittdja-
luokka tulee terveysmessuil-
le! Oppilaat saavat olla jo jar-
jestelyissa mukana. LIgHT-
LIFElla on myds oma pdyta
messuilla. TERVETULOA
MESSUILLE TUTUSTU-
MAAN YRITYKSEEMME
JA TUKEMAAN MEITA
OSTOSTEN MUODOSSA!

Pia Ervasti ja 9G Rimmilta

HUONEKALULIIKE
HEIKKILA OY

Tuulimyllyntie 1, 93100 Pudasjarvi
P. 0207 424 555

mzhuonekaluliikeheikkila. fi

Pitopalvelu

Anjuska

Anja Jussila

e PERHEJUHLAT = HAAT
- HAUTAJAISET = YM. YM.

Puh. 0400 285 443

Juuri NYT ovat ajankohtaisia

kevédan ja kesan kodinhoito-

ja pihatyot! lloista ja osaavaa
apua tarjoaa Pudasjarvella

Naapurintytto!

044-210 9644 / Sinikka Paukkeri
“\) NG AL \ }L{.
ASUNTO-JA
URAKKATUOTANTOA

RAKENNUSLIIKE _  OY
[“][ ASUNTOINSINOORI ]
PL 53 (Puistotie 2) 93101 PUDASJARVI

Puh. (08) 822 139, fax (08) 823 544
asuntoinsinoorit@pp.inet.fi

OSTETAAN ROMUAUTOT
SEKA MUUT METALLIROMUT

My0s rekisteristapoistot ja
romutodistukset

ROMU-UKKO OY

P. 0400 253 358




Talvi 2010-2011
on taalla!

Aurinkomatkojen ensi talven
matkat ovat nyt myynnissa. Va-
likoimassa on vaihtoehtoja Ka-
nariansaarilta Kaukoitdan ja
Etela-Afrikasta Etela-Amerik-
kaan. Talven upeita uutuuksia
ovat mm. kiehtova Kolumbia,
kuvankaunis Sri Lanka ja Can-
cun valkeine hiekkarantoineen.
Varmista paikkasi kaukana kaa-
moksesta ja varaa matkasi nyt!

T

Matkat0|m|sto PudaSJarven Matkailu Oy
Puistotie 2, 93100 Pudasjarvi p. 08-823 400. Avoinna ma-pe klo 9-17

LVI-CENTER OY
MEILTA HYVAN OLON
LAMMITYSIARIESTELMA
KIINTEISTOOS!

- maalampo
- Ilma- vesilampo
- ilmalampo

Myynti, suunnittelu, asennus ja huolto

LVI-Center Oy

Pudasjarvi Kauppatie 1, p. 040 350 8905, 040 350 3115

Olon
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upunginjohtaja Kaarina Daavittila luovutti
kylaseuran kayttéon kynttilGita, jotka Jani
Lehtola otti kiitollisena vastaan.

g
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o

Kaupunginjohtaja
visiitilla Korpisella

Korpisen kylakulmalla eivat
kunnanjohtajat saatikka
kaupunginjohtajat ole kovin
usein piipahdelleet. Viime
viikon keskiviikkona sellai-
nen ihme kuitenkin nahtiin,
kun kaupunginjohtaja Kaa-
rina Daavittila vieraili yh-
desséa vanhuspalvelujohtaja
Kyllikki Syrjapalon kanssa
kylatalolle kokoontuneen
seniorikerhon vieraana. Ti-
laisuudessa oli seniorikerho-
laisten lisdksi mukana mydés
kylaseuran johtokunnan va-
ked.

Virkamiesten kiireisen ai-
kataulun painaessa péaalle
kyldseuran puheenjohtaja
ehti kuitenkin kertoa paal-
limmaiset kylakuulumiset ja
tuoda esille kylaseuran huo-
lenaiheet kylatalon yllapito-
kustannuksista. Kyléseuran
toiveena on saada vuokrat-
tua kylataloa lomalaisille ja
eri tahoille muun muassa
edullisena kesaleirien pito-
paikkana. Thaimaalaisten

marjanpoimijoiden tuoma
vuokratulo on tdhan saakka
ollut tarkein tulonlédhde ky-
latalon yll&pitokustannuk-
siin. Kaupunginjohtaja Daa-
vittila kannusti l&hettdma&an
esitteitd eri tahoille, jotta ky-
latalo ja sen ympariston suo-
mat mahdollisuudet leiri- ja
lomapaikka tulisivat ihmis-
ten tietoisuuteen ja sitd kaut-
ta taloa saataisiin markkinoi-
tua tuloksellisemmin.
Kaupunginjohtaja kertoi
omassa puheenvuorossaan
Pudasjarvella meneilldan
olevasta talouskuurista ja
sen mukanaan tuomien
muutosten tavoitteista, jotka
tahtovat unohtua. Muutos-
ten perimmaisena tarkoituk-
sena on pystya jatkossa tuot-
tamaan parempia palveluita.
Kylateiden kelirikko oli
yhtena keskustelun aiheena.
Daavittila toivoi yksityistei-
den tiekunnilta aktiivisuut-
ta teiden perusparannus-
hankkeiden kaynnistami-

seksi, koska remontteihin on
tarjolla avustuksia valtion
taholta.

Kolmas puheenaihe oli
kauppapalvelut, jotka ovat
kylalté loppuneet kokonaan
Joukokylén kauppa-autotoi-
minnan loputtua. Kyllikki
Syrjapalon mukaan vanhuk-
set ja elakeléiset voivat kayt-
téd kaupungin myontaman
palvelusetelin ns. kauppa-
kassipalveluun, jota jotkut
kyldkaupat ovat halunneet
olla asiakkailleen jarjesta-
Mmassa.

Tapahtumassa Jani Leh-
tola muisti Korpisen vesi-
osuuskunnan pitkaaikaista
sihteerirahastonhoitaja Aar-
ne Putulaa ns. kankkulan-
kaivon kaynnistdmiseksi
kylédkulmalle yli 30 vuotta
sitten. Kyseiset tehtavat ovat
siirtyneet taméan vuoden
alusta Jani Lehtolan kontol-
le. (rr)

SALAATT] KEITTO-
~ “LOUNAALLA!

PUIKKARI

® Kin pyydiit etimyksii @ Tarjolla mm. itdmaista broilerkeittoa, thaimaalaista kala-
keittoa, katkarapu-avokadokeittoa ja erilaisia vihannes-

sosekeittoja!

Lounas sisaltaa salaatin, keiton, leivan, juoman ja kahvin.
Aterian hinta on 6,50 €.

Lounasta tarjoillaan seisovasta pdydasta arkisin klo 11-14.

Teryetuloainauttimaan’

Aukioloajatl.5. alk. Virkistysuimala Puikkari
Ma 12.00-20.00  Tuulimyllyntie 4, 93100 Pudasjarvi, 040 826 6440

Ti 06.15-20.00
Ke 12.00-20.00
To 06.15-20.00
Pe 12.00-18.00
La 12.00-18.00
Su suljettu

Avoinna

ma, ke klo 12.00-20.00
ti, to klo 6.15-20.00
pe-su klo 12.00-18.00

_ PUDASJARVEN
TYOTTOMIEN YHDISTYS

Puikkarin kahvio
Tuulimyllyntie 4

93100 Pudasjarvi

044 082 2139, 040-826 6440

puikkari@pudasjarvi.fi
www.pudasjarvi.fi/puikkari

Kesdkuussa ma-to 12-20, pe 6.15-14, la ja su suljettu
23.6.-25.7. uimahalli suljettu




@nsallispuku
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taman paivan perinnekulttuuria

Pudasjarvelld on virinnyt innostus valmistaa
kansallispukuja sek& muinaispukuja. Useilla
Hilimoilla on messujen esittelijatehtavissa

Tuukkalan puku paéllaan. Kansallispuvun
historiasta kirjoittaa Hilimojen
aktiivijasen Raija Niemelé.

Kansallispukuharrastuksen
alkuvaiheet liittyvat 1800-
luvun lopun kansallisro-
mantiikan suomalaisuuspy-
rintdihin ja kansallisen ké&si-
ty6taidon ihailuun. Kansal-
lispuku on térked osa suo-
malaista perinnekulttuuria.
Léhteend pukujen malleissa
on kaytetty sailyneita kan-
sanpukuja tai niiden osia
saatavien aineistojen pohjal-
ta. Mallit kuvastavat tyylig,
jokaon vallinnut tietylla alu-
eella. Kansallispuvut olivat
aluksi vain suppean kau-
punkilaissivistyneiston har-
rastus. Yksi tarked motiivi
pukujen kaytélle oli pyrki-
mys kansanpukujen kéyton
jatkamiseen ja niiden arvos-
tuksen nostamiseen kansan
keskuudessa. Vaikutteita
pukuharrastukselle saatiin
naapurimaista ja Keski-Eu-
roopasta, missé vastaavan-
lainen toiminta oli virinnyt
jo aikaisemmin.

Vuonna 1885 Suomen
Kasitydn Ystavat valmisti
yhdeksan puku-uusintoa
keisari Aleksanteri Ill:n Suo-
men vierailua varten. Puvut
tehtiin kansantieteellisessa
museossa olleiden alkupe-
réisten kansanpukujen mu-
kaan. Puku-uusintoja alettiin
kutsua aikakauden kansal-
lishengen innoittamina kan-
sallispuvuiksi. Nykyiset
kansallispuvut ovat uusinto-
ja lahinna talonpoikaisvées-
tén 1700- ja 1800-luvulla
kayttamistd, alueilleen tyy-
pillisista perinteisista juhla-
puvuista.

Sopii kaikkiin juhlatilai-
suuksiin.

Suomen kansallispukuneu-
voston asiantuntijaelin kan-
sallispukuraati on laatinut
ohjeet kansallispuvun kay-
tostd. Sitd voi kayttaa juhla-
pukuna perhe - koulu, koti-

Raija Niemela
on valmistanut
kangasta myo-
ten puvun itse

seutu - ja perinnejuhlissa,
vuodenajan juhlissa kuten
jouluna ja juhannuksena
seka erilaisten jarjestojen ja
yhteiséjen juhlissa seka ta-
pahtumissa, joissa kansallis-
puku voi olla my®és tarjoili-
joiden asuna, kirkkotilai-
suuksissa, mm. kirkollisissa
juhlissa, héaissa ja joskus
myds hautajaisissa, ylioppi-
lasjuhlan pukunaja vihkipu-
kuna, esiintymisasuna mm.
kansantanssi - ja pelimanni-
ryhmilld seka kuoroilla
Kansallispukuraati ko-
rostaa, etté kansallispuku on
kokonaisuus kaikkine siihen
kuuluvine osineen.

Muinaispuku - kansan-
puku - kansallispuku
MUINAISPUVUT on suun-
niteltu hautaldytojen perus-
teella. Hautal0ydot ovat pa-
kanuuden aikaisista kalmis-
toista ja my6hemmaélta rau-
takaudelta ja keskiajalta..
Suunnittelussa on hyddyn-

b

Kuvassa Raija Niemelan vuonna 1979 silloin 6-vuotialle
tyttarelleen valmistama Koillismaan kansallispuku.

I ——

netty hautojen koru- ja sol-
kiasettelua ja padasiassa nii-
den yhteydessé sdilyneitd
kangaspalasia ja lankavére-
ja.

KANSANPUVUT ovat
1ahinna talonpoikaisvaeston
1700- luvulla ja 1800-luvun
alkupuolella kayttdmia pe-
rinteisia juhlapukuja.

Kansallispuvut kuvasta-
vat tyylig, joka on vallinnut
tietylld alueella. Keratty kan-
sanpukuaineisto ja perukir-
jat olivat kansallispuku-
suunnittelun ja kokoamis-
tydn aineksina 1800-luvun
loppupuolellaja 1900-luvun
alussa.

Yksi kansallispukujen
huippukausi oli 1930-luvun
loppupuolella, jolloin puku
vahvisti itsendisen Suomen
kansallistunnetta.

Sodan jalkeen 50-luvulla
harrastus levisi yha laajem-
malle ja myds valtakunnal-
listen jarjestdjen piiriin. Kan-
sallispukujen uusi tulemi-
nen alkoi 1970-luvun puoli-
valissa ja aate ik&an kuin
syntyi uudelleen nykypéi-
van ihmisen ja yhteiskunnan
vaatimuksia vastaavaksi.
Tamén aallon seurauksena
syntyi my®s Suomen kansal-
lispukuneuvosto vuonna
1979.

Tanaan 2000- luvulla
voimme jo mielessémme
kuvitella, mité tdmé vuositu-
hat tuo tullessaan kansallis-
pukuperinteen jatkamiseen.

Raija Niemela

Piian Sérvin

Aitienpaiva-lounas

Aitien kesken ar-

Broilerileike vomme designkorun ’
Savuporo-kastike R e 58
Pilaff-riisi ja myos lounastajien
Lamminkasvis kesken téaytekakun
Lohilaatikko (10 heng. asiakkaan
Taytetyt lihapullat valitsemana paivana)
Juustoperunat Arvonta suoritetaan

. klo 15.00.
Taytekakku aa \,aa
Runsas salaattipdyta - al
Graavilohineen HW A\t&“p

Lounaan hinta 10€ ja lapset 5€ (alle 10v)
Lounasaika klo 11.00-16.00

Tervetuloa! .
T:MI Piian Séarvin Erétie 1, Sydte, kahvio puh. 08 828 8145 matkap 040 837 7702

NEUVOMME JA
AUTAMME KAIKISSA
METSANOMISTUKSEEN
LITTYVISSA ASIOISSA

metsanhoitoyhdistys

PUDASJARVI

&

Alueneuvojat

Antti Harkénen 0400-157 422
Hannu Juurikka 0400-183 351
Matti Pesio 040-731 8418
Tuomo Tuomaala 040-715 7293
Jari Tyni 0400-286 499

Seppo Miettunen 0400-318 607
Tomi lllikainen 040-198 7997
Vt.toiminnanjohtaja.
kiinteistovalitvs, LKV

Jussi Perttu 040-760 8939
Toimistonhoitaja

Ulla Illikainen 020 413 7520
etunimi. sukunimi@mhypudasjar vi.fi

KEMERA-TUET
JAOSSA!

Laita metsasi kuntoon ja
ota oma osuutesi tukieuroista.

Valtion varoista voit saada tukea mm.

enuoren metsan ja taimikon hoitoon
*metsanviljelyyn

Osoite: PL 62 Toritie 1, puh. 020 413 7520, fax 835 319

www.mhy.fi

Hilturannan leirikeskus

Leirikeskus sijaitsee Pudasjarven rannalla, n. 5 km pééssa Pudasjarven keskustasta. Paéaraken-
nuksessa on keittio seka tilat juhla- tai kokouskayttéon. Uudisrakennuksessa on tilaa 32 yopyjal-
le. Yhteensd leirikeskuksen tiloissa majoittu jopa 50 henkildd. Tiedustele vuokrausmahdollisuutta.

vt . A s RN LS

08-823100 * pudasjarvi.srk@evl * www.pudésjarvenseurakunta.fi
RAKENNUS- JA

MAKEN ‘uorroratvero

Puh. 040 5541 689

maken.rakennus@dnainternet.net

* uudisrakentaminen * ym. sisustustyot
* korjaus- ja saneeraustyot » mokkihuolto, siivouspalvelut
* laatoitukset, tapetoinnit

HUOM! KOTITALOUSVAHENNYS JOPA 6000 EUROA!

KO -
Timo Ndppd

Valmistamme keittiokalusteita ym. kodin kiintokalus

optikkoliikkeitd, mittatilaustéita ym.

Palveluumme kuuluu myés

suunnittelu jo asennuspalvelu

Loakeritie 16
90620 OULU

INIKKARIT T.Néppd ﬁ

Puh. (08) 557 1 fimo.nappa @kookinikkarit.fi
040-515 8789 |
Fax (08) 344 674 www.kookinikkarit.fi

— S —




Oalkukaitsls

Kauppatie 1L A 4
(uusi liiketalo)

Jalkojenhoito
UUTUUS!

Lahjakortit

Ajanvaraus

Jalkahoitaja
Pirjo Leino

Sihdien_Higy
LONALLA
5-75

MUKA NA
ESSUILLA

0HO-F031734

Unen puutteeseen on to-
dettu liittyvan kognitiivi-
sen suoriutumisen huo-
nontumista, mm. uusien
tietojen varastoituminen
muistiin hairiintyy. Univa-
je huonontaa motorista
suoriutumista ja altistaa
tapaturmille. Liikenteessa
tétd on verrattu jopa lievas-
sd humalatilassa ajami-
seen. Huono nukkuminen
rasittaa sydanta. Keskivar-
talolihavuus on yleisempéaa
unihairiodisilla.

Unettomuudella ym-
marretéén toistuvaa vaike-
utta nukahtaa, vaikeutta
pysyéa unessa, liian lyhytta
ydunta tai huonoa unen
laatua. Jos ihminen on péi-
vélla virked ja toimintaky-
kyinen, hédn on nukkunut
tarpeeksi. Unettomuus on
yleinen vaiva, ja sité esiin-
tyy 5-12 %: lla aikuisvées-
tosta. Unettomuus yleistyy
ikdantyessa. Hairio luoki-
tellaan myds keston mu-
kaan.

Tilapdinen unettomuus
vaivaa alle kaksi viikkoa.
Tama on hyvin tavallista ja
voi liittyd johonkin stres-
siin tai vaivaan ja korjaan-
tuu yleensa itsestaan. Kai-
killa on joskus joku huo-
nosti nukuttu yo. Lyhyt-
kestoinen unettomuus on
2-12 viikon pituinen, ja pit-
kdkestoinen unettomuus
jatkuu yli kolme kuukaut-
ta. Naiden taustalla voi olla
mm. jatkuvasti stressaava
elaméantilanne tai masen-

— gtressi piste

C. Ersdal vybhyketerapia

KUUI\/IAKlVlHIERONTA

040 187 1760

Tervetuloa
asioimaan!

JALuoion HO (DA

AIDILLE JA
KEVAAN
JUHLIJALLE

Syvakosteuttavat

ja rentouttavat kasihoidot,
geeli- ja rakennekynnet,
varpaankynsien geelaukset

Pronails Talja

HYVAN OLON
MESSUILLA

P TAVATAAN

P. 040 487 5479 Parkkilantie 276 Pudasjarvi

www.storaensometsa.fi

Mita metsastasi tulee isona?
Uudet puukaupan verkkosivut:

Myo0s lilkkkuminen metsassa
tuottaa hyvaa oloa!

Stora Enso Metsd, Pudasjarven hankintatoimisto
Aimo Kaivorinne, hankintaesimies  p. 0400 399 066
Vesa Pesala, hankintaesimies

p. 0400 190 276

Pentti Repolan vuorotteluvapaa paattyy 31.8.2010.

STORAENSC) 2

Hyvan Olon Messut 8.5.
klo 9-16 litkuntahallilla.

Tervetuloa!

Unesta ja unettomuudesta

nustila. My6s alkoholin lii-
kakaytto ja unilddkkeiden
saannollisen kayton aiheut-
tama laakeriippuvuus voi-
vat yllapitda unihairiota.

Unettomuuden
selvittelyyn kannattaa
kayttaa aikaa
Tama vaatii paneutumista
sekd unettomalta itseltdan
ettd hoitohenkilokunnalta.
Tilannetta ei voida hoitaa
ylimadraisena helppona asi-
ana vastaanoton oven raos-
sa. Taustalla voi olla nukku-
misymparistoon, elaménta-
paan tai sairauteen liittyva
ongelma, jonka korjaaminen
Voi poistaa my®ds unihairion.
Jos unettomuus on kestanyt
yli kuukauden, se vaatii tut-
kimusta ja hoitoa.
Suomessa kaytetaan uni-
ladkkeitd enemman kuin
missddn muussa Pohjois-
maassa. Vuonna 2006 meil-
18 kaytettiin unilaakettd 54
annosta tuhatta asukasta
kohti vuorokaudessa. Tama
tarkoittaa Pudasjarvelle suh-
teutettuna, etté noin 500 ih-
mista ottaa iltaisin uniladk-
keen. Jos lasketaan uni- ja
rauhoittavien ladkkeiden
kaytto yhteensd, oli vuonna
2007 Kelan tilaston mukaan
Pudasjarvelld 8 kayttajaa
100:aa asukasta kohti. Siten

Uni on tarpeellinen ihmisen palautumiselle seka
fyysisesti ettd psyykkisesti. Unen puute voi ai-
heuttaa monenlaisia oireita. Unihairio voi lisata
sairastumisriskia ja heikentad vastustuskykya.

kaikkiaan yli 700 henkil6a
turvautui naihin ladkkeisiin
vuoden aikana. Paadytaan-
ko liian helposti laédkehoi-
toon, vai olisiko joku laak-
keeton keino sittenkin ole-
massa? Jaako joskus aloitet-
tu unilddke kayttoon ikéan
kuin tavan vuoksi, vaikka
alkuperdinen stressitilanne
on ohi? Onko luottamus
omaan nukkumiskykyyn
mennyt? Kysymyksi, vasta-
uksia ja syitd on varmaan
monia. Hoitokdytannét ja
suositukset ovat myds ajan
kuluessa muuttuneet tutki-
mustiedon karttuessa.

Uni ja ik&antyminen
Ikdéntyessa uneen vaipu-
misaika pitenee. Ihminen
muuttuu enemman illan tor-
kuksi jaaamun virkuksi. Sy-
v&n unen osuus vahenee, uni
siis kevenee. Kun uni muut-
tuu pinnallisemmaksi, ta-
pahtuu herkemmin lyhytai-
kaisia herdamisia. Syvempéaa
unta on vain alkuyosta.

Paivalla pitkakestoisen

valvetilan yllapitdminen
heikkenee, joten paivaunet
yleistyvat. Tama saattaa
edelleen verottaa yodunta.
Uni muuttuu rikkonaisem-
maksi ja epasédannollisem-
maksi. Nam& muutokset
saattavat aiheuttaa tunteen,
ettei ole nukuttu juuri lain-
kaan. Mikéli toimintakyky
paivélla on hyva, on uni ol-
lut riittdvan kestoista ja laa-
dukastakin. Talléin on kyse
normaalista i&n tuomasta
fysiologisesta muutoksesta.
Jos naitd muutoksia ajatel-
laan hoitoa vaativaksi viak-
si, turvaudutaan herkasti
unilaakkeisiin. Yli 60-vuoti-
ailla on unilaakkeiden pitka-
aikaisesta kaytosta todettu
olevan enemmén haittaa
kuin hyotya.

Sairaudet

valvottavat

Osalla ihmisista nukkumis-
ta hdairitsee selkeasti joku
fyysinen ongelma, ja silloin

hoito pitad kohdistaa siihen.
Erilaiset tuki- ja lilkuntaelin-

vaivat, astmaoireet, keuhko-
ahtaumataudin oireet,
uniapnea, levottomat jalat —
oireyhtymé, naisilla vaihde-
vuosioireet ja miehilld etu-
rauhasvaivat saattavat tehda
yot rikkonaisiksi.

Kivun hoito on mya@s
unen hoitoa. Masennus on
yleistd, ja siihen liittyy usein
unettomuutta. Masennus-
ladkitys korjaa mielialan ko-
hotessa myds nukkumista.

Laakkeetdn hoito
ensisijainen

Tavallisimmin on kyseessa
toiminnallinen unettomuus,
johon ensisijaisesti pitaisi
miettié laédkkeettémié hoito-
keinoja. Talléin puhutaan
unihygieniasta. Vuorokausi-
rytmi kannattaa pitaa saan-
nollisena.

Liikkuminen ja ulkoilu
ovat hyvaksi. Kovaa treenid
kannattaa véalttaa juuri en-
nen nukkumaan menoa. Péi-
vaunet, ainakaan yli puolen
tunnin kestoiset, eivét ole
suotavia. Makuuhuoneen on
hyvé ollaviiled, pimeé ja hil-
jainen. Patjan pitaa tuntua
mukavalta. Nukkumaan ei
kannata menn4, ellei ole va-
synyt. Virikkeettomén ela-
man paikkaamiseen ei uni
riita: jos alkaa nukkua illalla
seitsemaltd, loppuu uni jo

kohta puolen’yon jalkeen,
koska riittava tuntimaara
on jo nukuttu. On parem-
pi mennd vuoteeseen myo-
hemmin, ettd unta riittaisi
lahemmaksi aamua. Unet-
tomuudesta karsivan kan-
nattaa valttda alkoholia 2
tuntia, kahviaja kofeiinipi-
toisia juomia ja tupakoin-
tia 4-5 tuntia ennen nukku-
maan menoa. Herkilla ih-
misilla jo yli kaksi kuppia
kahvia vuorokaudessa voi
olla unta sotkevaa. Hiili-
hydraattipitoinen ateria
ennen nukkumaan menoa
Voi auttaa.

Rentoutuminen illalla
on hyvaksi, esimerkiksi
kylvyn tai rauhallisen mu-
siikin avulla. Mikali uni ei
tule puolessa tunnissa,
saattaa olla viisasta nousta
yl6s ja vaikkapa lukea jon-
kun aikaa. Korvatulpat
vaimentavat halya, kuten
naapurin kuorsaamista.
Aamulla on tarkeaa nous-
ta ylos saanndélliseen ai-
kaan riippumatta siita, mi-
ten on nukkunut.

Unettomuudesta keha

Unettomuus saattaa alkaa
haasteellisesta elamanti-
lanteesta, johon on nor-
maaliakin reagoida unetto-
muudella. Toisinaan taas
varsinaista syyta on vaikea
hahmottaa. Unettomuu-
desta voi seurata keha, jos-
sa ihminen alkaa pelatéa
nukkumista. Mitéd enem-
méan uneen paasya vaki-
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Kesaduuni 2010

Yritys, yksityinen henkild,
yhteiso, maatila ym.

Tarvitsetteko aputydvoimaa kesalla 20107

Terveyspalvelut Edifa Oy
Voitte palkata Pudasjarven kaupungin tuella

vuosina 92-95 syntyneen nuoren. Metsala -kOd It
Kahden viikon ty6jakso maksaa tyontilaajalle 192€ Vanhatie 9, 93280 Syote
(tydaika 60h), viikon tydjakso maksaa 96€ (tybaika 30h)

Tyontekijatilaukset voi soittaa i 040 738 2908
Pudasjarven 4h-yhdistykseen i Mielenterveyskuntoutusta jo vuodesta 1985 alkaen
Paiville 0400-404720 tai A

NV Kodinhoitopalvelut
Kirstille 041-7792940 Piihdekuntoutus

Laakehoitoa
tilapdisesti

Lampaita Pyreneilla -otettu patikkaretkelld viime kesana, joskus
on neuvottu lampaitakin laskemaan... (Terttu Ahonen)
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Kursulaisen leipa on

kunnila-asiamme

Kursulainen Oy perheleipomo on toiminut
Sallan kunnan Kursun kylassa. Moni kysyy,
missé Kursulainen/Kursu sijaitsee? Vastaus on
hyvin yksinkertainen; keskella kaikkea. Meidat
|0ytaa helposti Ita-Lapista, josta Kemijarvelle
matkaa kertyy noin 40 km ja Sallaan 20 km

Kursulainen on perheleipo-
mo, jonka “peruskivi” on
muurattu lopettaneen leipo-
mon pé&alle. Leipomo on pe-
rustettu 30 vuotta sitten
edellisen omistajan lopetet-
tua toimintansa. Leipomon
perustivat yhdessd Pekka
Vuonnala ja Kyosti Yli-Réi-
sanen, jonka tie vei mydhem-

min muihin toéihin, mutta
Pekka jatkaa edelleen. Tama
vuosi 2010 on siis leipomol-
le juhlavuosi. Juhlavuottaan
yritys viettdd rauhallisesti
tyon merkeissa.
Kursulainen on alusta asti
leiponut leipdé kéasityona,
joten jokaisessa leivasséa on
kasintehdyn leivdn maku ja
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néako. Aluksi tuplakursulais-
ta saikin “tiskin alta” suhteil-
la, nykydén sitda myydaan
useimmissa maakunnan
kaupoissa Kuusamosta Pel-
loon saakka. Yhtion tarkeim-
pia tuotteita ovat paljon kii-
tosta saanut Tuplakursulai-
nen ruisrouhereikéleipa (2
leivan paketti) tayttd tavaraa
ja perinteinen sallalainen
ohrarieska.

Leipomossa tydskentelee
nykyisin 15-20 tyontekijaa,
joista yksi on tydnjohtaja-lei-
puri. Myynnissa asiakkaita
palvelee kaksi henkil6&. Kai-
kesta toiminnasta kantaa
paavastuun toimitusjohtaja
Pekka Vuonnala.

Kursulainen Oy pyrkii
tayttamaan juhlavuotenaan
ruisrouheleivéllaan paaosin
lappilaisten, sielta poislahte-
neitten ja palanneitten, seké
karanneitten vatsat. Tietoja
meistd loytyy toki netti-
sivuiltamme, joita paivite-
tdan ja uudistetaan taman
vuoden aikana. Myyntipal-
velussamme Péivi ja Orvok-
ki vastaavat mielellaan kysy-
myksiin.

Orvokki Laitinen

sahko-
laskustasi!

Kun solmit sihkésopimuksen
Energiapolarin kanssa, saat
maksamastasi sdhkalaskusta
takaisin selvdd rahaa
S-bonuksen muodossa.

Tutustu koko tuoteperheeseen ja lee sopimus
osoilteessa www.energlapolar.fi. Liity samalla
postituslistallemme ja osallistut lahjakorttien
arvontoihin (500 euron lahjakortli S-ryhmén

myymaldihin). Arvonnat suoritetaan 30.6.2010
ja 30.9.2010.

Energia
polar

www.energiapolar.fi

Mika litkuttaa
Lapsia ja nuoria

Monet tdman paivan lapset ja nuoret liikkuvat terveytensa
kannalta liian vahén ja heilld on fyysiseen passiivisuuteen
liitettévia oireita, kuten paan - ja niska-hartiasarkyé lisdan-
tyvasti. Samoin lasten ja nuorten paino on tasaisessa nou-
susuunnassa. Vaestdryhmien terveyserot ovat syventyneet;
osa vaestosta on entista terveempdad, samanaikaisesti kuin
toisen ryhmén pahoinvointi syvenee. Tutkimusten mukaan
jo kouluikaisiltd voidaan mitata merkittavia eroja rasva- ja
sokeriaineenvaihdunnassa, liikkuvien lasten ja nuorten ol-
lessa lilkkumattomia paremmassa asemassa. Millainen kan-
saterveydellinen viesti tdméa on maassa, jossa kakkostyypin
diabetes on jo vakava kansansairaus.

Liikunnalla on fyysisen terveyden ohella positiivisia vai-
kutuksia mielialaan, itsetuntoon ja ystéavyyssuhteiden ra-
kentumiseen. Aktiivisilla lapsilla ja nuorilla on usein myos
ystavia.

Nuori Suomi ry ja opetusministerit ovat julkaisseet fyy-
sisen aktiivisuuden suosituksen kouluikaisille. Suosituksen
mukaan lasten ja nuorten tulee liikkkua véhintaan 1-2 tuntia
paivéasséd monipuolisesti ja ikédén sopivalla tavalla. Yli kah-

den tunnin pitui-
tulee valttaa.
demedian aares-
keintaan kaksi

Kuinka erityi-
kunta-aktiivisuu-
kuttaa? Nuoruu-
kessa elaminen,
nittyminen ik&to-
to vanhemmista.
ysvalistuksen
ty loppuunjatar-
keinoja lasten ja
misen, terveyden
kurssin muutta-

Rakkautta on
huolehtia, etta
nuoren polku-
pyora on ajo-
kunnossa sen
sijaan, etta
kuljettaa ha-
net autolla
kouluun ja
harrastuksiin.

sia istumajaksoja
Ruutuaika viih-
sa saa olla kor-
tuntia paivassa.

sesti nuorten lii-
teen voidaan vai-
teen kuuluu het-
voimakas kiin-
vereihin ja irtiot-
Perinteiset terve-
keinot on kéytet-
vitsemme uusia
nuorten liikku-
ja hyvinvoinnin
miseksi parem-

paan suuntaan.

Terveyden kannalta riittavasti lilkkuminen on haasteel-
lista jopa kilpaurheilua harrastavalle. Sen vuoksi arkiliikunta
on hyvin merkityksellistd. Nuorten kohdalla tulisi koros-
taa aktiivisuutta lilkuntasuoritusten sijaan. Kaikki, mika lii-
kuttaa ja tuo iloa, on hyvaksi. Terveysliikuntaa on se, kun
pyoraillaédn kaverin kanssa elokuviin tai koulun pihalla jut-
telun ohessa heitelldan koripalloa koriin. Hontséilyliikunta
on luontaista nuorille ja toivottavaa olisi, etté julkinen jar-
jestelmé& mahdollistaisi sen esim. koulujen l&hiliikuntapaik-
kojen varustuksella, mahdollisuuksilla kokeilla uusia lajeja
tai vaikka antamalla nuorille mahdollisuuden varata kave-
riporukalle salivuoro. Yhteisen mietinnan kohteeksi on hyva
nostaa keskusteluun, millainen ympéristd tukee arkiliikun-
taa? Jo pydrateiden hyva talvikunnossapito edistaa véeston
terveytta.

Vanhempien rooli lasten ja nuorten aktiivisuuden tuki-
jana on tarkead, eikd oman esimerkin ja yhdessé tekemisen
merkitysta voida kiistdd. Rakkautta on huolehtia, ett nuo-
ren polkupydra on ajokunnossa sen sijaan, etté kuljettaa
hénet autolla kouluun ja harrastuksiin. Sivukylien lapset ja
nuoret ovat tassé asiassa taajamassa asuvia huonommassa
asemassa. Sivukylien l&hiliikuntamahdollisuuksien sailyt-
tdmiseen ja yll&pitoon haastaisin sekéd kunnat ettd kolman-
nen sektorin kylayhdistyksineen.

Liiallinen istuminen on yksi suurimmista paheistamme.
Vuosikymmenid sitten lapset l&hetettiin ulos leikkima&éan
usein ahtaiden asuntojen vuoksi. T&ndan samaa tapaa kan-
nattaisi suosia terveyden ja hyvinvoinnin ndkdkulmasta.

Tarja Siira
Projektipaallikkd
Hyrra-hanke

Hyrré - hyvinvointia yhdesté lilkkunnasta -hanke 2009 -
2011 on kuuden kunnan, Posio, Kuusamo, Taivalkoski,
Pudasjarvi, Utajarvi ja Haukipudas, nuorten terveyslii-
kunnan kehittdmis- ja koulutushanke. Hankkeen tavoit-
teena on nuorten liilkunnan ja osallisuuden lisdédminen
seka terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen. Nuorten
osallisuutta vahvistamalla nuoret voivat vaikuttaa itse-
&an koskevaan paatoksentekoon ja omaan toimintaym-
paristoonsa.

Toisena tavoitteena on kuntien hallintokuntien ja jar-
jestojen yhteistyon kehittyminen. Kunnissa laaditaan yh-
teistydssd nuorten terveysliikuntaohjelma.
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Onko teille koskaan alkukevéésta kaynyt niin, ettd olette saaneet postissa
lisdravinteita valittavalta firmalta kirjeen, jossa on ollut kutsu “ilmaiselle
matkalle Italiaan”? Matka kestéisi nelja paivaa ja kolme yo6td, mahdollista

on ottaa yksi ylimaarainen paiva. Tiedan, etta tallaisia kirjeita tulee
Pudasjarvellekin ja jotkut, kuten mind, vastaavat kutsuun myontévésti.

Oli hienoa istua kauniina paivana pitsaa syémassa ja mu-

siikkia kuuntelemassa.

llmainen ei matka toki ollut,
mutta halpa ainakin aluksi.
llmaista oli lento Helsingis-
ta Italiaan ja takaisin, yot 3
téhden hotellissa 2 hengen
huoneessa jaaamiainen. Yli-
maaraisestd matkapdaivasta
maksu oli 64 euroa ja lento-

kenttavero 55 euroa. Lisaksi
oli 100 euron talletusmaksu,
jonka saisi takaisin Italiassa
toisena matkapaivana. Jos
halusi matkalle ystavan, ta-
man oli maksettava jo noin
500 euroa matkasta, myos
yhden hengen huoneesta oli

lisamaksu.

Koska halusin retkelle
mahdollisimman halvalla,
hyvéksyin yopymisen tunte-
mattoman naisihmisen
kanssa, kun ystavattareni ei
voinut ldhted. Eri matkapai-
vista valitsin lokakuun alun,
silld alkusyksysta VValimeren
maissa on viela ihan hyvat
ilmat. Sielld ei ole my6skaan
enaa niin ruuhkaista, koska
suurin turistisesonki on ohi.

Aika kului, ja vasta elo-
kuussa sain puhelun, jossa
kysyttiin, olinko valmis mat-
kalle 1.10.2009. Vastasin ole-
vani valmis, ja niin asia oli
selva.

L&hto ja tulo perille
Helsingin lentoasemalla oli
lahtoselvityksessa yli 2 tun-
nin jono télle matkalle, en-
nen kuin paasimme lahte-
mé&an kohti Venetsian Mar-
co Polon lentokenttdd. Mat-
ka kesti yli 6 tuntia. Meidat
oli jaettu ryhmiin, jotka vie-
tiin omillabusseilla eri hotel-
leihin. Meidén hotellimme
nimi oli Bolivar, ja se sijaitsi
mantereen puolella meren
laheisyydessa.

Buranon monivarisia taloja
kanaalin varressa
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Matkalla Pohjois-Italiass
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Muranon taidelasin valmistusta

Merivesi oli viela lam-
mintd, joten kdvimme muu-
tamana pdivana uimassa
suoraan hotellilta.

Olin varautunut yopy-
maan 2 hengen huoneessa,
mutta me kaikki yksin mat-
kustavat saimme omat huo-
neet. Pienia ne olivat, mutta
niissé oli kaikki tarpeellinen.
Matkatoimiston oli edullista
varata huoneet mantereen
puolelta, silld Venetsiassa
olevat hotellihuoneet saatta-
vat maksaa 1000 euroa yol-
ta.

YOn ja péivan Venetsia
Jo samanailtana teimme ret-
ken yolliseen Venetsiaan.
Ajoimme hotellilta bussilla
Punta Sabbioniin, josta oli
venekuljetus itse Venetsiaan.
llta oli jo hdmartynyt, ja siel-
1a tdalla hohtavat valot loi-
vat salaperdista tunnelmaa
kanaalin ylle. Kaupunki oli
kauniisti valaistu. Nain illan
aikana ei enéa ollut turisti-
tungosta, joten kavelimme
kaduilla ja seurasimme op-
paan esittelyd patsaista ja
palatseista seka katselimme
Canal Granden vene- jagon-
doliliikennetta. Palasimme
illan pimetessé takaisin ho-
tellille lahtedksemme seu-
raavana aamuna takaisin.
Aamupdivan ohjelmassa
oli Rialton silta, joka oli tayn-
néihmisid ja jonka laheisyy-
dessa oli gondoleita ja vihan-
nesten myyntiveneita. Pis-
tdydyimme karmeliittamu-
seossa, jossa oli mm. kuului-
san maalarin Tiepolon teok-
sia. Lounasaikana meilla oli
mahdollisuus ruokailla ka-
naalin rannalla. Kokeilinkin
italialaista pitsaa, joka mais-
tui yhta hyvalta kuin hyvat
pitsat kotimaassa. Oli muka-
va istua kauniina paivana
ulkona auringon paisteessa
jakatsellaihmisvilinda. Mei-
té ruokavieraita viihdytti 3-
miehinen orkesteri.
Lounastauon jalkeen ka-
velimme Pyh&n Markuksen
torille, jonka kahviloissa voi
juoda maailman kalleimmat
kahvit. Suurimmissa kahvi-
loissa on omat orkesterit, jot-
ka kilvan soittivat suosittuja
tanssisavelmia. Kun torilla

Tercellin 7 kissaa

oli mahdollisuus istuskella,
aika kului mukavasti mu-
siikkia kuunnellen, ihmisia
jakyyhkysié katsellen. Torin
ympérilla on mm. Dogien
palatsi, Pyhan Markuksen
katedraali ja nakoétorni. Ka-
tedraalissa kavin tutustu-
massa lukuisiin maalauksiin
ja hiljentymassa sivulaivan
penkilla. Mahdollisuus oli
my06s gondoliajeluun a‘25
euroa/kerta.

Laguunisaaret Burano,
Torcello ja Murano
Seuraavana paivana oli vuo-
rossa retket eri saarille. Vene
kuljetti meidat ensimmaise-
n&Buranoon, joka on tunnet-
tu erivarisista taloistaan.
Opas kertoi yhden selityk-
sen niiden vériin olevan se,
ettd kapakasta tulevat kalas-
tajat osasivat suunnistaa ko-
tiinsa varin mukaan. Talojen
ulkoseinillé riippui pyykki-
naruja ja nakyi Neitsyt Ma-
rian patsaita.

Maailmankuulua buran-
olaista pitsia ei nyplaté eika
virkata, vaan ommellaan
neulalla kuvioita verkko-
maiseen kankaaseen. Lanka
on samanlaista kuin meidéan
ompelulankamme. Eréassa
myymal&ssa istui nainen te-
kemassa téllaista pitsia. Saa-
ren kaupoissa oli runsaat
valikoimat erilaisia pitsitoi-
ta.

Torcellon saarta kutsu-
taan Venetsian kehdoksi.
Sen sisdosassa on mm. van-
ha linna ja kirkko, jossa oli
parhaillan vihkitoimitus.
Naimme italialaisen vihki-
parin ihan lahietdisyydelta.
Muuten saari on aika hiljai-
nen, silla ihmiset ovat muut-
taneet sieltd pois. Mennes-
samme takaisin venerantaan
ndimme 7 kissaa, joita omis-
taja ruokki.

Murano on kuuluisa lasi-
esineistaan. Vierailimme la-

=

sitehtaassa, jossa ndimme
havaintoesityksen lasihevo-
sen teosta. Tehtaan museos-
sa on toinen toistaan kalliim-
pia ja kauniimpia lasiesinei-
ta. Italialainen Muranon lasi
on varikkdampaa ja koris-
teellisempaa kuin suomalai-
nen taidelasi. Silldh&dn on
vuosisataiset perinteet. Teh-
taassa myytavat tyot olivat
kalliita, saaren sivummalla

Buranolaista pitsinompelua

olevista myymaloista saattoi
saada samoja esineitd hal-
vemmalla. Ostin tasté kayn-
nistd muistoksi lasihevosen
japaperiin k&arityn nékdisia
lasikaramelleja.

Romeon ja

Julian Verona

Aamiaisen jalkeen matkus-
timme linja-autolla Veron-
aan, jonka kaduilla teimme
kiertoajelun ja kuuntelimme
oppaan selostusta eri raken-
nuksista. Sen jalkeen tutus-
tuimme roomalaisten raken-
tamaan areenaan, joka on
pystytetty ajanlaskumme
ensimmaisen vuosisadan
puolivalissa. Se on mahtava
rakennus, jonka katsomo
kohoaa kymmenid metreja
ylospain.Ylimmissé kerrok-
sissa saattaa jo paata huima-
ta.




Katri Virtanen muistuttaa, etta lasten liikalihavuudesta vas-

tuu on perheill@!

Lisaantyva lasten lihavuus
aiheuttaa terveydellisia ja
taloudellisia ongelmia. Pul-
lea lapsi ei kuvasta endd vau-
rautta ja terveytta kuten
muutama vuosikymmen sit-
ten, péinvastoin. Lihavuutta
ja sithen usein liittyvaa mo-
niongelmaisuutta esiintyy
yleensé perheissé, joissa
koulutustaso on alhainen ja/
tai perheen paivéarytmi on
epasaanndllinen. Toisaalta
jokainen, joka alistuu kiireel-
le, on altis lihomiselle. Epéa-

sdanndlliset elaméntavat
ovat merkittavia lihavuuden
aiheuttajia.

Tavallisin syy lasten liho-
miseen on liiallinen ruuasta
saatu energiamaara ja sa-
manaikainen liian véhainen
energian kulutus. Kaytan-
nossa tama tarkoittaa, etta
lapset eivét liiku paivan ai-
kana riittavasti, harrastavat
lilan paljon “ruutuaikaa” ja
syOvat paéasiassa valipaloja.
Tutkimusten mukaan lapset
sydvat koulussa vain paa-
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Lasten lihavuus aiheuttaa ongelmial

ruuan ja paljon ruokaa laite-
taan likasankoon. Vatsa tay-
tetédén kofeiinipitoisilla ener-
giajuomilla, pikaruualla ja
makeisilla. Lapsille on kehit-
tynyt harha, ettd vain sita
ruokaa syddaan, misté pide-
téén. Kotiruuan valmistami-
nen ei ole enaa itsestaan sel-
Vvyys, vaan perheen ruoka
koostuu usein valmiista ei-
neksista.

Lasten arkiliikunta on va-
hentynyt, kun kaveria ei tar-
vitse menna tapaamaan,
vaan télle soitetaan tai kes-
kustellaan tietokoneen avul-
la. Vanhempien pitéisi val-
voa terveysliikuntasuositus-
ten mukaista kahden tunnin
sallittua “ruutuaikaa” pai-
vittdin. Vanhemmat ovat
myds avuliaita kyyditsijoitéa
kouluun ja harrastuksiin ja
lapsen luonnollinen liikunta
jééd yha vahaisemmaksi.
Lasten ulkoleikit ovat véhen-
tyneet ja lasten liikunta ta-
pahtuu yha useammin ur-
heiluseurojen harrastuksis-
sa. Pari kertaa viikossa ta-
pahtuva harrastaminen ei
riitd kasvavalle lapselle ja
nuorelle. Liikuntaa tulee har-
rastaa 1-2 tuntia péivittain
niin, etta valilla hengéstyy.

Lihava lapsi altistuu sai-
rauksille, joita yleensé esiin-
tyy vasta aikuisidssa. Rasva-
maksa, liséadntynyt syovan
esiintyminen, tyypin 2 dia-
betes ja sydansairaudet ovat
vakavia sairauksia. Sydan-
kuolleisuus on edelleen suo-
malaisten tavallisimpia kuo-
linsyitad. Mité aikaisemmin
lihavuus hankitaan, sita var-
memmin se sailyy aikui-
sikdan asti ja varmistaa ela-
manlaadun muutoksia. Li-

hava lapsi jatetdan helposti
kaveripiirin ulkopuolelle,
hanté saatetaan Kiusata ja
psykososiaaliset ongelmat
voivat kasvaa melkoisiksi.

Lasten lihavuuden hoito
tulisi organisoida uudelleen.
Oikeastaan pitéisi paasta li-
havuuden ennaltaehkaise-
miseen, jotta hoidon tarve
véhenisi. Terveydenhuollon
voimavarat ovat rajalliset
eikd nykyisilla resursseilla
saada riittavasti tuloksia.
Lasten ja nuorten levotto-
muus, lisééntyvat mielenter-
veysongelmat seka tuki- ja
liikuntaelimistdn kiputilat
yhdessa lihavuuden kanssa
ovat hatahuutoja! Muiden
kotona opittujen asioiden
tapaan ruokailu- ja liikunta-
tottumukset syntyvat myds
kotona. Neuvola, kouluter-
veydenhuolto, harrastukset
ja koululaitos vain tukevat
vanhempien tyotéd. Vastuu
on perheilla.

Katri Virtanen

KatriVirtanen:

TtM, terveystieteiden opet-
taja, aikaisempi ammatti fy-
sioterapeutti. Tdnd vuonna
on valmistumassa tohtorin
vaitoskirjatyd lasten liha-
vuudesta.Virtasen kotipaik-
ka on nykyé&an Haukipudas,
aikaisemmin Virtanen on
asunut seitsemdn vuotta
Pudasjarvella, jossa edelleen
on useita ystavid. Katrilla
on nelja aikuista lasta seka
yksi lapsenlapsi.

Laheisella torilla erilaisiin
rooliasuihin pukeutuneet
ihmiset kuvauttivat itsedén
turistien kanssa pienesta
maksusta ja nostivat kovan
alakan, jos heitd yritti kuva-
ta ilmaiseksi.

Julian parveke on tunnet-
tu turistikohde ja vaikutti
hiukan pienelté ja vaatimat-
tomalta. Sisapihalla oli Juli-
an patsas, jonka rintaa kos-
kettamalla saattoi toivoa jo-
tain, ja se toteutui. Sinne oli
niin kova tungos, etté en
yrittanytkéd&dn menna lahelle.
Kuvan sentéan pystyin nap-
paamaan.

Veronasta palattuamme
meille oli jérjestetty juhlat
lahiravintolassa, joka oli tu-
paten tdynna. S6imme hy-
véd italialaista ruokaa viinei-
neen ja viihdyimme. Orkes-
teri soitti, ja kilpatanssipari
esiintyi. Suurin osa meista
l&ahti hyvissa ajoin nukku-
maan, silld aamulla oli aikai-
nen lahtd lentokentélle ja
kotiin.

Arvioni matkasta

Matka oli halpa ja hyvin jar-
jestetty. Paivien retket mak-
soivat 300 euroa, johon sisél-

tyi ennakkoon maksettu 100
euron talletusmaksu. Pari
kertaa maksoimme paivalla
ateriamme. Lisaksi saimme
joka ilta hotellissa hyvan il-
lallisen, johon kuului salaat-
ti, alkuruoka, paaruoka ja
jalkiruoka. Jos ei halunnut
maksaa tatda summaa, niin
oli mahdollista sy6da ja kul-

aaportti

kea téysin omin pain. Niin
jotkut tekivatkin.

Koko matkan ajan oli
kaunis ilma, vain yhtené aa-
muna oli sumuista, mutta
paivalla ilma kirkastui. Au-
rinko paistoi, ja ilman lam-
potila oli yli +20 astetta, Ve-
ronassa perati +24. Koska
olen matkaani tyytyvainen,

olen alkanut odottaa uutta
tarjousta vastaavanlaisesta
matkasta. Tiedon mahdolli-
suudesta olen jo saanutkin.

Teksti ja kuvat
Pirkko Polvi
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Yksilollisesti KLT-ammattitaidolla:
- uusien yritysten perustamiset
- yritysmuotojen muutokset
- kirjanpidot
- veroasiat
- palkanlaskennat
- muut toimistopalvelut

TILI- JA VEROASIAINTOIMISTO
A. REPOLA KY

Méntytie 6, 93100 Pudasjérvi
Puh. 08-822330 / 040-7301513

* KAHVIO « PIKAPESU « TARVIKKEET « VEIKKAUS @
« RENKAAT « OLJYT, KAASUT

* PAKOKAASUMITTAUKSET BENSIINIAUTOIHIN « HUOLLOT
+ RENGASTYOT, KATSASTUSTARKASTUKSET YMS.
+ WEBASTO JA EBER-LAMMITTIMET

-HUOLTAMO E. ja T. VALIHEIKKI OY

Pudasjérvi, puh. 821 430 Avoinna: ma-pe 6-21, la 7-21, su 8-21

LAVAJUSSI OY

Kuormalavojen osto ja myynti

0400 642 201

jussi.inkala@lavajussi.fi
www.lavajussi.fi

Kuljetus Luokkanen Oy

Parsipolku 8, 93100 Pudasjarvi
Puh/fax (08) 824 199, 0400 350 401

* Rahtikuljetukset « Hakekuljetukset
* Maansiirto » Seulontalaitos

Puutavarakuljetukset
KULJETS E. JAP. IKONEN

Varastotie Pertti Ikonen Puutavara-autot
93100 Pudasjarvi p. 0400 189 264  p. 0400 386 982,
Fax (08) 822 591 Erkki lkonen 0400 284 676

p. 0400 926 176
kuljetus.ikonen@co.inet.fi  www.kuljetusikonen.com
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LC Pudasjarven Hilimat oli-
vat pyyténeet jo edellisvuon-
na, ettd Pudasjarven apteek-
ki osallistuisi Hyvéan olon
messuille. Nyt Apteekki on
messuilla mukana sponso-
roimalla paéesiintyjaksi saa-
puvaa Virpi Piippoa seka
jarjestamalld oman messu-
osaston, jossa katse kédénne-
tééan ihon- ja jalkojenhoito-
tuotteisiin.

Edellistalvena jo paatim-
me, ettd tana kevaana mekin
osallistumme tdhan tapahtu-
maan, mutta minkalaisilla
tuotteilla sitten osallistua
messuille? apteekkari Anja
Salminen kertoi pohtineensa
ja makustelleensa Hyvan
olon messuajatusta.

Ajankohtahan olisi aller-
gialle otollinen, mutta koska
emme voi vieda laakkeita
messuille, halusimme pitkén
kylman talven jalkeen pa-
nostaa ihon, ja ndin kesan
kynnyksella myos jalkojen
hyvinvointiin, apteekkari
Salminen totesi apteekin
messuannista. Messujen en-
sikertalaisina meilla ei ole
ennakko-odotuksia, motto-
namme kuitenkin avoimin
mielin ja innolla mukaan.

mukaan apteekin tuotevali-
koimassa on paljon hyvia
ihonhoitotuotteita, joita on
turvallista kayttéda. lho on
ihmisen suurin elin. Sita tu-
lee harvoin ajateltua kuinka
tarked elin se on. lho saate-
lee kehon lampétilaa hikoi-
lemalla, se toimii varastona
ja pehmusteena seka suoja-
na. lho suojaa ulkoisilta te-
kijoilta kuten tuulelta, sateel-
ta, kylmaltd, uv-sateilylta,
ilmansaasteilta ja mikro-or-
ganismeilta.

Moni ihminen kérsii kui-
vasta ihosta. Talviaikana iho
saattaa entisestaan kuivua
koska ulkoilma on pakkasel-
la kuivaa ja huoneilmamme
kuivuu lisddntyneen [ammi-
tyksen takia. Kuivuessaan
iho on karhea, hilseileva ja
mattapintainen. Kuiva iho
saattaa kuivuuttaan kutista.
Kuiva iho artyy ja ikaantyy
ennen aikojaan. IThon kuivu-
mista voidaan ehkdista ja
hoitaa sek& kimmoisuutta li-
satd oikeilla ihonhoitotuot-
teilla. Myds normaali iho
kaipaa kosteuttavaa hoitoa.

Jalkojenhoito on ihmisen
perusterveydenhoitoa. Ter-
veet hyvinvoivat ja kivutto-
mat jalat ovat tarked voima-

Olon
Apteekin messuosastolla katse ihonhoitoon

infektioperdisia ja mekaanis-
ten tekijoiden aiheuttamia
ihomuutoksia vastaan. lhon
kosteustasapainon sailytta-
minen pitad ihon joustavana
ja pehmeéané. Se edellyttaa
jalkojen saannollista rasvaa-
mista. lThoon kohdistunut

Apteekkari Anja Salminen esittelemassé apteekin itsehoitotuotteita.

tapdissa liikasarveistumana
sekd kuormitus- ja hankaus-
kohdissa kovettumina ja
kansina. Kantapdihin tulevat
halkeamat voivat olla tosi
kivuliaita. Mekaanisten teki-
joiden liséksi ihomuutokset
voivat olla bakteerien, sien-

sanoo Anja Salminen. Koska
olen ikéani harrastanut lii-
kuntaaja tyoni puolesta jou-
dun olemaan paljon jaloilla-
ni, tiedan kuinka tarkeaa on
huolehtia jalkojensa péivit-
téisestéd hyvinvoinnista, han
jatkaa. (rr)

Ministeri Thors
Pudasjarvella

Ministeri Astrid Thors kavi
viime maanantaina tutustu-
massa maahanmuuttajien
vastaanottotoimintaan ja sii-
ta saatuihin kokemuksiin
Pudasjarvelld. Ministerin
ohjelmaan kuului seminaari
maahanmuuttotoiminnassa
mukana olevien kanssa seka
tutustumiskaynnit Pudasjar-
ven vastaanottokeskuksessa
ja tukiasumisyksikossa.

Vierailun aikana ministe-
ri Astrid Thors totesi, ettei
néilla ndkymin ole tarvetta
Suomeen perustaa uusia
vastaanottokeskuksia. Maa-
hanmuuttajat ja vastaanotto-
keskukset on yleensé otettu
paikallisten asukkaiden ta-
holta hyvin vastaan. Tosin
urbaaneja legendoja on liik-
keell& riittdmiin vaikkapa
toimeentulosta.

- Maahanmuuttajien toi-
meentulo on vain 70 pro-
senttia peruspdivarahasta,
joten sillé he joutuvat sinnit-
telemaan, totesi Thors ja ker-
toi ulkomaalaistaustaisten
yleensa sopeutuneen hyvin
suomalaiseen yhteiskun-
taan.

Julkaisemme ensi viikon
Pudasjarvi-lehdessa

lhonhoitoa péésta vara koko elamamme ajan. kuormitus nakyy esimerkik-  ten tai virusten aiheuttamia. ministerin vierailujutun
varpaisiin Tehokas, paivittainen jalko-  si jalkapohjan kuormitusalu- - Téllaiset ihomuutokset kokonaisuudessaan
Apteekkari Anja Salmisen jen ihonhoito on paras suoja  eillaihopaksunnoksina, kan-  vaativat toki jo ladkehoitoa,
o
PALVELEMME:
JOKA PAIVA Terv etuloO’L
klo 8.00-21.00 pmaar:
2y sY 4
Zhaui®
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Keittio palvelee

ma-to klo 9.00-18.00
pe-su klo 9.00-21.00

Juustola Kahvio Ravintola Kauppa

Onnea Aidille!

Nyt meilla kiy
maksu-
valineena

Lounasseteli
Lunchsedel

1 |

L

* Juustomestarin salaatti
* Vihersalaatti

i * Sienisalaatti

: / - * Tomaatti-sipulisalaatti

JALKIRUOKA:
* Taytekakkukahvit ja
kiisseli

AITIENPAIVANA
9.5. klo 11-18

ALKUKEITTO: PAARUOKA: |
* Aurajuustokeitto . * Lohta '-
SALAATTIPOYTA: sitruunakastikkeessa

* Porkkana-perunamuusi
* Pestokuorrutteinen
broilerinfilee

* Riisia ' |

ennakkoon!

Varaathan paikkasi

Noutopoydista

190-

hlo |
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AITIENPAIVAN PIHVI:

* Vuohenjuustolla kuorrutettu harianulkofileepihvi,
lohkoperunat, punaviinikastike sek kasvikset
Sis. alkukeiton ja salaattipoydan seka ruokajuomat

Kaikki
pizzat!
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Tarjous voimassa 28.4.2010.-30.5.2010

AITIENPAIVA-
KUKAT
SAAPUVAT
TORSTAINA!

MEILTA MYOS
AITIENPAIVA-
KORTIT!

PullaPirtti
ditienpdivan

taytekakku

4°

Rajoitettu erd,

varaathan omasi ennakkoon!

i

Karhu III

0,33 1tlk, 8 pack

Hinta voimassa 28.4.2010.-30.6.2010

90

Sis. pantit 1,20

JOKA PAIVA klo 8.00-11.00

Sis. aamupuuron, ruokajuoman, leivén ja
leikkeleet, salaattipoydén sekd kahvin tai teen

AAMIAINEN 2,~ NOUTOPOYTA 7,90
JOKA PAIVA klo 11.00-18.00

Sis. ruokajuoman, leivin ja salaattipdydan
sekd jalkiruuaksi kahvin ja leipdjuustopalan

Adu FILMTOWN

-

www.veikkaus.fi

NIEMITALO

Hetekylintie 8, 93140 KIPINA, p. (08) 826 0230




Kuntonevasta hyvaa
oloa kaikenikaisille

Kuntoilu ja liikkunta ovat avainasioita hyvan olon saavuttamiseksi. Sen on
huomannut moni pudasjarveldinen tutustuessaan Kuntonevan tarjoamiin
monipuolisiin hyvanolon lahteisiin ja palveluihin.

Katja Huurinainen opastaa Arja lllikaista vatsa- ja selkalihaksia vahvistavan kuntolaitteen

kayttamisessa.

Nykyisin ei ole mitenk&an
itsekastd, jos hoitaa ja huo-
lehtii itsestédén. Itsedén hoi-
tava osaa arvostaa myos
toisten hyvaa oloa ja hyvin-
vointia. Jos ihmiselld on
hyvé olo ja kunto kohdal-
laan, han jaksaa tehda toité,
arvostaa itsensa liséksi toisia
ja on kaikille ystavéllinen.
Marraskuusta l&htien toi-
minut Kuntoneva on palvel-
lut pudasjarveldisia hyvan
olon tukemisessa ja edelly-
tysten luomisessa. Kunton-

evan asiakaskunnassa on
seka laakarin lahetteilla
apua hakevia ettd oma-aloit-
teisia kuntoilijoita. Varsinkin
monet liikunta- ja kuntoilu-
ryhmét ovat saaneet asiak-
kaat liikkeelle. Kuntonevas-
saon iltaryhmien ja-aikojen
lisaksi useita paivaryhmia.
Esimerkiksi torstaisin puo-
len péivan aikaan kuntosa-
lilla pyorii elakeldisten kun-
topiiri, jossa kdy saannolli-
sesti useita elékeldisia.

- Liikuntaa ja kuntoilua ei

passaa jattéaa valiin, iloinen
naisryhma kertoi kuntopii-
rin paatyttya.

Kuntokeskusyrittaja Kat-
ja Huurinaisen mukaan ke-
vattalvella ollut laihdutus-
ryhmad, jossa ryhmalaiset
paasivat hyvaan alkuun
laihduttamisessaan ja saan-
nollisessa liikunnassaan.

- Ihmeité ei kuitenkaan
saa yksistaan liikkunnalla ai-
kaan, vaan samalla on myds
muutettava ruokailutottu-
muksia, Katja Huurinainen

Olon

15

kertoi ja sanoi lihaksen pai-
navan enemman kuin niin
sanottu laski. Kun lihakset
kasvavat, rasvan maara voi
vahetd, mutta paino saattaa
pysyé aika lailla ennallaan.

Uusia ideoita kesalii-
kuntaan

Kuntonevan yrittgjalla on
mielesséan jo uusia ideoita
keséliikuntatapahtumien
jarjestamiseksi. Han harjoit-
teli jo viime kesana ns. puis-
toliikuntatuokioiden pita-
misté kokeilumielessa Paa-
valinpuistossa. Puistojump-
paan osallistui jo tuolloin
mukavasti vakea, vaikkei
niisté juuri misséan edes
mainostettu.

- Ensi kesan aikana minulla
on tarkoitus jatkaa puistolii-
kuntaa ja sen lisdksi aloittaa
yhteiset kavelylenkit, jotka
alkuun ovat jokivarren ran-
tapoluilla ajatuksella “L&h-
detédn lenkille”. Tavoitteena
on syksyn tullen kdyda pati-
koimassa yhdessd mukaval-
la porukalla kimppakyydeil-
18 vaikkapa Syodtteen maise-
missa, kertoi koiriensa kans-
sa luonnossa vapaa-aika-
naan liikkuva Katja, jolle
oma hyvinvointi ja akkujen
lataaminen on tarked asia
tydssé jaksamisen kannalta.
Liséksi han hemmottelee it-
sedan rentouttavilla hoidoil-
la, jotka auttavat unohta-
maan kiireisen arjen.

Katja Huurinainen on
pyrkinyt luomaan Kuntone-
vaan piristavén ja kodikkaan
tunnelman. Siind h&n on asi-
akkaiden antaman palaut-
teen mukaan onnistunut.
Kuntoilunjaliikunnan ei tar-
vitse olla yksitoikkoista seka
yksindistd puurtamista.
Kuntokeskuksen piristavat
yksityiskohdat ja niksit vie-
vt ajatukset vuodatetuista
hikipisaroista sopivasti
muualle, kuten vaikkapa
akvaariokalojen maailmaan.

(rr)

Syotteen kylayhdistyksen toimintaa

Syotteen kylayhdistyksen
vieraana kavivat keskiviik-
kona 28.6 Kerttu ja Kauko
hankkeen vetdjat Jouni Pu-
hakka ja Ritva Virkkunen.
He kertoivat hankkeesta,
jonka jalkeen kylayhdistys
paatti selvittaa, olisiko mah-
dollista tyollistaa tyottoma-
né oleva kylalla asuva hen-
kild kylayhdistyksen kautta
ja hankkeen tuella. Kylayh-
distyksen puheenjohtaja
Laura Kokko kertoi, etta ty6-
tehtévin& voisi olla esimer-
kiksi kotona tehtavia toita
kuten kotisiivouksia ja leipo-
misia tai jopa talkkarin teh-
tavia.

Kylayhdistys jéarjestaa &i-

Jouni Puhakka ja Ritva Virk-
kunen kavivat Syotteen ky-
layhdistyksen vieraana ja
kertoivat huhtikuussa alka-
neesta Kerttu ja Kauko
hankkeesta.

tienpéivalounaan aitienpai-
vana, joka on tullut jo perin-
teeksi. Kesdkuussa 20.péiva-

n& on vanhan ajan kyléseu-
rat, heindkuussa suunnitel-
laan Riihiahon sukukokouk-

sen pitamista ja kuun lopul-
la 24 paivana on perinteiset
kylamarkkinat. (ht)

LVI .

IL-ASENNUS OY
.. 0400 131 649

[lmari Lohilahti .

; L
[&mmon- E i |
vaihtimet hanat |

suihkut J'LB

Tervetuloa herkuttelemaan!
Jddtelopisteeseemme

Uutuudet ‘

jadtelskahvi
jadtelskaakao

2,80¢

PALVELEMME MAANRAKENNUSTOISSA

- maansiirtokuljetukset, myos kokonaisurakat
- sora-, hiekka-, murske- ja ruokamultatoimitukset

MAANSIIRTOLIIKE
V. JA K. NIEMELA

Pohjoispuolentie 354 93277 linattijarvi

puh. (08) 833 653
Veijo Niemeld 0400 302 907,Keijo Niemeld 040 511 9195

MESSUTARJOUKSET TO-LA 6.-8.5.10

Craft
Pikee
T-paita
ovh 33,90

24,50

UMBRO

ADIDAS Vigo
tdysvaimennettu

juoksukenka
ovh 120,-

MADISON

Diamond  28” Roma pefik

-sukka

3pr/5,—

-heittovavat &4

o ~30%

FINESSE
UMPIKELA-
SETTI

* kela:Abumatic 475, § siima
* vapa: Abu C60 6

t lahjakortti

Kauppatie 5, 93100 PUDASJARVI
Puh. 08-821 851, Ma-To 9-17, Pe 9-18 La 9-14
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PUDASTORI

ILMOITA ILMAISEKSI!

MYYDAAN kampauspoy-
t4, siisti 50€. Tv- poyta 20€.
Puh. 044 5822 015.

Myydaan Opel Astra farma-
rivm. 96. Kahdet hyvéat ren-
kaat, cd soitin. Koneella ajet-

tu 80 t. Erinomainen kunto.
Myytévéna norjan harmaan  Hp. 1000€. Puh. 0440 923 943.
penikoita.Luovutus kesa-
kuun alussa. Hyvaa sukua.

500E. Puh. 0400765356.

ILMOITA ILMAISEKSI!
PUDASTORILLA

Voit myydé/ostaa/lahjoittaa Pudastorin kautta. Pudasto-
rilla ilmoittaminen on yksityisille henkildille ilmainen.
Teksti on toimitettava sahkopostilla: lehti@pudasjarvi-lehti.fi tai
faksilla: 08-334 167 tai paperille selkedsti kirjoitettuna osoittee-
seen:Toritie 2,93100 Pudasjarvi. Puhelimitse (040 195 1732) soi-
tetuista maksu on 15 euroa +alv (18,30 e). Jos haluat ilmoituk-
seeen kuvan, ldhetd se sahkdpostitse. Kuvallinen ilmoitus on 15
euroa +alv (18,30 e). Muistathan ilmoittaa my6s nimesi toimituk-
selle (ei julkaista).

Kirkolliset ilmoitukset

PUDASJARVI

Ehtoollisjumalanpalvelus seurakuntakodissa su 2.5.
klo 10, saarnaa Jaakko S&é&skilahti, avustaa Oskari Holm-
strom, kanttori Jukka Jaakkola.

Messu seurakuntakodissa su 9.5. klo 10, Juha Kukku-
rainen, Oskari Holmstrém, Kimmo Juusola
Sanajumalanpalvelus seurakuntakodissa helatorstaina
13.5. klo 10. Juha Kukkurainen , Marja-Liisa Kuosa, Leena
Loukko, Jukka Jaakkola

Konsertti seurakuntakodissa helatorstaina 13.5. klo 15.00 ,
Keijo Piirainen, laulu, Markus Vaara, piano

Ystdvan kammari seurakuntakodissa ti 11.5. klo 12-14.
Kevéén viimeinen kokoontuminen.

Riekinkankaan hautausmaan siivoustalkoot tiistaina
11.5. alkaen klo 17.00. Oma harava mukaan. Siivouksen
jalkeen makkarat ja pullakahvit.

Kevatkirkko ja kouluun ja esikouluun lahtevien
siunaaminen su 16.5.klo 11.30 seurakuntakodissa. Lo-
puksi kahvi- ja mehutarjoilu.

Perhekerho Petéjarinteelld ke 12.5. klo 10-13, kevaan
viimeinen kerta nyyttéreiden merkeissa

Kevaan viimeinen lapsiparkki ke 12.5. klo 10-13 seu-
rakuntakodissa.

Rovastikunnallinen lastenjuhla Kiimingissa
helatorstaina 13.5. Lahtd seurakuntakodilta klo 11.
Kuorot: lapsikuoro to 6.5. klo 17. Nuorisokuoro to
6.5.2010 klo 16.30, kirkkokuoro to 6.5.2010 klo 18, Saraky-
lan kappelikuoro ke 12.5.2010 klo 18.30 Sarakylan kappe-
lissa.

Pudasjarven seurakunnan kirkkovaltuuston
kokous pidetddn seurakuntakeskuksessa maanantaina
10.5.2010 klo 16.30 alkaen. Kokouksen asialista on yleisesti
nahtavana 30.4. — 10.5.2010 kirkkoherranvirastossa, Varsi-
tie 12, viraston aukioloaikoina.Kokouksen tarkistettu poy-
tékirja on yleisesti ndhtévanéa kirkkoherranvirastossa 17.5.
— 16.6.2010 viraston aukioloaikoina. Pudasjarvelld, huhti-
kuun 29. paivana 2010. Arvo Niskasaari, kirkkovaltuuston
puheenjohtaja.

Rauhanyhdistykset:

Aitienpaivaseurat Hirvaskosken ry:ll la 8.5. klo 19 (Tauno
Kujala). Aitienpaivaseurat Kurenalan ry:lla su 9.5. klo 17.
(Pekka Lehto, Timo Luokkanen). Aittojarven keséseurat to
13.5. klo 13 ja 18 (Timo Jurvelin, Samuli Riekki).
Kastettu: Jenni Vanamo Térmanen

PUDASIARVI et

Ruuhijarven rannalla
akkujen latauspaikka

Taina ja Eero Koskelainen yhteisessé kuvassa Eeron 60 -
vuotispaivana. Avioparilla on vain kaksi paivaa ikaeroa, jo-
ten Tainalla on 60-v merkkipaiva keskiviikkona 5.5.

Pudasjarven Hetekylasta
lahteneen Oululaisen Kymp-
pi-Eristys Oy hallituksen
puheenjohtaja Eero Koske-
lainen vietti maanantaina 3.6
60-vuotismerkkipaivaansa,
jonka vastaanotto oli yrityk-
sen tiloissa Oulun Ruskossa.
Koskelaisen vuonna 1982
perustama yritys on kasva-
nut koko toimintansa ajan ja
tuotteita menee nykyaan
ympari maailmaa. Yritys on
erikoistunut prosessiteolli-
suuden putkisto- ja laite-
eristyksiin sekd niiden koko-
naisvaltaiseen kunnossapi-
toon.

Perheyrityksessa Koske-
laisen molemmat lapset Jo-
hanna ja Janne ovat siirty-
neet vastaamaan yrityksesta.
Johanna Koskelainen toimii
yrityksen toimitusjohtajana
ja Janne yrityksen myynti-
johtajana

-Yrityksen jatkajiksi lapsi-
ani en ole ikin& painostanut,
ehké vain hieman johdatel-
lut, totesi Eero.

Eero Koskelainen osti vii-
me syksynd Pudasjarven

kaupungilta syntymékylan-
sa koulun yhdessa kynaruis-
kutaiteilija Kimmo Takarau-
tion ja hanen veljensa Vesa-
Pekka Takaraution kanssa.
Omistajien syntymakylén
koululla tuotetaan pian tava-
raa ja taidetta elamys- ja hu-
vipuistoihin. Koulun remon-
tointi tuotantolaitokseksi on
jovauhdissa, toiminnassa se
on ndilla ndkymin jo kesaan
mennessa.

-Teemme Hetekylan kou-
lusta tuotantolaitoksen, jos-
sa tehd&an kaikenlaisia
elainhahmoja ja lasten liuku-
makia.

Kesdisin Eero ja hanen
vaimonsa Taina Koskelainen
suuntaavat usein matkansa
Pudasjarvelle Venymalle,
jossa heilld on ollut Ruuhi-
jarven rannassa jo 80-luvul-
ta saakka kesapaikka.

—Siell& on ladattu eniten
akkuja kiireisimpéna yritys-
eldman aikana.

Heimo Turunen

Aitienpaivaherkut Kylméaselta!
e Kylmésavu
METSASTAJAN pORONPAISTILEIKE

PORON-
KARISTYS
2709

KARISTYS
600 g

0
Kermainen
SAVUPOROKEITT
400 g

KYLMANEN FOOD OY

.k'l'lmﬂq
ot p‘?

Kylmaselta

Lamminsavu

>

800

NAUDAN PYOROPAISTI

Pintamaustettu
porsaan
PIHVIFILE
n.1 kg

Muonamutka 2, 93100 Pudasjarvi  Puh. 08-824 044, fax 08-824 045 e pudasjarvi@kylmanen.fi
Avoinna ke-pe 9.00-20.00, la 9.00-18.00 su suljettu

Yhdessa tekemisen
rierpua kirkonmaella

Tervetuloa Riekinkankaan
hautausmaan siivoustalkoisiin
iistaina 11.5. klo 17.00 alkaen.

Siivouksen paatyttya hartaushetki,
jonka jalkeen pullakahvit ja
makkaranpaistoa.
Ota om

a
=

'l%udasjérven seurakunta

7
AN

t
!

5. sunnuntai paasiaisesta
(Rukoussunnuntai, Rogate)

HARTAUS

Syddmen puhetta Jumalan kanssa

Rogate (= anokaa, rukoilkaa) poikkeaa muiden péaasidisen jal-
keisten sunnuntaiden latinalaisista nimityksista sikéli, ettei sitd
ole saatu pdivan antifonista vaan rukouskulkueista, joita Roo-
massa jarjestettiin 300-luvulta alkaen. Ne korvasivat kevéisin
pelloille suuntautuneet pakanalliset kulkueet. 400-luvun lopulta
lahtien kirkolliset rukouskulkueet sijoittuivat rukoussunnun-
tain ja helatorstain valisiin arkipaiviin, mistd johtuu niiden my6-
hempi nimi kayntipaivat (ruotsin gangdagar).
Rukoussunnuntain tekstit puhuvat siitd, mité rukoileminen on
ja mitd lupauksia siihen sisaltyy. Teksteissa kerrotaan my6s Kris-
tuksesta suurena esirukoilijana ja rukoilemisen opettajana.

Taidehuone Pudikki
kevatnayttely 8.5.-23.6.2010

Soma Kuosmanen - Okka Rickers - Raija Puurunen
piirustuksia, maalauksia / sekatekniikkaa

Avajaiset 7.5.2010 klo 18.
Tervetuloa!

Avoinna: ma-ke 15-20, la-su 14-17, to-pe suljettu

Pudasjarven kaupunki
Kulttuuritoimi/Taidehuone Pudikki
Lukiontie 4, 93100 Pudasjarvi p. 040 826 6586
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Litkehakemisto
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AUTO- JA KONEHUOLTO, KULJETUSPALVELUT

Autokorjaamo

TH-MOTOR
P. 040 536 6750

Jouni Vikstrom Myllyvaarantie 541 linattijarvi

e Vakuutus-
yhtididen ty6t
« Kolarikorjaukset

Autopeltikorjaamo P. Kuopus

* Tuulilasit - peltiosat
* Ruostevaurio korjaus
» Maalaukset

linattijarvi puh. 040 564 8643

JP AUTOMAALAAMO

* AUTOMAALAUKSET

* KOLARIKORJAUKSET

* LASINVAIHDOT

* VAKUUTUSYHTIOIDEN TYOT
* TRAILERIN VUOKRAUS

Puh. 040 564 8614, 040 564 9523
Teollisuustie 8, 93100 Pudasjarvi * Avoinna: ma-pe 8-16

ehuollot ja korjaukset
ajanmukaisin laittein

» pakokaasumittaukset
bensa/diesel

*Boschin vikakooditesteri
uudemmille autoille

AUTOHUOLTO MIKSA OY

Teollisuustie 4, Pudasjéarvi « puh. 040 748 2182
Avoinna ma-pe klo 8.00-16.30

* OBD-mittaukset
*4-pydrasuuntaukset
eilmastointilaitehuollot
 tasapainotukset
*rengastyot

HAUTAKIVET

Lisékaiverrukset ja hautakivet
kEilliskivi

www.koilliskivi.com
puh. 0400-891 974

IlImoita litkehakemistossa.
Ota yhteys
p. 040 1951 732

Yrittdja! Likehakemisto
on edullista ilmoitustilaa!

JATEHUOLTO

 vaihtolava-auto nosturilla
* lisi -jatevesijarjestelmat

e rakentaminen
e jatehuolto

Posiontie 39, 93400 Taivalkoski « Puh. 040 581 0386
esa.sarkelaky@saunalahti.fi ¢ www.esasarkelaky.fi

HIERONTAA, KAUNEUDENHOITOA, KUNTOSALI

KOSMETOLOGI SIRPA SARAJARVI
*Kasvohoidot * Ripsien ja kulmien vérjaykset
* |ntialainen padhieronta * Kuumakivihieronta
Toritie 1 Osuuspankintalo 2 krs
Ajanvaraus p. 040 561 9695

Hierontaa!
Henriikka Viramo Varastotie 5, Pudasjarvi

p. 0400 882 622

Ajanvaraus arkisin 8.00-9.00

\\

J
KAHVILA JA RAVINTOLAPALVELUT

Kahvila Kulma @

NAUTI hyva lounas Matkahuolto
arkisin klo 10.30-15.00! avoinna

(myis kolipakettiin) vain arkisin klo 8-16
p. 050-353 6579
Grillista: esim.

> ~arilila » Tilauskeittiosta:
runsas "grilllautanen” 5,90 voileipakakut, tytekakut,

7€

- ihapiiraka skakut, t
kaikilla mausteilia 2,90 ym. -?fguﬂéﬁmﬂ Wm ‘Sﬁgtﬁ':;g%
Avoinna ma-to 8-17, pe 8-18, la 9-14 mporo@saunalahti.fi

KODINKONEKORJAUS JA SAHKOHUOLTO

KODINKONEHUOLTO
PALVELEE
PUDASJARVELLA!
Simeonintie 4 (ent. Tielaitoksen halli)
SAHKOLAITEHUOLTO SUORA LINJA
Z KIVELA | HUOLTOMIEHEN
TASKUUN
Puh. 0400 283 405
hannu.kivela@pp1.inet.fi 0400 890 345

KIINTEISTOHUOLLOT,
RAKENTAMINEN
RAUTA JA LVI

]

TANAHAR N
IAKARARIU

RAKENNUS TAKAHARIU OY
Moreenikuja 3, 90630 Oulu
Puh. (08) 3120 343
Gsm 044 3601 634
rakennus@takaharju.fi

leikkaa talteen
Remontit ja korjaukset
Kiinteistohuollot
P. 040 7769 165

| Aviomiespalivelu]
Aviomiespalvelu |
I e I

HUOM!
KOTITALOUSVAHENNYS
JOPA 6000 EUROON ASTI

KAIKKI LVI-alan ty6t
asennukset, korjaukset, osat
Tmi Esko Puurunen
Juhanintie 34, Ranua
puh. 044 0426764

Puusepanverstas
TMI J. Kylménen

J-kylmanen@Iluukku.com
b

Simeonintie 4 @E &

Pudasjarvi

puh. 0500 923 203

I |
M. SARKELA oy

RAKENTAMINEN
KIINTEISTOHUOLTO
PAIVYSTYS 24 H

0400 330 444

www.msarkela.com

Muista
kotitalousvahennys!!!

LAKI- JA
PANKKIPALVELUT

§ Lakipalvelut Osuuspankista
Kauppakirjat
Lahjakirjat
Kaupanvahvistukset
Lainhuudot
Testamentit
Perunkirjoitukset
Perinnonjaot
Ositukset
Yritysten perustamiset
Neuvontaa
(ei riita- eikd rikosasioita)

Omistajajdsenetuna kertyvid bonuksia
voi kayttdd lakipalveluiden palkkioiden
maksuun.

Ota yhteytta ja varaa aika
puh. 010 257 1904
Hanna-Leena Kouva
OTM, pankkilakimies

Paula Ervasti
notariaattisihteeri

PUDASIARVEN

Osuuspankki

LUKKO- JA
AVAINPALVELUT

Lukkoseppa
Lukkojen sarjamuutokset
ja —asennukset, aukaisut

Avainpalvelu = "¢
Lukkomatti

Puh 044 090 6400
http://lukkomatti.nettisivu.org/

TAKSIPALVELUITA

Iso-SyOtteen
Taksimatkat Oy
8 hengen taksit
Teijo Sarkela
0400 495 445
Arto Aittokumpu
0400 158 258

E TAKSI

Veli-Matti Laitinen
Parjansuo

p. 0400 231 223

Kukkaloisto hurmaa

Pudasjarven puutarhalla

Pudasjarven puutarhalla on
tdh&n aikaan vuodesta ilo
kayda. Myymala on pullol-
laan erilaisia aitienpaivaruu-
suja ja -kukkasia, joiden na-
keminen jo tuottaa mielihy-
Vaa.

Vaikka puutarha on pullol-
laan erilaisia kukkia, yrittaja
Sirpa Urmalan mukaan tar-
halle tulee vield talla viikolla
lisdd monenlaisia ruusuja ja
kukkasia. Ensi sunnuntaina
oleva aitienpéivé on yksi ke-
vaan vilkkaimmista kukkien-

myyntipéivista, ja sitd varten
tarha on varautunut moni-
puolisella kukkavalikoimal-
laan.

- Uutuuksiakin on tarjol-
la. Esimerkiksi erilaisia jatti-
laishortensioita on tulossa
paljon, Sirpa Urmala kertoi ja
mainitsi toukokuun lopulla
21. - 22.5. olevista puutarha-
péivistd, jolloin tarhalla esi-
telladn muun muassa pie-
noiskasvihuoneita, pensaita
ja perennoja. (rr)

Yrittdja Sirpa Urmalalla on
hymy herk&ssé kauniiden &i- |
tienpaivaruusujen keskelldy,
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Mita tehda? Minne menna? ALTE ) ) SINUSTAKO
LAHTO PIHA- JA PUUTARHA TAKSINKULIETTAJA?

Yrjo Moilasen maalauksia ja intarsiatditéa 13.4. - 15.5.Taide-

huone Pudikissa. Retrospektiivinen ndyttely vuosilta 1993-2008. Jar- MESSU I LLE OULU HALLI IN Taksikoulu Pirssi kouluttaa Pohjois-Pohjanmaan
jestdja Kulttuuritoimi. alueella taksialan ammattilaisia.
Kiihdytys- ja testipaiva Pudasjarven limailukeskus 8.5. klo 8.00. Uusien taksinkuljettajien koulutus alkaa

Tule testaamaan ajoneuvosi suorituskyky varttimaililla (402 m) val- Pud asj arvella perj antaina 21.5.2010
votuissa olosuhteissa Pudasjarven lImailukeskukseen. Opasteet T ’
Kurssi toteutetaan kahtena perakkéaisena viikon-

Oulu-Kuusamotieltd (VT20). Jarjestdja Taivalkosken Moottoriker-
ho ry Lisatiedot Teppo Niskasaari, tepponiskasaari(at)hotmail.com loppu-kurssina; 21.-23.5.2010 ja 29.-30.5.2010.
Kurssin hinta 600 euroa sisaltden opetuksen, materi-

045 138 6960.
Kuusamo Nature Photo XIV luontokuvia, Sydtteen luonto- aalit, paikallistuntemuskokeen seka ruokailut kurssi-
paivina. limoittautumiset 15.5.2010 mennessa.

keskus Ajankohta 1.5. - 29.7. Luontokuvauskilpailun neljan sarjan
voittajakuvat. Sarjat: Luova-, Luomu- ja Nuortensarja sekd Paras Lisatiedot ia hak kset k iin liittven:
Kuusamossa otettu kuva. Jarjestéja Sydtteen luontokeskus. kls'l? Iel otja .E; emukset kurssiin fiittyen:
Euron kirppari Neli-likkalassa (Kauppatie 17) keskiviikkona 5.5. il P_|.r55| |_3a5|_ LEfels0) 2 0.400 CEE L
2010 klo 10-16.00. Myytavana my6s leivonnaisia,arpoja ja pannari- s-posti: pasilepisto@hotmail.com,
kahvia. Tervetuloa tekeméaan hyvid l6ytojal Rautionraitti 6, 90810 Kiviniemi.
IP-|)lljvan Q}()I_?I_l\/letssut 8.5. klo 9-16 Liikuntahallilla. Jarjestaja LC TERVETULOA OPISKELEMAAN
udasjarvi/ Hilima |
Bingo Hetepirtilla la 8.5.klo 14.Jarj Hetekylan Nuorisoseura ry. Lahto PUdaSJarvelta 14.5. 2010 klo 9.00 TAKSINKULJETTAJAKSI!
Aitienpéivajuhlat Puhoskylan Moykkalassé 9.5.klo 13.00 . Jar- takaisin Oulusta 14.5.2010 klo 16.00
JISSF?JE}. ﬁUhQSkylaT( kKyléseura_ rty e AUt - Kirveslampi - A Matkan hinta 25€ sisaltéa matkan ja lipun
yoraily- ja makkaranpaistoretki Asmunti - Kirveslampi - As- : : :
munti to 13.5.2010. Kokoontumien Asmuntin koululle klo 10. Omat Jos et tarvitse “ppua’ hinta on 15€

evaat mukaan. ILMOITTAUTUMISET 10.5.2010 MENNESSA

Nuukaillaan terveella tavalla -ruokakurssi.Asmuntin maa- ja 08 822 608 TAI 0400-619371 - Hieronnat

kotitalousseura jarjestad Nuukaillaan terveella tavalla -ruokakurs- . . . . . - Nikamakasittelyt

sin Liekokylan Hirvipirtillé la 15.5.2010 alkaen klo 10. Kurssimaksu Jarj. Taito Pohjois-Pohjanmaa - Kasi-, selka-, niska-, hartianseudun- ja iskiasvaivat
jasenet 5 e ja ei jasenet 10 e. Ottakaa mukaan kulhoja, pikkukatti- - Hermopinteiden avaus

loita ja leikkuulautoja. - Jasenkorjaukset ym.

tanspi ssanen krssoss a5 o 11201000 | | Aiienpéivélounas su 9.5. HIEROJA KAUKO YLIPORTIMO

Jarjestéjd Pudasjirven kaupunginkirjasto Lisatiedot Pertti Polojar- Juhontie 1, 93100 Pudasjarvi

vi pertti.polojarvi(at)pudasjarvi.fi. Tapahtuman kuvaus Kirjallisuus- k|0 12-15 Syf)tteen ky|ata|0||a Puh. 040 501 6189
piiri kokoontuu saénndllisesti noin kuukauden vélein keskustele- Sérkisuontie 12 S Ote O\ 'h. - »
maan ja jakamaan mielipiteita mielenkiintoisista kirjoista. Tervetu- i\ Q' y }Qc"i www.hierojayliportimo.com
loa mukaan kaikki vanhat ja uudet jasenet! Jarjestdja Pudasjarven <./ 5‘“ 2
kaupunginkirjasto. 43 ’g' '”’."
Tanssit Moykkalassa Puhoksella 22.5. Esiintyy Taimo Lofin yhtye *,’//;i Ruokana on N < - - e J
larjestaja puhoskylan Kylaseura 1y. \ ‘L merimiespihvit, perunat, '&{ &l Ipl Nnaa Ong un
Syotteen kansallispuiston 10-vuotisjuhlat. 22.5. Sydtteen \_» .&
luontokeskuksessaSy&tteen kansallispuisto juhlii 10 vuotissyntta- \"q\ 4 /auhe//hakast/ke makaronia, ym “w a u e e e
reitddn Euroopan kansallispuistopdivénd. Luvassa on perinteinen AN Y /
kansallispuistoon suuntaava opastettu retki sekd muuta ohjelmaa ( Q" Jalkiruoaksi taytekakkUkah vit. ‘@ iy
Syétteen luontokeskuksessa retken jalkeen. Retken kohteesta il- N . o ..‘ . . . . s .
moitetaan mydhemmin. *ﬁ}/ %‘ Hinta 8 e aikuiset, syttyi Paukkerlpharjqn kyla- Kylalals?t keskustelivat Jon-
Kiihdytys- ja testipaiva Pudasjarven limailukeskus, 29.5.klo 8.00 "L,%, 4 e lapset, alle 3 v imaiseksi t talolla21.4. Laaja kylatarvit- - gun kylasuunnitelmasta in-
Tule testaamaan ajoneuvosi suorituskyky varttimaililla (402 m) val- (@) e T ' see kylasuunnitelman, paat- nokkaasti. Suunnitelma on
votuissa olosuhteissa Pudasjarven limailukeskukseen. Opasteet 2R Lapset esittéavat ohjelmaa '&(g‘ tivat kylalaiset. myds hyva kehittamisen tyo-
Oulu-Kuusamotieltd (VT20).Oiva mahdollisuus viime sdtoihin \"H@{ Tervetuloal ,\:- Kipinaa kylille -hankkeen kalu, silla se tuo Latvalan
ennen SM-os_akinaiIujg! Hinta: gjajat/tes_taaj_at 30 q,um'lljlgangolijat 5 “i"}; - ’ ‘ projektisihteeri Miia Latvala mukaan hyvin esiin koko
e. Alle 10 v. ilmaiseksi. Ryhdy jaseneksi paikan paalla ja aja koko v Tiedustelut p. 0400 302 910 kertoi, etta hanke auttaa ky- Jongun kyl4a koskevat asiat.
vuosi ilmaiseksi! Myytavané kahvia, makkaraa ja muuta mukavaa. . lasuunnitelman teossa.
Jarjestaja Taivalkosken Moottorikerho ry Lisatiedot Teppo Niska- Sybtteen Kylayhdistys ry
saari tepponiskasaari(&t)hotmail.com 045 138 6960
Suurin osa tdman palstan tapahtumista on otettu Pudasjarven
kaupungin www-sivujen tapahtumista. Tapahtumamuutoksista - -
emme vastaa. Tapahtumista voi myds ilmoittaa Pudasjarvi-lehden AlTl EN P AIV AN LOU N AS vlthll‘l Saata\r'alla!
toimitukseen sahkopostilla lehti@pudasjarvi-lehti.fi Mité tehda? IVT Nordic Inverter 12KHR-N -
Minne menna? -palstalla tapahtumista ilmoittaminen on maksu- su 9.5 klo 11-15 tutkitusti paras ilmalampopumppu
tonta. Kysy myds edullista maksullista ilmoitustilaa!
\—L;’ Kauan odotetty uutuus, VT Nordic In- Vuosilampokerroin, pleni talo
el ) ) werter 12KHRA-N, sal Ruatsin VTT:n (SP) 1 3R N areDl Rudtsssa. Veflalu pdikiipaioehin
Aidin onnittelumalja = testissa fantastisen tuloksen:
SIURUAN VESIOSUUSKUNNAN Alkuruoka: \& +10 *C:n yilapitoldmpotilassa COP 7,3!
VUOS | KO KOUS Graavilohi Puoluesttomat tuthimustulokset osodt-
H A H HIR tavat, ettd IVT Nordic Inverter 12KHR-N
Ala-Siuruan tyovéaentalolla Riimihirved salaattipedilla va Stori SR P o Alnkanol
Kreikkalainen fetasalaatti taan markkinoiden hiljasin: ulkoyk-
su 16.5.2010 klo 12.00 Savunoro-iuustokeitto  hvla. al sikan adnitaso 62 dB{A), sisiykslkin
poro-J yla, g aanitaso 27-44 dB(A),
Tervetuloal Hallitus i wim | bk e
Paaruoka: " PO (11 000RMYET (18408 MR
” » Paistettua broilerin rintafiletta - @ VY Nowth bmrter 12004
l . . . Mitvehishl BAZ-FORSVA MUEZ-FOISVARH
PUDASJARVELAISET! rtti-bearnaisekastikkeella hyla, gl © Pansuaic MELZGKE
y yla, g
Nyt on oikea aika tehda remonttia. Porsaan selyksié L2961R-Non avet Sunmessa

Kevatkaudelle 2010 viela mahtuu keittié, sauna, rosépippurikastikkeella hyla, g|
pesuhuone ym. remonttiaikoja.

Villiriisia :
KAIKKI KODIN KORJAUKSET JA Paistettuja pariisinperunoita !
MOKKIHUOLLOT,REMONTIT |
24 V KOKEMUKSELLA. Jélkiruoka: : .
Myos mokkitalkkaripalvelut, Mansikka-kermakakku ja kahvi hyla, gl ~e |
jo nelja vuotta mukana 14,00/hl6 (alle 12 v. 7,00) f {
www.mokkitalkkarit.net toiminnassa. R, N A
Nyt auttaa myos valtio remonteissal! TERVETULOA!
Kotitalousvahennys 60 % kustannuksista Noutopdydan hintaan sisaltyy koti- E ' V '
max’ 6000,00 euroa/talous. juomat seka leipavalikoima. .. LAMPOPUMPUT
Kesakauden toteutuneisiin toihin SULPU i

suunnittelu ilmaiseksi. i

P U DAS RAK SA Il'k : L IVT-Center Zeppelin Kauppakeskus Kempele
- ~ Romekievarintie 4, IVT-Pudasjirvi Kauppatie 9 M-Tavaratalo
Seppo Kumpuméki, puh. 0400-908 458 savintora  oaaritalo, Sydte puh. 040-181 3449, ivtpudasjarvi@gmail.com
REVONTULI 0403561 335 iobiii i .
kumpuse@Iluukku.com (Vakiopdivystys ma ja pe 10-15)
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Kevatmwjalset PUDASIARVEN KAUPUNKI E

Rauhanyhdistyksella

perjantai-iltana 7.5.10 klo 17-20 YRITTAJAILTA ‘ | ll : Jﬂw mmm
Aloitetaan ruokailulla kio 17 :::li?;;its:::as 55-ai 5.2010 klo 18-21 '
- makaroonilaatikko Ilsakkelneen jalkiruoka - '

Persoonalliset, kasintehdyt lahjat didille Karhupa-

- leivoskahvit by klo 18.00 Tohtori Kiminkinen jalta: Saara-laukut pyhaan ja arkeen sekd keraa-
; ti ista alk k'O 18 ) klo 19.30 Keskustellaan kylayrittsjyydests miset koriste-esineet kotiin taikka konttoriin!
A "3 na g U) d 2 4 klo 20.15 Kevyt iltapala kahviossa vapaan kes- Muista myds aina suosittu
Tarjolla monenlaisia leivonnaisia: % kustelun merkeissé Kiuas-Karhu, joka kruu- /0

_ faytekakku1a kahV|kakku1a plkkulelpla ym. .

naa kesaisen ranta-

Illan isantana toimii kehittémisjohtaja Mikko

*_

saunasi loylyt!

- Arvontaa ja narunvetoa! Kalkaja, puh. 040 739 9797, P
\' - hyvat palkinot: mm. monlpuohnen metalhrunko;- mikko.kalkaja@pudasjarvi.fi aF
- _nen lasten pihakeinu, polkupyora, ym. e B Tervetuloa!

Lapsille omaa ohjelmaa:

Lapsilleja = - ' ‘ |@ WMW

lapsenmielisille

Tewetu\oa‘- el

w PudaSJarven kaupunki / Karhupa]a
PL 10, Teollisuustie 12
93101 Pudasjarvi
www.pudasjarvi.fi/karhupaja

| o — . R
L o) RIS Dolbiantibdased

Sosiaalinen media tutuksi
La 8.5.2010 klo 9.30 - 16.30, 1 kerta
Osallistumismaksu 42 €. IIm. viim. 6.5.2010

Facebook tutuksi

Ma 10.5. ja 17.5.2010 klo 13.00 - 16.15, 2 kertaa
Osallistumismaksu 42 €. IIm. viim. 6.5.2010.
Blogien hyddyntdminen

Ti 18.5. ja to 20.5.2010 klo 16.30 - 20.45, 2 kertaa
Osallistumismaksu 42 €. Ilm. viim. 17.5.2010.

Kuvapalvelut
Ke 19.5.2010 klo 16.30 - 20.45, 1 kerta
Osallistumismaksu 21 €. IIm. viim. 17.5.2010

Pudasjarven Yrittdjien jasen, voit osallistua koulutuksiin mak-
sutta!

Ouluntie 73, o
93100 Pudagjéarvi ~ Wancs
p. 010 401 3910

i/
s ee 3
Matkapuhelimesta soitettaessa 0,0821 e/puh +0,169 e/ p“dasl arven ka“n“nkl

min (alv. 22 %). Lankapuhelimesta soitettaessa
0,0821 e/puh.+0,059 e/min (alv. 22 %).

IImoittautumiset ja lisdtiedot: Jenny Kangas, 040 537 2852.

KOHTI SAHKOISTA LIKETOIMINTAA
Kehittémiskeskus Pohjantéhti

2

Hyvan Olon Messut lauantaina 8.5.2010
Pudasjarven litkuntahallilla klo 9 - 16
Tervetuloa!

POLKKY
METSA

% Markus Viitala

Polkky Metsa hankkii vuosittain = PetriTolo Y —— Puh. 0400 178 677

yli 1 000 000 m? sahapuuta P&lkky Oy:n Puh. 0400 27 . .

Kuusamon, Taivalkosken ja Kitkawoodin sahoille. J \ :

Pélkky Metsé, Kuusamo i \" Teemu Pohjola g 'Yksityisteiden ey

Puh. 020 764 0253, fax 020 764 0250 ® Sami O . Puh. 0400 367 677 - valtionavustukset -
' - peruskunnostukset

Polkky Metsd, Pudasjarvi Puh. N-L'I 510 m?r B Eeis'anndinti

Puh. 040 822 5321, fax (08) 824 216 Jouko Niskala

Puh. 0400 306 422 Luennoitsijana mm. Kari Uutela,

Jussi Timonen-Nissi, Mika Rah'La

i -." r
d |Ia|suus tarkoitettu yksityisteiden osakkalllek

Ruokailun jarjestaiseksi pyydetaan ilmoittautumaan \
uh. 0400 198 402 / Erkki Moilanen ‘

igtijus on maksuton. Tervetuloa. I.l

Polkky Metsd, Rovaniemi B
Puh. 040 510 4847, fax (016) 366 011 4
| “.Jari Juntunen
W Puh. 040 5159 779
1

Sahkoposti: etunimi.sukunimi@ polkky.fi - 25::“3;:::;;5;;;‘1

Polokky sahaa ja tukkeja tarvitaan.

Metsanomistaja! o .
. . Lue Pudasjarvi-lenti
Ota yhteytta ja tee hyva puukauppa osoitteessa:

STRONG KIVETOIE www.polkky.fi www.pudasjarvi-lenti.fi




Naisten vaate- ] A
kenknmyyntt

m Kulta- ja hopeakorut. Kalevalakorut
\.UJSE Py

o,

%:_.r’ : g ¢ ougpaiite 5 faniina ko) LT Kellojen ja korujen myynti ja huolto
e % vain pe-la 7.-8.5. klo 10-17

' MUOTIA EUROOPASTA o e "

Kesimekkoja ja -housuja, capreja,

2 tunikoita, t-paitoja ym.ym.
PERSOONALLISIA RANSKALAISMALLEJA
KATEISMAKSU

Tervetuloa ostoksille!

Kellosepanliike Naamanka
Jukolantie 2 Pudasjarvi, puh. (08) 822 084

MUOTIA EUROOPASTA

S%ﬂﬂ%‘ll’&lli’lﬂ .9 A

Salaattipoytd
Lohikeittoa

Kalastajavaimon
uunilohta

Ruohosipuliperunoitg
Meksikon broileria
Kahvi ja kakkupala

/ //~)/ /;’/ /

Asematie 7, 86400 Vihanti. www.justzulle.com

4 N

PUDASJARVEN
KIRJASTO

Tervetuloa
HYVINVOINNIN KESKUKSEEN!
http://www.pudasjarvi.fi/kirjasto

Lasten
| noutopoyta 3-7 v.
4,40
[ Junior
i noutopoyta 8-12 v.

Ouluntie 74
044 788 4810

/70 vuotta alan palvelua Pudasjarvella\

HELKAMA A' d’ | ’

Kotlmalnen Ainotar

vakiopyora
3-vaihteisena
7-vaihteisena

Erikoishintaan!

Taydenna Teemaa.

Kerad ajattoman tyylikkaat

littalan Teema-astiat.
Kerdilyaika 1.3.—31.5.2010

Osta kerdilytuotteet
30.4.2010 mennessd.

Voit voittaa

1000 € arvoisen
lahjakortin _
K-supermarketiin! s
Lisdtietoja kilpailusta I6ydat

e kerdilyvihkosta, jonka saat
= K-supermarketista.

www.iittala.fi

Valitse 2 Teema-kerdilytuotetta yhteishintaan

Keskittdmdlla ostoksesi K-supermarketiin saat ajattoman tyylikkdat littalan Teema astiat
jopa yli puoleen hintaan. Jokaista K-supermarketissa tehtyd tdyttd 15 euron ostosummaa
kohden saat kassalta yhden kerdilyleiman. Kerdttydsi tarvittavan madardn leimoja voit
ostaa valitsemasi kerdilytuotteen kerdilyhintaan.

Nouda oma kerdilyvihkosi K-supermarketista.

I [PIE TS 157
Etu K-Plussa-kortilla

MM‘mM(]

Valkoinen ja oliivi ‘

Teema lautanen
matala 17 cm
svh 9,80 kpl, 19.60/2 kpl

(koinen Valkoinen y Valkoinen Valkoinen ja oliivi

Teema kahvikupin
aluslautanen 15 cm
svh 8,90 kpl, 17,80/2 kpl

Teema muki 0,3
svh 12,50 kpl, 25,00/2 kpl

Teema kahvikuppi 0,22
svh 9,80 kpl, 19,60/2 kpl

Teema lautanen syva 15 cm
svh 12,30 kpl, 24,60/2 kpt

Esimerkkilaskelma:
Kahden ensimmaisen Teema-astian kerdilyhinta 11,90 € + edellytetyt ostokset.
(1 lahjaleima + 6 x 15 € = 90 €). Katso tarkemmat tiedot keréilyvihkosta.

:Irll ':.Irfll fax Irr :IJ'-‘II‘IJII "Ir »{ ist'ujlr".lj.lhﬂ r
m SUPERMARKET | ypagiryy sieinmme @)

Voit valita yhteishintaan myos kaksi eri tuotetta

esimerkiksi yhden kahvikupin ja kahvikupin aluslautasen tai mukin ja lautasen.

Kaunotar 3 v | MEILTA
3-vaiht K t ~
oot a1 kst PYORIIN
-renkaat
-vanteet
-tarvikkeet ja
-yleisvaraosat
Punainen .
tai lila 49' ‘ ,;‘a.
o 7 Edulliset
EUdaSJa:_V' A maksuehdot
auppatie 4 espemert Expert
08-822 415 P aktiiviraﬁalla

% SYTA

SISAINEN
NOITASI
MUKANA MESSUILLA
Aitienpiiiviilahjat
Lahjakortit

Queen Desiree &

Oulu
Torikatu 25 v 050 468 3802
www.queendesiree.net

Kursusta tuoksuu... maistuu...
Kursulaisen leipa on kunnia-asiamme

kursulainen

Kursulainen Oy p. 016 861 234

S-Etukortilla
Bonusta jopa 5%

Pudasjarvi
ma-pe 8-21, la 8-18, su 12-18

Hyvan Olon Messut

8.5.2010 Pudasjarven liikuntahallilla,
Tuulimyllyntie 4. Tervetuloa!




