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PUDASJARVEN ASIOISTA KERTOVA, PUOLUEISTA RIIPPUMATON, PAIKKAKUNNAN OMA KAUPUNKILEHTI KE 18.3.2015
Lue koko lehti netista: www.pudasjarvi-lehti.fi, jo tiistai iltana

Elisan 4G LTE -verkko
on tutkitusti kattavin*

vertaaverkkoja.fi
*Léhde ECE Oy.
Tutkimus 11/2014.

* Rajattomasti puhetta
ja tekstiviesteja**

« Jopa 50 M netti ilman
kayttokattoa

« Nopeuden vaihteluvali
0,4-40 Mbit/s

« Ei mééréaikaisuutta

Koskee nykyisia ja uusia asiakkaita.

**Puheaika/viestietu norm.hintaisiin puheluihin,

teksti- ja multimediaviesteihin kotimaassa. Tilatessasi liittymén annat
séhkoisen suoramarkkinointiluvan (liittyméa ilman markkinointilupaa
+1 €/kk). Tiedonsiirtonopeus vaihtelee riippuen péaatelaitteen
ominaisuuksista, sijainnista ja verkon kuormituksesta. Vaihteluvali
3G-verkossa on 0,4 Mbit/s—15 Mbit/s, 4G Dual Carrier

-verkossa 0,4-25 Mbit/s ja 4G LTE -verkossa 5-40 Mbit/s.

Tarkista verkon peittoalue: elisa.fi /kuuluvuus.

Ei méadraaikaisuutta.

Liittymien avausmaksu 3,90 €.

Tarjous voimassa 30.3.2015 asti.

Pudasjarven Osuuspankin

HIPPO-HIIHDOT

Kurenalan ala-asteella
la 28.3. klo 12.00

Kisa hiihdetaan vapaalla tyylilla. Kaikille
hiihtgjille mitalit seka mehua. Sarjojen parhaat
kisailijat palkitaan.

Noudathan
numerolappusi
hyvissa ajoin
ennen starttia!

Ilmoittautumiset tiistaihin 24.3. kello 18.00 mennessa
sahkopostilla puhiihto@gmail.com. Ilmoita lapsen nimi, sarja ja
syntymavuosi ilmoittautuessasi. Ei jalki-ilmoittautumisia!

MYYNTI - ASENNUS - HUOLTO

KOILLIS-TEL

MA-PE 9.00-17.00
LA 9.00-13.00

KAUPPATIE 6, 93100 PUDASJARVI
P (08) 821 620, HUOLTO 0440 821 620

Moniteholasien ostajalle

AURINKOLASIT

samoilla vahvuuksilla kaupan péille!

Yksitehoaurinkolasit

voimakkuuksilla 7 9 €

Suojaa silmasi kevatauringolta,
uudet aurinkolasimallistot saapuneet.
mm. RayBan, Oakley, Bollé...

laakariajat: ke 18.3., kel25.3. ja ke 8.4.

Optikon naontarkastus 0€!
Varaa aika P.040 821 1819

LIRS

PUDASJARVEN OPTIIKKA

Kauppatie 5, 93100 Pudasjarvi Puh. 040-821 1819
Avoinna: Ma-To klo 9-17, Pe 9-16, la suljettu

Huom! To 19.3 liike auki poikkeuksellisesti klo 9-12!

Nahdaan . - .
kisoissa! Sarjat tytot ja pojat
2011 ja myoh. synt.

Kisoissa 2010-2009 synt.

arvontaa 2008-2007 synt.

seka kioski 2006-2005 synt.

2004-2003 synt.

Tapahtuma jarjestetaan yhteistyossa
Pudasjarven Urheilijoiden kanssa.
KUNTONEVAN T

- FysioterapLa ladka
vaikeava
ghﬁ%%ema
Veteraarﬂkuntou
- myods kptikaynmt
J-Ileron a
quos‘alr
- Kuntosaliryhmit, vapaita paikkoja 30.3.
klo 16.15 hikijumpparyhmaan, hinta 35 €/5x!
- Infrapunasauna
Jenni Karppinen palaa toihin Pudasjarvelle 23.3.!
Fysioterapia, hieronta, infrapunasauna, kuntosali.

KOILLISMAAN KUNTONEVA

Pudasjérvi, Puistotie 2, 93100 Pudasjarvi p. 044 294 4345
Taivalkoski, Kauppatie 19-21, 93400 Taivalkoski. p. 040 931 6167

SAMIPIKKUAHO

PAREMMAN ARJEN PUOLESTA

Nyt tarvitaan uudistavaa politiilkkaa. Sami rakentaa

positiivista yhteisty6td yli puoluerajojen pohjoisen

maakuntamme parhaaksi!

’ ’ Suomi tarvitsee uusia tyGpaikkoja ja yrittajyyden edellytyksia.
Lasten, nuorten, perheiden ja ik&éntyvien hyvinvointi tulee tur-

vata konkreettisin teoin ja yhteiskuntamme tulee rakentaa kestévien

arvojen varaan. Sellaisia arvoja ovat koti, uskonto ja isénmaa.”

- KANSANEDUSTAJAEHDOKAS SAMI PIKKUAHO
Perheenisa, Sairaanhoitaja, Yrittaja

Tutustu Samin ajatuksiin
YLE:n vaaligalleriassa:

CETNJLCOEL R Y

X
(@)
A
(o]
o
X
[
(7]

Maksaja: Paremman arjen puolesta ry

Palvelumme: Tervetuloa!

* Elintarvikkeet

* Pudasjdrven Apteekin

* Polttoaineet paIveIupiste PALVELUPISTE
* Kahvio ® - Matkahuollon pakettipiste e
* Asiamiesposti P @5 T1 e Vyokrattavana kuomukarry

Avoinna joka pdiva klo 8.00-17.00

Rytingin Kauppa Oy

Kelankylantie 10, 93240 Rytinki, p. 044 082 7131,
rytinginkauppa@gmail.com

Hammaslaakari
Yleislaakarit Erikoislaakarit

Hammaslaakari Hannu Heikkila
myds keinojuurihoidot (implantti)

Liisa Karinen, gynekologiset- ja
ultradanitutkimukset
ma 30.3. ja ma 27.4.




Panuman porokisat
talvinen perinne

Panuman poroajoissa lau-
antaina 21.3. Panumajar-
ven jddlld nghddan vauh-
dikasta menoa porojen
sprinttikisassa, jossa kilpa-
porot laukkaavat kahdek-
sasosamailin matkan ja
mittelevit siitd, kuka voit-
taa arvokkaan kimpaleen
aitoa Lapin kultaa.

Liki  neljagkymmenta-
vuotisen historiansa aika-
na Panuman porokisoissa
tallainen  porospinttikisa
on ensimmadistd kertaa.
Nopeatempoinen po-
rosprintti ajetaan vauh-
dikkaana pudotusajona,
joka on helppoa ja mielen-
kiintoista seurattavaa ki-
savieraille. Samalla ajoja
voidaan pitdd myos epa-

poroajelulle, pyo6rimédan
hoijakassa ja laskemaan
liukuméked. Alle 12-vuo-
tiaille tapahtumaan on va-
paa paésy ja jokainen lapsi
palkitaan.

Talvitapahtuman mas-
kottina on uniikki Panu-
ma-Molla. Mollan saa mu-
kaansa kisavieras, joka
arvaa lahimmaksi, kuin-
ka pitkan ketjun Panuman
talvitapahtumaan osallis-
tuvat lapset muodostavat.
Kisapaikalla on tarjolla ar-
vontaa ja monenlaista sy6-
tavaa.

Kisojen jérjestelyista
vastaavat yhteistoimin Pa-
numan kylayhdistys Pa-
numajarvi ry sekd Kiimin-
ki-Kollajan paliskunta.

PUDASIARVI e
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Terameri

Ritva Kinnula toi Pudasjarven kaupungin onnittelut, jotka otti vastaan yksikén vastaava
Essi Katisko. Taustalla my6s Pudasjarven Yrittdjien tuomat onnittelukukka.

Avoimet ovet Teramerella

Kuntoutus Oy

virallisina ~ Pudasjdrven
merkkipiirin ~ seitsemén
paliskunnan sprintin mes-
taruusajoina.

Panuman koko per-
heen talvitapahtumaan
erityisesti tervetulleita
ovat lapset, joille jarjeste-
tddn monenlaista ilmais-
ta ohjelmaa muun muassa
leikkimieliset keppiporo-
ajot. Lapset padsevat myos

Porokisat tiedotus

Messu seurakuntakodissa su 22.3. kello 10, Juha Rau-
hala, Jukka Jaakkola.

Raamattupiiri seurakuntakodissa ke 25.3. kello 17.30,
Juha Rauhala.

Kuorot: Vox Margarita ke 18.3. kello 18, lapsikuoro to
19.3. kello 16.30, kirkkokuoro to 19.3. kello 18. Saraky-
lan kappelikuoro to 19.3. kello 18.15.

Nuttupiiri Kanttorilassa to 19.3. kello 17.
Lahetystalkooilta Kanttorilassa ma 23.3. kello 18.
Kirpputori Kanttorilassa keskiviikkoisin kello 10-13.

Ystavankammari torstaina 19.3. kello 12.00. Aiheena:
Toimiiko ladkehoitosi? Yleistluento - ja keskustelutilai-
suus. Vieraana Pudasjarven apteekin véked. Olet terve-
tullut!

Sauvakavely ti 24.3. kello 17.15 lahdemme seurakunta-
kodilta kdveleméaén, hartaus ja iltakahvit Liepeen vaentu-
vassa, kavely takaisin seurakuntakodille klo 19. Kahvira-
ha KUA:n hyvéksi.

Perhekerhot: Perhekerho seurakuntakodissa ke 18.3.
kello 10-13, to 19.3. ei perhekerhoa, tervetuloa keskivii-
kon perhekerhoon. Sarakylan perhekerho ke 18.3. kel-
lo 11, ulkoilua.

Muskari paivakerhotilassa pe 20.3. kello 9.30-10.15.

Lapsiparkki seurakuntakodin péaivakerhotiloissa per-
jantaisin kello 9.30-12. Parkkiin otetaan etukateen 20 il-
moittautumista. Torstaina 26.3. lapsiparkki kello 14-16,
parkkiin otetaan etukateen 10 lasta (seuraava torstain
parkki on 16.4.) Valipala mukaan. lImoittautumiset (08)
882 3100.

Siioninvirsiseurat Sinikka ja Aimo Pietilalla Taipaleen-
harjussa pe 20.3. kello 18.

Rauhanyhdistykset: Raamattuluokka Sarakylassa Hei-
di Mannisella pe 20.3. kello 19 ja lauluseurat Sarakylan
kappelissa su 22.3. kello 19 (Jukka Jaakkola). Opistoil-
ta, myyjaiset ja seurat Yli-Livolla Taina ja Pertti Luokka-
sella pe 20.3. kello 19 (Eero Nuolioja, puhe). Seurat Ku-
renalan ry:lla su 22.3. kello 17 (Raimo Ollila).

Kastettu: Pinja Elviira Kipina, Onni Elmeri Nurmela.

Haudattu: Lauri Kalevi Granlund 84 v, Martti Johannes
Nissi 78 v.

www.pudasjarvenseurakunta.fi

vietti uuden Pudasjarven
yksikkénsd avoimia ovia
perjantaina 13.3. osoittees-
sa Jukolantie 1. Tiloja ja
toimintaa oli esittelemés-
sd yksikon vastaava Essi
Katisko, joka kertoi Tera-
meren toimineen alkuvuo-
desta saakka Pudasjarvel-
la. Yksikossd tyoskentelee
kaksi henkilod, tarvittaes-
sa Oulusta paikalle tilataan
muita fysio-, toiminta- ja
puheterapeutteja. Uutena
toimintamuotona  aloite-
taan ammatillisen tukihen-
kilotoiminta lapsille, nuo-
rille, aikuisille ja perheille.
Terameren kautta palve-
luista 16ytyy my0s erilaiset
kuntoutuskurssit, aikuis-
ten kehitysvammaisten lei-
reji sekd eldinavusteista
kuntoutustoimintaa. Yksi-
koita loytyy Pudasjarven
liséiksi nykyisin Kajaanista,
Kemistd, Kuusamosta, Ou-
lusta ja Rovaniemelta.
Tiloihin tutustuessa sai
jutustella terapeuttien Riit-
ta Tiaisen ja Jarno Saaren
kanssa kahvia nauttien.
Kello 15 siirryttiin Juko-

Arja Hakala ja Anna-Liisa Kemi luennoivat nivelrikon oma-
hoidosta.

Fysioterapeutit Jarno Saari ja Riitta Tiainen jututtivat kéa-
vijoita.

lan Pirttiin, jossa oli ilmai-
nen luento nivelrikon oma-
hoidosta.  Luennoitsijana

olivat Anna-Liisa Kemi ja
Arja Hakala Suomen Nive-
Iyhdistyksestd HT

Kiittimet

Kuuntelin jokin aika sitten erdan vanhemman
miehen lapsuusmuisteluja. Hinen puhuessaan
lampimasti laheisestdan, joka saatteli pienta
poikaa illalla unten maille, kuulin minulle ou-
don sanan, kiittimet. Pian ymmarsin mista oli
kysymys. Nukuttaja pyysi lasta laittamaan kiitti-
met ristiin ja kertomaan kiittaen Jumalalle pai-
vian mukavat ja iloiset tapahtumat sekd pyy-
tamain anteeksi ajattelemattomia tekoja ja
sanoja, joita valveillaolon aikana oli tullut lip-
sauteltua. Turvallisen ihmisen ja konkreettisen
tekemisen, kasien ristiin asettamisen avulla pie-
ni ihminen sai luvan rauhoittua pelotta unen
tuloon ja yon kohtaamiseen.

Kiihkedssd elimisen menossa ja nopeatem-
poisessa ihmisten ja asioiden kohtaamisessa on
lilan helppoa unohtaa tervehdyttava fyysinen ja
psyykkinen pysahtyminen ja kiittimien kaytta-
minen. Kiittimet voi aivan vapaasti laajentaa
sanoiksi tai kiitollisuutta osoittaviksi eleiksi ja
teoiksi toisille ihmisille ja itselle. Arvostavasti
toiselle puhuminen ja suora, rehellinen kiitok-
sen sana ovat kiitosta seka ihmiselle ettd Juma-
lalle. Itsen kiittaminen onnistumisestaan ei ole

itsekkyyttd, vaan itsekunnioituksen ja terveen
itseluottamuksen osoitus.

Rukous on perinteinen hetki, jolloin kiit-
timia kaytetaan, mutta ne voi ottaa kayttoon
missa ja milloin vain aina kun on aihetta kiitok-
seen. Kadet ristiin ja hiljaisen sanan sanominen
joko mielessa tai adneen. Jumala varmasti kuu-
lee ilahtuen sen.

“Herraa hyvdd Kkiittdkdd, / iloiten ylistdkdd,

/ luodut kaikki laulakaa / Luojan suurta kunniaa!
Pyhdt suuret, korkeat / tyénsd on ja oikeat,

/ suuri herrautensa / maassa on ja taivaassa.
Kiitos Jumalallemme / soikoon syddmestdmme
Ivirsin,Jauluin,psalttarein,/ harpuin,huiluin,kantelein.
Kaikki, joissa henki on, / kiittdmddn jo tulkohon

I Herraa hyvdd riemulla, / halleluja, halulla!”

Virsi 332.

Sointu Veivo
Kirkkovaltuutettu

PUDASJARVI.en

Korpitie 6,93 100 Pudasjarvi
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Avoinna:

Korpitielld ma-pe klo 8-16
ja sopimuksen mukaan
www.pudasjarvi-lehti.fi
lehti@pudasjarvi-lehti.fi

Julkaisija:
Pudasjarvi-lehti Oy

Sivunvalmistus
VKK-Media Oy
Painopaikka: Suomalainen
Lehtipaino Oy, Kajaani

Pditoimittaja

Heimo Turunen

0400 385 281
lehti@pudasijarvi-lehti.fi

Myyntineuvottelija
Pertti Kuusisto

040 195 1732
toimisto@pudasjarvi-lehti.fi

Sivunvalmistus

Eila Lahtinen,
toimitusjohtaja
eila.lahtinen@vkkmedia.fi

Sivunvalmistus
Katariina Niemitalo
050 382 6585
toimitus@vkkmedia.fi

Toimittaja

Jenny Karki

040 910 0852
jenny.karki@vkkmedia.fi

Myyntineuvottelija
Markku Kemppainen
050 439 9963
markku.kemppainen@
vkkmedia.fi

limoitushinnasto:
Etusivu 1,70 €/pmm.
Takasivu 1,50 €/pmm.
Sisasivut 1,40 €/pmm.
Hintoihin lisataan alv. 24%.

Lehden sivulla
on 6-palstaa

Palstakoot:

Ip 40 mm

2p 83 mm

3p 127 mm

4p 170 mm
5p214mm

6p 257 mm

| sivu 257x355 mm

Pudasjdrvi-lehti ilmestyy
keskiviikkoisin. Aineiston
toivotaan olevan
toimituksessa viimeistdan
maanantaina.

Virheestd, joka johtuu esim. epa-
selvastd kasikirjoituksesta tai pu-
helinvilityksessa sattuneesta vaa-
rinkasityksestd lehti ei vastaa.
Mikili ilmoitusta ei tuotannollisis-
ta tai muista toiminnallisista syista
(esim. lakko) tai asiakkaasta johtu-
vista syistd voida julkaista, lehti ei
vastaa ilmoittajalle mahdollisesti ai-
heutuvasta vahingosta. Lehden vas-
tuu ilmoituksen poisjddmisestd tai
julkaisemisesta sattuneesta virhees-
td rajoittuu enintaan ilmoituksesta
maksetun maksun maaran palaut-
tamiseen. Muistutus virheellisestd
ilmoituksesta on tehtéva lehdelle 8
vrken kuluessa ilmestymispaivasta.

Jakelu:
Taloudet ja yritykset
Pudasjarven alueella.
Tilaushinta muualle

12 kk 69,00 €
Hinta sisaltaa alv. 10%.

YRITTAJA!
Ota yhteytta ja kysy
tarjousta ilmoittelusta.

Pudasjdrvi-lehti jaetaan
viikottain joka talouteen ja
yritykseen Pudasjirvelld.

Pudasjarvi-lehti Oy on
Pudasjarven Yrittajat ry:n
jasenyritys
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ILMOITA PUDASJARVI-LEHDESSA
LEHTI JAETAAN PUDASIARVELLA

1enii JOKA KOTIIN

Hiihtolomaviikkojen sapinaa
Syotteen luontokeskuksella

Kolme viikkoa hurahti hur-
jan nopeasti iloisten hiihto-
lomalaisten seurassa Syot-
teen luontokeskuksella.
Lahiseudun talviretkeilyrei-
tit sekd niiden varsilta 16yty-
vat lukuisat tulipaikat olivat
ahkeralla kaytolld. Erilaiset
kartat, matkamuistot seki
erdluvat tekivdt kauppan-
sa ja luontokeskuksen lou-
nas-kahvilankin ~ puolella
riitti vilskettd. Kokonaisuu-
dessaan luontokeskukseen
tutustui viikkojen 8, 9 seka

10 aikana lihes 5500 asiakas-
ta! Luku on ldhes kuudesosa
luontokeskuksen vuotuises-
ta kdvijamaarasta.
Luontokeskuksen audi-
toriossa oli iloista tekemis-
td keskiviikkoisin, kun lap-
set pédsivdt askartelemaan
sopdjd  lintulaudalta tut-
tuja pikkulintuja. Ensim-
mdisen viikon lauantaina
jarjestettiin opastettu valo-
kuvausretki Systteen kansal-
lispuistoon. Retken aikana
tutustuttiin oppaan johdol-

la luontokuvauksen perus-
tekniikkaan. Toisen viikon
lopulla oli vuorossa yon yli
hiihtoretki Ahmatuvalle.
Viimeinen viikko kiyn-
nistyi heti hurjan vilkkaa-
na. Joka péiville riitti paljon
huisketta. Hankihulinapéi-
vand 5.3. luontokeskuksen
pihapiiri tdyttyi monenlai-
sesta ohjelmasta; pororeki-
ajelu, huskyajelu sekd po-
niratsastus olivat perheen
pienien mieleen. Lumen-
veistomuotit jalkakdytdvan
varrella alkoivat muovautua
jo heti aamusta. Jenni Jaak-
kola ja kosketinsoittaja Eero
Jauhiainen esiintyivat pai-
van mittaan kahdesti hiihto-
lomalaisten iloksi. Talvises-

sa puuhaparkissa ratkottiin
potkurisprintin sekd monon-
heiton mestaruudet ja tan-
demsuksia sekd lumikenkid
péédsi kokeilemaan maksut-
ta. Luontokeskuksen vaihtu-
van ndyttelyn tiloissa avat-
tiin Raija Pohjamon néyttely
- ”"Kuvia luonnosta”. Au-
ditoriossa markkinamyyjat
kauppasivat tuotteitaan aina
luomuvihanneksista erilai-
siin kisitoihin, Pdivdan mit-
taan luontokeskuksen Kki-
vijdlaskuri paukautti 1000
kdyntid tdyteen, joten voi-
daan sanoa, ettd pidiva oli oi-
kein onnistunut.

Annu Tuohiluoto

Bl

#

Lumenveistomuotit syntyivat talkoovoimin luontokeskuk-
sen pihamaalle ennen Hankihulinoita.

Abba-kastikeet
uunilohelle

250 g (7,96/kg)
valkoviinisitruuna
tai katkarapu-tilli

ERA
Tuore lohifilee

vakuumi, Norja
rajoitus: 2 pkt/talous

Keeeeee
-27%

Etu K-Plussa-kortilla

Kariniemen
kananpojan

minuuttipihvit
700-790 g (10,06-11,36/kg)

liman korttia 10,95 rs (13,86-15,64/kg)

Jenni Jaakkolan sek&@ kosketinsoittaja Eero Jauhiaisen
keikka oli monelle Hankihulina-péivén kohokohta.

BINGO *
Koskenhovilla
su 22.3.2015 klo 18.00
Pédapalkintona 200-125 euron ostokortti
pelaajamédrasta riippuen.
Tervetuloa!
Pudasjirven Nuorisoseura ja Pudasjirven Nayttimo

&

Suomi jov Sote Kuntoow

Kansanedustajaehdokas
Niilo Keranen tavattavissa:

La 21.3. klo 10.-12.
Pudasjarven Keskustan
toritapahtuma Vaalituvan
pihalla Kauppatie 1,

mukana muitakin ehdokkaita.
La 21.3. klo 12.30-13.45
Koillisraveissa Pudasjarven
Jyrkkakoskella, Niilo lahjoittaa
yhden lahdon voittoloimen!

La 21.3. klo 15-
Vaalipaneelissa Oulunsalon
Kirkonkyléan koululla.

Ke 25.3. Pudasjarven Hirvaskosken
koululla kello 18. alkaen.

Tervetuloa keskustelemaan kahvittelun lomassa!
Arpoja myytavana Niilon vaalityon tueksi!

Yhteistyossio voumaa!

Niilo Kerdnen | 044 989 2135 | niilo.keranen@fimnet.fi

www.niilokeranen.com

Eduskuntavaalit 19.4.2015 | Ennakkodanestys 8.-14.4.2015

antaloupe meloni

Honduras'

Amméin Leipa
leipakonsulentti

pe 20.3.
klo 10->

Keeeeee

o5

Hinnat voimassa

to-su 19.3.-22.3.
ellei toisin mainita.

Etu K-Plussa-kortilla

HK viljaporsaan
marinoitu

uunifilee
n.1,1 kg

-28%

liman korttia 6,99 kg

499

Puh. 0207 890 450 pudasjarvi@k-supermarket.fi

naudan'ulkofilee

| uuTuUsL

[ PiRKKA
Perheleipurit A Salami Milano T
ruisvarras 99 ja Salami Napoli 99
230 g (4,30/kg) 0 g (28,43/kg)

Palvelemme:
ma-pe 8-21
la 8-18,su 12-18

Sahkotie 1
93100 Pudasjarvi




J<CKCKATSASLUSY
55,

Talla kupongilla!

Viitantie 7 (Sahk6-Polar) 90900 Kiiminki
Puh. (08) 220 062, fax (08) 8169 700
Avoinna ma-pe klo 9-17

SUORITAMME JATKUVAA
METALLIROMUN KERAYSTA
OSTETAAN JA NOUDETAAN!
Yli 1000 kg erista reilu korvaus!

Noudamme rautaromut,
maatalousromut ja autonromut

Meille voi tuoda romuakut
jaromurenkaita veloituksetta m

MEILTA MYOS ROMUTUSTODISTUKSET
JA REKISTERISTA POISTOT
Virallinen metalliromun Kierratys.

UTACON QY Veesites i
| wwwataconfi

sakari.kantojarvi@utacon.fi

¥arse naaseyrealyni
fLEn Vaaligallerisea:

VddUIKOTTEY1EN1/ €U USKUNLdVddl LZU IS VddUGdUETIdH A58 5]

- JOKAISELLA ON OIKEUS TYOHON JA HYVINVOINTIIN
- LAPSIPERHEIDEN KARSIMYS ON LOPETETTAVA

JA LAPSILISA EI OLE LEIKATTAVA ETUUS m

+ ENSIN OMA MAA KUNTOON
SITTEN PARANNETAAN MAAILMAA Saat mits taat
Pitkkikilpailué Konvalla
lauantaina 4.4.2015 klo 11.00-15.00,
Piipposentie 16

Yleinen (miehet ja naiset) 10€,
nuoret 8-16 -vuotiaat 7€ ja
lapset alle 8-vuotiaat 5€

Huom! Pilkkialue on entistd suurempi!

Yleisen sarjan 1. palkinto on moottorikaira (arvo n. 200 €),
nuorten sarjan 1. palkinto on tablettitietokone (arvo n. 100 €).
Yleisessa ja nuorten sarjassa palkitaan kolme parasta ja
lasten sarjassa palkitaan kaikki osallistujat.
Kaikkien osallistuneiden kesken arvotaan liséksi
Holiday Club —lahjakortti (arvo 120 €).

PUDASIARVI e

18.3.2015

Maaliskuun

Hei ystavat. lloksemme voin sanoa, etta uusia jasenia on tullut ta-
man vuoden alussa ainakin 15.Tyo etenee! Helmikuussa jarjestim-
me Pudasjarvelld varhaisnuorille suunnatun "leiripaivan”. Jatkamme
lapi kevaan tita uutta tyomuotoa kerran kuussa. Haluamme tuo-
da iloa ja yhdessdolon hetkia paikallisille lapsiperheille. Tana vuonna
kohdistamme apuamme enemman kuin ennen oman paikkakunnan
tarpeita silmalla pitaen. Jatkamme Vienan Karjalassa avustustyo-
tamme vahavaraisten lapsiperheiden parissa. Viime marraskuussa
pidimme palaverin Kalevalan piirin varajohtajan ja sosiaalijohtajan
kanssa. He ja me haluamme tehda yhteistyota. Palaveri oli tarked
tulevaisuuden ja Kesselin avustustyon turvaamisen nakokulmasta.

Lauran tyopaivan jilkeen lahdettiin matkaan. Kostamuksessa
pikku mies Artem nukkui rauhallisesti. Aiti pyysi apua. Lupasimme
auttaa. Luusalmelle saavuttiin yolla. Maria oli jo nukkumassa. Joim-
me yotsaijut. Aamulla kavin Outi Tervosen luona. Han muisti Hannu
Peiposen ja Kauko Suonvierin viela.

- Kerro terveisia.

Evankeliseen kirkkoon jatettiin jaettavaksi vaatetta Taivalojan
Sirkalta, kenkia lapsille, paivapeitto, pienid pyyhkeits, takki yms. oli
Kristiina Varoselta ja muutamia lakanoita Maarit Katiskolta. Kolme
lakanaa annoin Outi Tervoselle ja Antti Erkkilan lahjoittamia Tenan
aluslakanoita 10 kpl ja vaippoja. Maria sai kesselikirjeet. Kivimme
Eine Lohilahden ystavalapsen kotona, mutta Viola-tytto oli koulussa.

Vuokkiniemeltd sain stipendilistan Kesselin antamista avuista
koululaisille. Erkkilan Antin lahjoittamia aluslakanoita vein vanhus-
tenkodille.

— Minulla on kotona viela yksi taysi paketti.

—Tuo vain tanne.Tonjakin tarvitsee niitd, neuvoi Lilja Vesselova.

Remonttia oli huoneissa tehty. Maikki Torvinen oli saanut pa-
remman sangyn, joka estdda makuuhaavat. Hin on maannut ties jo
miten monta vuotta! Remsujevan Ninan kautta apu menee lahelld

Petroskoita olevaan Tsalnan kylaan. Kesseli avustaa postimaksuissa.

Kurkinan perheessa on yhdeksin lasta. Nyt oli vaateapua Taivalo-
jan Sirkalta, Salmelan Minnalta talvitakki ja itseltini talvihaalari, la-
kanoita Maarit Katiskolta ja vaatetta Kristiina Varoselta. Nina soit-
ti heti Raija-didille ja kertoi tulevasta avusta. Kiitosterveiset sielta
tyonnettiin takaisin!

Vuonnisessa pyorahdimme Veera Kielevaisen luona.

- Nain teidat alvistelemassa viikko sitten ikkunassa.Ajattelin, etta
te odotatte jotakuta tulevaksi. Kaikki tutut ovat kuolleet. Sisaruk-

Kurkinan perhe. Olemme saaneet perheen &idiltd hyvat
kiitokset jo vuosia jatkuneesta avusta.

Laura ja Valja. Laura Kokko oli viemassa perille saakka
apua Valja mummolle Kepan kyléan. Hyvalla mielella Val-
ja otti avun vastaan.
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kesselikirje

set, mina olen ainoa.

Toivotimme siunausta. Muistoksi vierailusta saimme tupakansa-
vuiset vaatteet. Aikamiespojat kun tupakoivat sisalla. Oli pakko tuu-
lettaa vaatteita auton ikkunasta samalla, kun Laura ajoi. Kalevalas-
sa veimme Merja Putulan perheen ystivipaketin Tamir-pojalle. Aiti
Viktoria on yhta onnea. Mummo Nadja oli kdymassa. Han otti vai-
moni paketin vietavaksi toisen tyttarensa vauvalle. Meilld oli lasten-
kotiin vaatetta jonkin verran, mutta enemman taisimme saada pyyn-
toja. Tutut lapset tulivat ymparille: Nikita ja Inga, Sonja ja Nadja ja
Olga. Tutustuimme entiseen karjalankielipesan opettajaan Nadjaan.
Vaateapua lahti meidan antamana heti eraiaseen Ukrainasta tullee-
seen perheeseen!

Sitten Kebabbiin, niin kuin Laura Kokko on paikan ristinyt
(Kepa). Valja-mummolle oli matto. Han heti ihastui siihen ja meni
olohuoneeseen sitd sovittamaan! Laura antoi viela lampaanvillape-
tauspatjan ja juustoa. Lea Bekstromilta, Hangosta oli lammin uusi
huopa ja paivapeitto Kristiina Varoselta. Lampimat olivat Valjan ha-
laukset! Kepalle jai Brenda Aallon ja Miia Immosen antamia nuorten
vaatteita. Jyskyjarvelld Laura paasi heti kylyyn ja me Kesseli-Annin
kanssa kaytiin silla valiin viemassa Jana Shugarovin pikku Artemille
vaippoja ja didinmaidonvastiketta, mitd Jana pyysi torstaina. Toisessa
perheessa Vanja nousi sangysta sovittamaan Kristiina ja Pekka Kor-
hosen lahjoittamia uusia talvikenkia. Aidille ja tyttirelle oli Anu Ka-
riselta uudet talvikengat.Veera Lukinalle (mummo) oli myos uudet
talvikengat, mutta ne Anni lupasi antaa péivasaikaan. Majapaikassa
Aino-mummo tykkasi, kun menin hanen puheilleen perakammariin.

— Mind odotan, milloin se Jumala ottaa minut pois, oli hanen
péiéillimméinen a]atuksensa
yksin. Ainon kotisaarelta melkeln kaikki ovat kuolleet

Kesselin vuosikokous pidetdan 26.3.klo18 Pudasjarvelld, Kaura-
lantie 3:ssa.Tervetuloa. Osviitta jarjestda kahvit, vapaaehtoinen kah-
viraha heidan tyon tukemiseen.

Ape Nieminen

Nina tutkii apua Salnaan. Nina Remsujeva tutkii sopivia
vaatteita suurperheelle Salnaan. Apu menee perille pos-
tin kautta.

Muistutamme jdsenidmme maksamaan
tdmdn vuoden jasenmaksun:

10 €/hlo/vuosi, perhe 20 € ja yrityksiltd 50 € Ivuosi.
Todella pieni summa, jolla voidaan auttaa ihan oikeasti.
Tilinro: FI33 5360 0420 0467 0.
Tiliotteeseen: nimi, osoite, puhelinnumero ja sdhkapostiosoite.
Emme ldhetd pankkisiirtolappua, joten toivomme
omatoimisuutta. Toivomme sinun kutsuvan myés
uusia jdsenid tukemaan Kesselin toimintaa.

Kiitos jo etukdteen!

Kessell toimil

Kesselissi on muodostunut  Sanan ja rukouksen ilta. Ajat-

“Levovetuloa! Kouvan kalastuskunta

perinteeksi avustaa pudas-
jarvisia yhdistyksid ja yhtei-
s6jd vuosittain. Tdnd vuonna
ensimmadinen taloudellinen
avustus 500 euroa luovutet-
tiin Pudasjarven Helluntai-
seurakunnan toiminnan tuke-
miseen.

Kyselin samalla seurakun-
nan toiminnasta, seurakun-
nan johtaja Jouni Viktstomil-
ta.

- Seurakuntalaisia on rei-
lut kolmekymmentd Saannol-
listd toimintaa on sunnuntain
jumalanpalvelus ja tiistai-illan

telimme, ettd timidn rahan
voisi kéyttdd apua tarvitsevi-
en lahimmaiistemme hyvéaksi.
Talld hetkelld seurakunnassa
ei ole vakituista tyontekijad.
Yksittdisid tapahtumia olem-
me jdrjestineet vuosittain.
Viime kesidnd Pudasjérven to-
rilla vieraili ryhma kristittyja
motoristeja. Samanlainen ti-
laisuus on suunnitteilla ensi
kesiksi. Tervetuloa tutustu-
maan toimintaamme, vinkka-
si Vikstrom.

Ape Nieminen

Ape Nieminen ja Jouni Vikstrom.
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Korpisen naistenillan

suosio yllatti jarjestajat

Korpisen kylitalolla perjan-
tai-iltana ollut ensimmdinen
naistenilta onnistui yli odo-
tusten. Naisia oli saapunut
tilaisuuteen naapurikyliltd ja
-pitdjista yhteensa ldhes kol-
mekymmenté henkilda. Illan
antiin sisdltyi eri tuotteiden
esittelyd ja myyntid seurus-
telun ja kahvittelun lomassa.

Illan aikana tehtiin tut-
tavuutta erilaisiin eteerisiin
oljyihin Elisa Ojalan opas-
tuksella. Niilld on huomattu
olevan tervehdyttivii ja pa-
rantavia vaikutuksia moniin
sairauksiin. Eteerinen o&ljy
on kasveista hoyrytislaamal-
la valmistettu vettd hylkiva
neste, joka siséltdd haihtuvia

aromeja. Moni on saanut nii-
den avulla avun vaivoihinsa.

Terveyttd edistdvid vai-
kutuksia on magneettiko-
ruillakin, joita saatiin ihail-
la Virve Kaarteen esitellessa
runsasta magneettikoruvali-
koimaa. Korut auttavat ke-
hoa elvyttdmaan itse itsedan.

Lahestyvan  padsidisen

Virve Kaarteen esitteleméat magneettitikut ja -korut kiinnostivat naisvéked, kuten Elsa Lou-

kusaa ja Aila Ritolaa.

Lainsdadanto velvoittaa pankkeja tuntemaan

OP Pudasjdrven konttorissa
asiakkaat ovat ihmetelleet,
miksi pankissa kysytédan asi-
akkaan taloudellisesta ase-
masta, asioinnista ja palve-
lujen kéyttotarkoituksesta.
Asiakkaat ovat tottuneet,
ettd asiointiin riittdd, kun
henkil6llisyys todennetaan
voimassa olevasta, kuval-
lisesta henkil6llisyystodis-
tuksesta. Henkilollisyyden
todentaminen yksistddn ei
kuitenkaan tdytd voimas-
saolevia  viranomaisvaati-
muksia, vaan pankin taytyy
tuntea asiakkaidensa palve-
luiden tarve, laatu ja sisdlto.
Pankilla on myos lakiin pe-
rustuva velvollisuus kysyéa
asiakkaaltaan tietoja tamé&n
pankkipalvelujen  kaytosta
seki tilille tulevien varojen

Miksi pankki kysyy?

alkuperdstd ja kayttotarkoi-
tuksesta.

Selvittddkseen asiakkaan
tilille tulevien varojen al-
kuperda pankki voi pyytaa
asiakkaalta kirjallisen sel-
vityksen lisdksi todistuk-
sia liiketoiminnasta, rekiste-
riotteita tai muita asiakirjoja
(esim. kauppakirja tai suosi-
tuskirje toisesta rahalaitok-
sesta), joiden avulla varo-
jen alkuperd tai vastaavasti
kayttotarkoitus voidaan var-
mentaa. Kaikkia asiakkaan
pankille antamia tietoja ja
asiakirjoja kasitelladan luot-
tamuksellisesti suomalaisen
pankkisalaisuussddnnoston
mukaisesti.

Pankilla tulee olla riittd-
vit tiedot asiakkaan asioin-
nista ja palvelujen kéyttotar-

Kebabmestari Basri opettaa keittiomestari Jari Korhoselle

kebabin valmistusta.

koituksesta. Namd pankki
kartoittaa yhdessd asiakkaan
kanssa sekd ennen palveluis-
ta sopimista ettd myos asiak-
kuuden aikana. Pank-ki voi
ndin ollen kysyd asiakkaal-
taan tulo- tai muita sellaisia
tietoja, joiden avulla pankki
kartoittaa asiakkaan palve-
lutarpeen.

Koska asiakkaan tunte-
minen perustuu lainsdddan-
toon, pankin on kysyttava
edelld mainitut asiat kaikil-
ta asiakkailta. Kassapalve-
luissa asiakkaan tiedot voi-
daan tdyttad joko suullisesti
tai kirjallisesti asiakkaan toi-
veen mukaisesti. Kysymme
tuntemiseen liittyvid tietoja
kaikissa asiakaskohtaamisis-
sa ja kaikissa kanavissa. Toi-
vomme asiakkailtamme kér-

Kebabia

vuoksi myynnissd oli myos
pédsidiseen liittyvid tuottei-
ta, kuten Kaisa Ylilehdon
valmistamia pé&asidiskukka-
sia, Pdivi Ylitalon tekemii
Klipsikoruja, muita koriste-
esineitd ja tiffanytekniikalla
tehtyjd ikkunakoristeita.

Pirjo Karekedon pdydélla
oli neulottuja kaulahuiveja,
topposid ja vanttuita.

Kynttildtalon yrittaji-
en Seija Herukan ja Sinikka
Blomsterin myyntipdydélla
oli monen véristen ja -mal-
listen kynttiloiden liséksi pe-
suaineita.

Saija Helttusen ammat-
titaidolla moni nainen 16ysi
sopivanmalliset ja -kokoiset
rintaliivit itselleen.

Kahvikupposen  &érel-
la naisvéki vaihtoi kuulu-
misiaan ja ajatuksiaan sekd
jakoi hauskoja muisteluk-
siaan. Moni mukana ollut
kiitteli illan antia ja toivoi sa-
manlaisen tapahtuman jér-
jestdmistd toistamiseen sekd
alku- ettd loppukesdan. Ky-
laseuran vaki oli tyytyvai-
nen tapahtuman onnistumi-
seen ja naisvden antamaan
myonteiseen palautteeseen.

asiakkaansa

Mikko Kéahkénen,
paallikko.

myynti-

sivéllisyyttd ja ymmaérrysta
lainsdddannon vaatimusten
tayttamiseksi.

Mikko Kéhkonen,
myyntipaallikkod

Jukolan Pirtissa

Kebabmestari Basri Gashi
on vieraillut Jukolan Pir-
tissd opettamassa aidon ke-
babin saloja. Vaihtoehto-
ja loytyy kebabannoksista,
pita-kebabeihin ja kebab
rulliin. My6s Basrin tzaziki
on osoittautunut suosituksi
kebabin lisdkkeeksi.
Tuoretta kebabia on tar-

jolla pizzojen ja burgerei-
den sekd maistuvan lou-
naan lisdksi péivittdin.
Jukolan pirtti palvelee
maanantaisin ja tiistaisin
10 - 14, keskiviikko - per-
jantai 10 - 18 ja lauantaisin
12 - 19. Sunnuntaisin vie-
tdimme lepopdivaa.

Pudasjéirven
PAIKALLISRAVIT

Lauantaina 21.3.2015 k10 13.00 alkaen

ammattiopiston raviradalla.

Seitsemin vauhdikasta lihtod,
myos ponit ja Monté-lihto.
Paasylippu 5 € sis. kdsiohjelman.
Alle 16-vuotiailla vapaa padsy.

Puffetti ja arvontaa.
TERVETULOA!

OSAO, Pudasjarven yksikko ja

Opastus Jyrkkikoskentieltd Koillismaan hevosystavat ry

Torstaina 26.3.2015 klo 10.00-14.30
Tyokeskuksessa Kauralantie 3
Myytavana myos
kahvia ja paasiaispiirakkaa

Varaa mukaan
kéateista, meille kay
vain kateismaksu

ARVOISA METSANOMISTAJA

Tarvitseeko metsasi harvennusta?

Ostamme Pudasjarven alueella
harvennus- ja energiapuuleimikoita.

Hankimme energiapuuta Oulun Energian
ja Turveruukin terminaaliin.

Ota yhteytta ja pyyda tarjous
Koillismaan Energiapalvelut Oy
Ahti Vayrynen
Puh. 050 301 5972

MTurRvVERUUKKI

SANNA STENIUS

Eduskuntaan
'Pohjoisen asialla, ,(nukana-véi{u;tta massa.

al I . /e

Sanna on ldhihoitaja,
insinoori ja perheenaiti.
Nikokulmaa on
monelta kantilta.

Kolme tarkeaa: Lapsiperheille mahdollisuus kodin-
hoitajaan. Vanhuksille hyvaa hoitoa. Harva-alueiden
palvelujen sailyttaminen. ]

sannarstenius @gmail.com | 040 534 0497,

Eguskuntavaalit 19.4.2015
Ennakkoaanestys 8.214.4.2015
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asjarvi toiminut 50 vuotta

LC Pudasjdrvi on toiminut
Pudasjarvelld 50 vuotta, jon-
ka merkeissd vietetddn juh-
laa lauantaina 21.3. Juhlaan
on tulossa Suomen Lions-
Liiton puheenjohtaja Tuomo
Holopainen  puolisoineen,
piirikuverncori Markku II-
mavirta, alueen puheenjoh-
taja sekd lohkon puheenjoh-
taja - kaikki puolisoineen.

Juhlassa julkistetaan
huomattavat 15 000 euron
lahjoitukset ~ Pudasjérvel-
la toimiville yhdistyksille ja
jarjestoille.

Juhlapdivdnd  kdydaan
laskemassa seppeleet san-
karihaudalle sekd perusta-
jajasenten haudoille. Perus-

tajajésenistd ovat juhlaan
ilmoittautuneet Olavi Palo-
niemi sekd Rainer Forsti.

’ TEATTERIRETKI

TAIVALKOSKELLE

Taivalkosken Nayttdmon
esittdmaa Heikki Luoman

—esitysta.

Pudasjarven Yrittajat jarjestad pe 27.3.
linja-autoretken Taivalkoskelle katsomaan

Esitys alkaa klo 19 Taivalkosken teatterilla Kauppatie 11.
Lahtd Pudasjarvelta klo 17.30 S-marketin pysakilta. Liput 12 €.
Linja-autokyydin maksaa jésenille Yrittdjayhdistys, muut hinta 10 €.

(e

Juhlatoimikunnan jésenet Seppo Kukka, Mika Pesonen,
Aki Niemitalo, Juha Péatsi ja Seppo Sammelvuo viimeiste-
lemassa 50-vuotisjuhlan jarjestelyja Hotelli-Ravintola Ku-

;Tled. ja ilm. pudasjarven@yrittajat.fi puh. 0400 375 557 e

renkoskessa.

Puheitten ja musiikkioh-
jelmien liséksi juhlassa esite-
tddn lionien Aki Niemitalon
ja Janne Moilasen kokoama
50-vuotishistoriikki ~ kuvin
ja sanoin. Juhlan juontajana
toimii juhlatoimikunnan pu-
heenjohtaja Seppo Sammel-
vuo.

Téll4 hetkelld klubin huo-
mattavin tapahtuma ja akti-
viteetti on elokuun lopussa
jdrjestettdvdat Venetsialaiset
Jyrkkdkosken huvikeskuk-
sella. Yhdessd Pudasjdrven
Urheiljjoiden kanssa jér-
jestettyyn tapahtumaan on

Klubissa toimivat my6s lionien puolisot eli ladyt, jotka lahjoittivat helmikuun lopullalasten
kiikkutuoleja Pikku-Paavalin paivékotiin.

osallistunut viime vuosina
joka kerran yli 1000 henkea.

Vaihto-oppilastyd on ol-
lut perinteisesti Pudasjérvel-
14 aktiivista ja joka vuosi on
vahintdan yksi nuori ollut
vaihto-oppilaana ulkomail-
la. Samoin on Pudasjirvel-
le otettu vastaan ulkomailta
tulleita vaihto-oppilaita.

Avustettaviin  kohteisiin
on perinteisesti kuuluneet
nuoret ja veteraanit sekd ka-
tastrofiavustukset.

Télld hetkelld klubissa on
28 jasentd. HT

[Ralkd kalusteet

*nopeat toimitusajat  * monipuolinen mallisto
* tukkuhinnat * ei ostorajoituksia
*myds jalleenmyyjille *valmistus omilla tehtailla

* ilmainen suunnittelupalvelu myymalassa

www.keittiokalustetukut.fi
www.visionliukuovet.fi

Asiantuntija
palveluksessaSI!

Kalustesuunnitelmat ammattitaidolla.

ark. 9-18, la 10-14

KEITNOr

. L i .
Eero Tulen my06s kotiisi mittaamaan! Soita ja sovi!

040 184 1444

VilslieN Lakeuden KEITTIOKALUSTETUKKU ¥iSioN

Takatie 10, 90440 KEMPELE, p. 08 376 601, fax 08 376 663

Ota mitat ja mielikuvitus
mukaan, niin suunnitellaan
yhdessa komerot
yksilollisilla liukuovilla!
Myymalassamme malliryhmia.

Henkka
040 184 1888

Tule ja ihastul!

LIUKUOVET
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PIETARILANTIE 48, PUDASJARVI P. (08) 822 726, TYOKALUOS
AVOINNA MA-PE 9-19, LA 9-18, SU 11-18

[SOPAARTO LEIVON PROFEEL
- graham SOKERI- PROTEIINJUOMA
-vehni KORPPU 250 ml
2008 800¢ SIPSIT 235 ¢
" PSS 'h PSS o’ prk
LINAPYORYKKA COLESLAW- AlTO
360 ¢ TAI SALAATTI  KERMA- TAl GOUDA-
JAUHELIRAPIRVI 350 g JUUSTO 6
380 ¢ h. 1 kg 2 p
" ras " ras " kg
KEITTIO- PITSINEN TUOLIN- &) Jysmé oy
PYYBKEET VERBOKAPPA PERMUSTE LUOTO
2 kel 60x240 cm 4 kel KAYTAVAN-
m} alkaen
TABLETIT 19.90
alkaen Fi
PATALAPPU tinlayson S hambion
MAGNEETILLA KORISTETYYNYN LUOTO
PAALLINEN U
%m KYNNYSMATTO
kel FLEECE-
HUoPA kel %
3 kpl o) {o]o) %
TYYNYN
sgsmunm MATKAKASSI SISUS PEITTO
renkailla 150x200 cm TAL
alkaen KAKSI TYYNYA
alkaen az’

3509 §3:503

5,5 Omme
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ASTO 040 189 7399

Pudasjarvi

Heikki Inget, puh. 050 363 9292

LEIKKIMOKIT

alkaen

% toimituskulut

ULKOVARASTO

alkaen

%mimi’mskulm
wC

alkaen

%+ toimituskulut

WC+VARASTO

alkaen

m toimituskulut

RAKOLATO

alkaen

% tfoimituskulut

Klassinen uutuus
SAGA

nyt 2440 €

+ rahti ja asennus 640 €

sh. 3600 €, sis. rahti ja asennus

PERINTEINEN
HIRSISAUNA alkaen

i

+ toimituskulut

TYNNYRISAUNA

alkaen

i

+ foimituskulut

GRILLIKOTA

alkaen

+ toimituskulut

LUKSUSTUPA

alkaen

% toimituskulut

KYLPYTYNNYRI

alkaen

m‘+ toimituskulut

i

Nyt siron linjakas

uutuustakka SAGA

kuumaan erikoishintaan!

Saga on taysvuolukivinen varaava NunnaUuni-takka.

Sen patentoitu Kultainen Tuli ja Mammutti-
vuolukivi takaavat puhtaan lamponautinnon.
Saga alittaa jo nyt tulevaisuuden EcoDesign-

paastorajat.

Kampanjahinta voimassa 19.4.2015 saakka.
Www.nunnauuni.com

POLARIS [Q R.0 600 cc vin. 2010
: POLARIS EGDE TOURING 340 ccvm. 2005 B4AOO~

: POLARIS SPORT TOURING 550 cc vin. 2001 2400~

|

NUNNAUUNI °

= 0 = 0 U

HUOLLON NUMERO: 040 742 8348

/Antti Nivakoski

PESULAN
VASTAANOTTOPISTE

(Perhemarket)

KAIKKI PESULAPALVELUT

MATTOPESULA PESE-ITTE
(08) 311 7204, www.pese-itte.fi

MOOTTORIKELKAT

4290~

: POLARIS XC 500 cc vm. 2001 1990~
: POLARIS INDY 500 cc vin. 1991 1990~
: POLARIS CLASSIC 600 cc vm. 2002 2490V
: POLARIS WIDETRAK vm. 2007 419052

: POLARIS TRAIL DELUXE 500 ccum. 1996 2400~

: POLARIS INDY LXT 550 cc vm. 2013 82907
: YAMAHA RS VENTURE 1000 ccum. 200¢  BTOO~
: YAMAHA RS VECTOR 1000 ccvm.2006  AIAOO,~

: ARTIC CAT LASTENKELKKA zr 120 2014 2400~

Moofttorikelkan ostajalle
TUKKI- tai TALOUSREKI

HONDA
TRX 420 FE
[1A90%E
+ toimituskulut
TRAPPER HONDA
500 T3 EFI TRX 500 FE
7790
+ toimituskulut

+ toimituskulut
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Keskustan vaalitapahtuma

la 21.3. 2015 klo 10-12
vaalituvan edessa, Kauppatie 1

Mirja Vehkapera, Eija Nivala, Ulla Parviainen, Eeva-Maria Parkkinen,
Niilo Keranen mahdollisesti myés muita ehdokkaita.
Tarjolla makkaraa, mehua, arvontaa.

Kuulumisia Syotteelta

Syotteelld talvilomaviikot
ovat nyt sitten takanapain
ja padsidinen lahestyy ko-
vaa vauhtia. Alkuvuoden
ennakkotietojen  perus-
teella nayttdisi, ettd tdma
vuosi olisi ldhtenyt koko-
naisuudessaan paremmin
litkkeelle kuin edellinen
vuosi. Tamad tietysti antaa
uskoa siihen, ettd olemme
Syobtteen toiminnoissa oi-
kealla tielld.

Tapahtumia on lop-
pukevédin kevéddn aika-
na vield mukavasti tar-
jolla. Rinteilld tapahtuu

kaikenlaista kivaa, on Mus-
tin ja Lystin pujottelukiso-
ja, Kepinkiertdjien Kunkku-
Cup jatkuu, Mindy sessarit
ja Haglofs Suomi Slalom 1&-
hestyvit ja tarjolla on my®ds
Lumilautaliiton ~ ShowUp
21. - 22.3. Perinteinen Syote
hiihto hiihdet4én 11.4. ja pal-
jon muuta.

Pagsidisen ajan ohjelma
I6ytyy netistd Syote sivu-
jen etusivulta. Ravintoloissa
on kevidn aikana menoa ja
meininkid, 16ytyy karaokea
ja elavad musiikkia. Hotelli
Iso-Syotteen esiintyjistd mai-

nittakoon Eini & Boogie
2.3., Elastinen 21.3., Jukka
Poika&Stormy 1.4., Anza
Mertaranta ja Allstars 3.4.
sekd Dingo 4.4. Karaoke-
iltoja vietetddn Parjankie-
varilla ja lasten karkki-
bingo pyorii myos sielld
perinteisesti. Tapahtuma-
kalenterista syote.fi sivuil-
ta loytyy lisdtietoja kai-
kista tapahtumista. Nailla
nikymin laskettelukausi
jatkuu Iso-Syotteen rinne-
puolella 26.4. saakka.

Rauno Kurtti

Joutsen Media osti
Pudasjarvi-lehden kustannusoikeudet

Oululainen  Joutsen Me-
dia Oy on ostanut vastikaan
tehdylld kaupalla Pudasjar-
vi-lehden kustannusoikeu-

jarven ja Taivalkosken seu-
dun tilattavaa paikallislehted
lijokiseutua. Joutsen Medi-
an toimitusjohtaja Sauli Hui-
kuri sanoo, ettd kaupan ta-
voitteena on rakentaa alueen
ihmisille ja yrityksille mah-
dollisimman hyva mediako-
konaisuus.

"Meilld on nyt erinomai-
set mahdollisuudet kayttaa
hyviksemme lehdistd koitu-
via synergiaetuja ja kehittdd
edelleen molempien toimin-
taaja sisdltod”, han huomaut-
taa.

Jarjestelylld ei ole Huiku-
rin mukaan suoranaisia hen-
kilostovaikutuksia. Iijokiseu-
dun tyontekijamadrd pysyy
ennallaan; samoin entiselli-
an sdilyy Pudasjdrvi-lehden
avustajaverkosto.

Sen sijaan lehtien ilmes-
tymispdivdt muuttuvat. Ta-

hén asti kaksi kertaa viikossa
ilmestynyt lijokiseutu jul-
kaistaan jatkossa kerran vii-
kossa keskiviikkoisin. Pu-

myds mainostajia entistd pa-
remmin, korostaa toimitus-
johtaja Huikuri.

Nyt toteutettu jérjestely
turvaa my0s lehtien jakelun.
lijokiseutu toimitetaan jat-
kossakin lukijoilleen varhais-
jakeluna  taajama-alueilla;
Pudasjérvi-lehti jaetaan puo-
lestaan péivapostin mukana.
Pudasjérvi-lehden painos on
4 800 kappaletta ja se jaetaan
kaupungin kaikkiin kotitalo-
uksiin ja yrityksiin. Iijokiseu-
dun virallisesti mitattu levik-
ki on puolestaan hieman alle
4 000 kappaletta ja sen lukija-
peitto alueella on erittdin kor-
kea.

Myynti pitkan
harkinnan jalkeen
Pudasjérvi-lehti Oy:n omis-
tajat Heimo Turunen ja Eila
Lahtinen kertovat, ettd kus-

tannusoikeuksien myy-
miseen padadyttiin  pitkdn
harkinnan jilkeen. Kustan-
nusoikeuksien vaihdos toteu-

loa! o e T, det. Kaupan kohteena oleva das]arV1—leht1. Pl.lolgstaan tuu keskiviikkona 1.4. ilmes-
TerVetu Jéarjestaa Pudasjarven Keskustan kunnallisjarjestd julkaisu on Pudasjirvella il- mugtmu perjantaisin ilmes- tyvéin lehden jalkeen eli sits
mestyva kaupunkilehti. Kus-  tyvaksi. _ seuraava lehti ilmestyy per-
tannusoikeudet myi Pudas- ~~1avoitteenamme on, ettd aniaing 10.4. ja sen jalkeen

jarvi-lehti Oy, joka kuuluu DIStd lehdistd koostuva pa- joka viikko perjantaisin.
samaan yrityskokonaisuu- k.ett[.l on ]ournahst.lsgstl en- -Kumpikin  lihestymme
teen pudasjarvisen VKK-Me- tistd laadukkaampi ja mie-  yinalista elikeikaa ja teki
dia Oy:n kanssa. lenkiintoisempi  lukijoiden  pjeli helpottaa jo tyspainet-

Pudasjérven alue on tuttu kgnng'lfa Ja ettd sen parissa  t,

Vehkaperéa Parviainen Nivala Parkkinen Kerénen Joutsen Medialle ennestian, —Yetetdan yhd enemmén ai- Turusella ja Lahtisella on
Mirja Ulla Eija Eeva-Maria Niilo silli yhtio julkaisee Pudas- <aa- Néin lehdet palvelevat yqinon yritys VKK-Media Oy,

jonka toiminta jatkuu vilkkaa-
na. Pudasjdrvi-lehden uuden
omistajan kanssa on sovit-
tu, ettd lehden kéytannon toi-
minta jatkuu edelleen VKK-
Media Oy:n toimesta lehden
nykyiselld henkilokunnalla;
Heimo Turunen on vastaava-
na toimittajana, Pertti Kuusis-
to toimii ilmoitushankkijana
ja Katariina Niemitalo tekee
lehden  sivunvalmistuksen.
Lehden yhteystiedot pysyvit
my0s toistaiseksi ennallaan.
Vuosittain =~ VKK-Media
-yritys toteuttaa lisdksi yli
20 lehted ja julkaisua entisel-
la Oulun ldénin alueella eri
yrittdjayhdistysten, Metsén-
hoitoyhdistysten, urheiluse-
urojen ja muiden yhdistys-
ten kanssa yhteistyossa. Ndin
Turusen ja Lahtisen aktiivi-
nen tyo ja yrittdminen jatkuu
edelleen Pudasjérvella.

Perussuomalaiset ehdokkaasi eduskuntavaaleissa 2015

Eila Janne Olli \ZA Pentti Tero Ari
Aavakare Halunen Immonen Jimsi-Uusitalo Kettunen Kokko Korhonen

Metsiitila-/designyrittdjd, Yhdistelméajoneuvonkuljettaja, Kansanedustaja, Opintoasiainsihteeri, Kansanedustaja, Yrittijs, ~ Asianajajayrittijd,
yo-kauppateknikko, Kajaani Kempele Oulu Oulu Kajaani Kuusamo diplomi-insin6ori, Sotkamo

Jenna Anne
Moilanen Simula Snellman

Liikenneopettaja, Kansanedustajan avustaja, tradenomi, Filosofian tohtori,
Utajirvi Oulu Oulu

Pirkko Ahti

Mattila

Kansanedustaja, FM ,
Muhos

Lasse
Mikkola

Opettaja,
rakennusinsindori, Raahe

Henna
Kupsala

Luomuviljelijd, ohjelmisto-
suunnittelija, Siikajoki

Juha
Liukkonen

Insin66ri,
Ylivieska

Tee tilaus viimeistaan 19.4.
Ennakkotilaus 8.-14.4.

Maksaja: Perussuomalaisten Pohjois-Pohjanmaan piiri ry

Ville
Vahimaki

Kansanedustaja,
diplomi-insin66ri, Oulu

Matti
Viitala
Elikeldinen,
Haapajirvi

Sebastian
Tynkkynen

PS-Nuorten puheenjohtaja,
kasvatustieteen yo. Oulu

Kari
Tykkyldinen
Kuvanveistdja,
Pudasjarvi

Saat mita tilaat.
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PUDASTORI

MYYDAAN

Pesutilan 2 mm sini-harmaata
mattoa 2 m leveaa reilut 12 m2,
Myyd&aéan tarpeettomana, h. 90
€. P. 045 651 8306.

Ockelbo 6000 Se vm. 1990,
Lynx 3600 Gls, vm. 1990. Ski-
do Safari Cheyenne vm. 1989.
P. 040 576 4537.

Halontekokone. P. 0400 188
125.

VUOKRATTAVANA

Saunallinen, alakerran kerros-
talokaksio, 65 m2, Puistotiella
Pudasjarven keskustassa. Heti
vapaa. P. 040 724 8932.

Korennolla 2-h ja keittid, 42 m?,
vapaa ke 1.4. P. 0400 512 997.

Voit myydé/ostaa/lahjoittaa Pudastorin kautta. (Asuntojen ja ra-
kennusten vuokraus ei ole myymista/ostamista/lahjoittamista, mak-
su 20 € sis. alv:n. Myds asunnon/rakennuksen/kiinteiston myynti/
ostoilmoitus on maksullinen, 20 € sis. alv:n) Pudastori on tarkoi-
tettu yksityisille henkil6ille ja on ilmainen. Tekstin oltava lyhyt ja
ytimek&s max n. 8 rivid. Muistathan laittaa yhteydenottoa varten
puh. numerosi tai osoitteen. Pitkistd, seikkaperaisista teksteista ve-

Metséataitoillun Suomen mestaruuksista
kisataan Taivalkoskella

Suomen Metsdurheilu-
liiton talvimestaruuksis-
ta kisataan Taivalkosken
hiihtokeskuksessa tuleva-
na perjantaina ja lauantai-
na. Metsitaitoiluun kuuluu
hiihto ja ladun varressa ole-
vien tehtdvien arviointi. Ki-
soihin osallistuu 170 met-
sdammattilaista eri puolilta
Suomea. Perjantaina kéy-
d&én lajin historian ensim-
miinen pikakilpailu, jossa
hiihtomatka on viisi kilo-
metrid. Arvioinnissa ei saa
kdyttdd  mittausvalineitd
eikd taulukoita. Lauantaina
on hiihtomatka 10 kilomet-

Simoselle tietokone arvonnassa

OP Ryhméssd arvotaan
tdnd vuonna kaikkien uu-
sien asiakasomistajien
kesken kaksi iPad-tablet-
titietokonetta kuukausit-
tain.

Tammikuun arvonnas-
sa toinen voittajista 10y-
tyi OP Pudasjarvestd, kun
arpa osui Sirkkaliisa Si-
moseen. Hinelle luovu-
tettiin noin 500 euron ar-
voinen tablet-tietokone
maanantaina 16.3. toimi-
tusjohtaja Teuvo Perita-
lon toimesta.

Mikko Kéhkonen

rid ja tehtdvien arviointiin
saa kayttdd relaskooppia ja
taulukoita. Kilpailun johta-
jana on Jorma Kouva. Kou-
valla on kokemusta samas-
ta tehtdvasta vuodelta 2007,
jolloin viestit kisailtiin Tai-
valkoskella ja henkilokoh-
taiset lajit Pudasjarven Pik-
ku-Syotteelld. Kilpailun
ylituomarina toimii Antti
Hérkonen.

Kuvassa kilpailunjohtaja
Jorma Kouva

PUDASJARVI cni 1532015

KADONNUT

Pudonnut kullanvérisella me-
tallihihnalla oleva pieni koru-
kello, jolla on tunnearvoa omis-
tajalleen. Loytajalle palkkio. P.
044 082 3450.

KOTIELAIMIA

Myydé&an jamptlanninpystykor-
van pentuja. Luovutus 9.4. al-
kaen. P. 044 334 4448.

ILMOITA
ILMAISEKSI!

VUOKRATAAN

Halutaan  vuokrata  Paasi-
diseksi. Pieni ja siisti perhe
Eteld-Pohjanmaalta vuokraisi
paasiaiseksi (ke-ma) mokin
Syotteelta. Tarvittaessa teem-
me lumitéitd, puiden pienimista
tms. mokkihuoltoa. Vuokra max
350 €. P. 0400 497 253.

loitamme. Teksti on toimitettava séhkdpostilla: lehti@pudasjarvi-
lehti.fi tai paperille selkedsti kirjoitettuna osoitteeseen: Korpitie 6,

93100 Pudasjarvi.

Puhelimitse (040 195 1732) soitetuista ilmoituksista maksu on 20
€ sis. alv:n. Jos haluat ilmoitukseen kuvan, l&hetd se séhkdpostitse.
Kuvallinen ilmoitus on 20 € sis. alv:n. Muistathan ilmoittaa myés

nimesi toimitukselle (ei julkaista).
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MYYDAANI3IH + K= 755 M?

Pudasjarven keskustassa.
Saneerattu huoneisto, toinen kerros,
heti vapaa, hinta vain 59 500 €.
Esittely la 21.3. kello 11.00-12.00.
Taulu TV- ostajalle.

Toritie 3B 12.

Tied. puh. 0400 522 501.

KOTISIHIVOUSTA

~ Teen kotisiivouksia
asiakkaiden toiveiden mukaan:

suursiivous, viikkosiivous, ikkunoiden pesu,
saunan pesu, kaappien pesu ja
jarjestely, ym. kodin tyot.

Teemme myds kodin kunnostustditd kuten maalaus tai pihatyot.

Soita klo 18 jalkeen 044 971 9161 Minda

Hiihto

Hirvaskosken koulussa on
jatkettu koulunjohtaja Juha-
ni Hukarin vuosikymmenia
sitten aloittamaa perinnettd
hiihtoharrastuksen yllapita-

miseksi. Oppilas saa palkin-
non, jos hin hiiht44 hiihtolo-
man aikana 100 kilometri.
Ténd vuonna ahkeria hiihta-
jid olivat Niila Ervasti, Lenna

lomalla hi

Ihtoa

Ervasti, Aliina Ojala, Reino
Viidraniemi, Kauri Ervasti,
Janne Véddrdniemi ja Lauri
Véddraniemi. JL

Olavi virta 100 vuotta muistelukonsertti

Olavi Virran syntymaista
tuli kuluneeksi 100 vuot-
ta 27.2. Naissd tunnelmis-
sa musisoi ja muistelee Pu-
dasjarven kansalaisopiston
musiikkiryhmaldiset seka
muutama vieraileva tai-
telija Torniosta ja Haapa-
rannalta. Ohjelmistoon on
valittu my0s useita har-
voin, tai ei koskaan kuultu-
ja teoksia. Mukana on mm.
Olavi Virran ensimmaéinen
levytys vuodelta 1938, jota
mingkéén en ollut koskaan
kuullut. Sovituksen siihen

Iitatanahtumatja huvit | .l
Elatinen Hotelli ko-Sybteelld

Lauantaina 21.3. suomi-
rapin edelldkdvija Elasti-
nen saapuu rdjayttdimadn
tunturin. Rap-artisti Elas-
tinen eli Kimmo Laiho
tuli tutuksi suomen en-
simmadisestd suuren kan-
san suosioon nousseesta

rdppiduosta: Fintelligenssis-
td. Viimeistddn Vain Eldmaa
-ohjelma nosti miehen kaik-
kien tutuksi. Elastinen ei ole
pelkistdan lahjakas muu-
sikko vaan myos yrittdja:
oman levy-yhtiénsd Réahind
Recordsin perustanut mies

kunnostautui viime syksy-
nd myods kuntosaliyrittéja-
nd. Tamd olikin luonteva
aluevaltaus, silld positiivista
energiaa hin on ammentanut
jo pitkddn myos liitkunnas-
ta. Seuraava levy miehelts il-
mestynee huhtikuussa 2015.

lahetti Veikko Ahvenainen.
Toinen merkittdava sovitus
on Veikko Huuskoselta saa-
tu sovitus Helsingin juhla-
viikoille, Sinitaivas. Konsert-
ti pidetddn sunnuntaina 29.3.
kello 18.30 kansalaisopiston
salissa, joka soveltuu hyvin
taménlaisten ison kokoonpa-
non ja myos teatraalisiin esi-
tyksiin. Mukana ovat muun
muassa opiston viihdeorkes-
terit, harmonikansoittajat ja
laulajat. Kappaleita tulkit-
sevat mm. seuraavat solis-
tit: Aira Siuruainen-Kalliola,

Alpo Laakkonen, Alpo Pu-
hakka, Kimmo Leskeld,
Keijo Piirainen, Aimo Pie-
tild ja Risto Puhakka sekd
paikallinen “Harmony sis-
ters”, joka koostuu seuraa-
vista laululintusista, Terttu
Puurunen, Minna Nevan-
pera-Jokikokko, Pirjo Haa-
pala, Eila Lukkari ja Hilkka
Liikanen. Lisdksi harmo-
nikkavirtuoosit Timo Pesio
Pudasjérveltd ja Niko Ma-
enalanen Torniosta.

Teuvo Kalliola

Nasera tancstttan urenkoskesea

Lauantaina 21.3. tanssiorkes-
teri Naseva viihdyttdd tans-
sikansaa. Porukka koostuu
kokeneista  tanssimusiikin
taitajista, jotka soittavat reip-
paalla otteella. Yhtye on hy-
vin tuttu pudasjarvisille ja
loytyypd orkesterista yksi
paikallinen henkilokin. Pit-
kénlinjan keikkabéndilta tai-
puu monipuolisten soitta-

jlensa ansiosta musiikki
moneen makuun. Naseva
vietti tammikuussa 2010
kolmekymmentavuotisen
taipaleen juhlaa, jonka kun-
niaksi tehtiin pitkésoitto.



Palveluhakemisto

AUTO- JA KONEHUOLTO, HITSAUKSET, VARA-
OSAT, HINAUS- JA KULJETUSPALVELUITA

JP AUTOMAALAAMO

VAKUUTUSYHTIOIDEN HYVAKSYMA KOLARIKORJAAMO
* VAKUUTUSYHTIOIDEN ~ « KOLARIKORJAUKSET
TYOT * AUTOMAALAUKSET
* VAHINKOTARKISTUKSET  » TRAILERIN VUOKRAUS
* LASINVAIHDOT * ILMASTOINNIN HUOLLOT
Puh. 040 564 8614, 040 564 9523

Teollisuustie 8, 93100 Pudasjarvi » Avoinna ma-pe 7-16

Autopeltikorjaamo

* PELTIKORJAUKSET * VAKUUTUS-
* MAALAUKSET KORJAUKSET

Puh. 040 564 8643
www.autopeltikorjaamokuopus.fi

TOIMITUKSET

AUTOKORJAAMO
PASI KUMMALA

0400 198 382

KOKO MAAHAN

* PURKUOSAT ja UUDET OSAT
Kaikki automerkit

LAPIN
AuTo-Osa Oy

Nikkarinkuja 12, Rovaniemi
P.(016) 310 950,040 537 6121

www.autokorjaamokummala.fi

( )

Henkil6- ja pakettiautojen hinauskuljetukset

IETIN RATTAAT Ky

0400 389 015

Jukolantie 47, 93100 Pudasjarvi
L erkki.tauriainen@ieti.fi )

* Rahdit pdivittain Oulu — Pudasjérvi
* Muutot ja tarvikkeet

* Jakelut

* Rahdit kauttamme ympdri maan

pohjanrahti@pohjanrahti.com

AVAIN- JA LUKKOPALVELUT

* Lukkojen sarjamuutokset
ja -asennukset, aukaisut
* Avainpalvelu
*Myds varmuuslukot asennettuna

LUKKOMATTI  D.0d4 090 6400

http://lukkomatti.nettisivu.org/

0640

ma-to 11.00-21.00

11.00-05.00
PIZZERIA, f;e 12. oo 05.00

GRILLITUOTTEET JA

KAHVILA |§>u 040) 4174 411..

QiKOpOIKUI2C1193100RUdAS AT

TORIN GRILLI

* Grillituotteet  * Kaakaota
Avoinna: * Pizzat * Virvoitusjuomat
ma-to 11.00-20.00 NELEWEL * Leivokset

pe 11.00-4.30 * Teetd * J&ateloannokset
la 16.00-4.30

su 16.00-20.00

|

P. 044 714 9441, Puistotie 4, 93100 Pudasjarvi

HAMMASLAAKARI

Erikoishammasteknikko

Timo Kukkonen

Hammasproteesit.
-pohjaukset ja -korjaukset
| 30 vuoden kokemuksella

Kauppatie 4 Pudasjarvi

p. (08) 822 300, 0400 677 101

Jyrki Isojarvi
Ottaa vastaan hammasproteesipotilaita Ranualla Hotelli
liveslinnassa seké Posiolla. Myés koti- ja laitoskéynnit.

Ajanvaraukset 040 738 8916 tai 020 743 3940

HAUTAUSTOIMISTOJA, KUKKAKAUPPOJA

6udasjérven Hautaustoimisto j@

Kukka Ky, Pihlaja
Interfloravalitys

Torikeskus, 93100 Pudasjarvi
puh. (08) 821 122, fax. (08) 823 355
Esa Pihlaja 0400 330 058

\email: esa.pihlaja@pp1.inet.fi

J

KUNTOSALI, HIERONTAA,
FYSIOTERAPIAA, TERAPIAPALVELUITA

Vaativan kuntoutuksen
fysio-, lymfa-, allas- ja jalka-terapiapalvelut.

Kotikdynnit Oulunkaaren ja Oulun alueella.
Kelan suorakorvaus.

Varsitie 10 as. 5 PUDASIARVI | Tuohimaantie 12 KIMINKI | Kumputie 35 as. 5 JAALI
puh.010387 8150 - 0400681433

FYSIOTERAPIA
TOIMINTATERAPIA
ALLASTERAPIA

fysioterapeutit Riitta Tiainen ja
Jarno Saari, toimintaterapeutit
Heidi Perkio ja Katja Kuusento

py
J3

terameri

hyviin tuulen kuntoutusta

Jukolantie 1, Pudasjéarvi. Lisétietoja 040 726 1518

Monipuoliset fysioterapiapalvelut yli 30 vuoden kokemuksella
FYSIOTERAPIAPALVELUT JARIJUNNA
- fysioterapia ja hieronta - veteraanikuntoutus (kotikdyntejd Sarakyldn
- akupunktio- ja laserhoidot - nikama-ja nivelkdsittelyt  alueella)
KOTIHOITOPALVELUT kuntohoitaja PAIVI JUNNA

- hieronta - pardfiinihoito kdsille
- lymfaterapia - Fysio Shop -tuotteet

Ajanvaraukset p. 0500 558 368, 050 347 0261. Jukolantie 6, Pudasjarvi

KUNTONEVA

- fysioterapia

- kuntosali

- hieronta

- infrapunasauna

Puistotie 2, Pudasjarvi
044-2944 345

www.kuntoneva.fi

HIERONTAA

— -

[_(oulutettu

-;J-

—
i:. <
. - '\-3

= "'*kame"' :

Koulviettiv
Marjo Kokko

* Klassista hierontaa
* Urheiluhierontaa

Kurentie 26 as 2, 93100 Pudasjarvi
p. 050 576 0300 ja
hierojamarjo@gmail.com

KELLOSEPANLIIKE
~\

Kellot e Kihlat e Korut
Kellojen korjaukset
Korujen korjaukset

KELLOSEPANLIIKE

Naamanka Ry

Jukolantie 2

Pudasjarvi

P. (08) 822 084
-,

KIINTEISTOHUOLLOT, ISANNOINTI

> Isannointia > Kiinteistonvalitysta

Y. 0400 585136 www.kiinteistonelio.fi

Asunto Ihmisen
uq\'rokkuinomuisuus

: =

Jukolantie 4 A, Pudasidrvi

Avoinna ma-pe klo 9-15
Toimisto p. 040 176 7640

www.pudasjarvenisannointi.fi

KONEELLISTA PUUNKORJUUTA

Metsapalvelu Tuomaala Oy
Pitkaaikaisella kokemuksella ja ammattitaidolla

 Leimaus v Metsaviljely

¥ Puukauppapalvelut 4 Ojitus

' Tila-arviot Nuoren metsan hoito
¥ Metsasuunnittelu + Kemeratuet.

# Maanmuokkaukset \a\

an m vl
Tuomo Tuomaala 040 935 9320 \\l\e‘S \J te\}‘

tuomo.tuomaala@outlook.com

Metsépalvelu Ker&la Oy

TOTEUTAMME AMMATTITAIDOLLA
Metsakiinteistdjen osto / myynti
Metsa- ja puunkorjuun suunnittelut seka toteutukset
Maan muokkaukset ja taimien istutukset
Kunnostusojituksien suunnittelut ja toteutukset
Nuorten metsien ja taimikoiden hoitotyét
Kemera-tukien hakemukset o Puukauppa
o Tila-arvioinnit e Piha-alueiden maisemoinnit metsékuntalla

Timo Keral&a puh. 0400 285 409

timo.kerala@gmail.com, www.metsapalvelukerala.fi




Palveluhakemisto

PELTITYOT, TARVIKKEET RAKENTAMINEN,
LAKIPALVELUITA JA ASENNUKSET REMONTIT

TARVIKKEITA, ASEITA,

VARUSTEITA YMS.

o Asianajotoimisto g | |NRAKENNUSPELTITYOT Uudis- | [T
- = .e - - — 2 ° ) [ R }
4= Eija Heikkinen Oy g e el rakentaminen et
Asianajaja, varatuomari, julkinen kaupanvahvistaja. KorjaUS' : HH%@%EG% ; ﬁmmﬂt&eﬁf\}”
Oikeudenkaynnit, rikos- riita ja hakemusasiat. . SAAPPAAT MUCK - KETTUym. PILLIT
Puh. 040 144 6888 Rak. Palvelu E. Pulkkanen rakentamlnen EOETS|TjI\7AHKA -Xg/érEnTaJa/\-i\itsorsankuviin
. arkanon - - ASE
Jukolantie 4 A, 93100 Pudasjarvi. Heikinkatu 17 B 10, 90100 Oulu 0400 383 168 AL or AT
toimisto@eijaheikkinen.fi esa.pulkkanen@pihla.fi - Sasta+Beretta  150-2500lum
Otattehan dyhteytta etukdteen tapaamisajan sopimiseksi. P. 0400 294 640 ES\'}BEX : ﬁ'“ﬁﬁ&?%&gi |
Hoidamme asianne nopeasti ja tehokkaasti. . . 1 I paptea p
M Em
=50 = moottoridljy Sw-
Pudasjarven LVI- ja Rautatarvike Oy - CAMOFLEECET ng/lD%nggﬁlyg;ﬁGalaAn
J;" § Lakipalvelut Osuuspankista KAUTTAMME LVI-, SAHKO-, KYLMA-, Eievi, Nﬁjkién '.d ;ﬁltlﬁl\m?ussm
Kauppaia PELTITYOT SEKA TARVIKKEET Lt T TUOMAT
Ole| nime Kaupai\}:hxll?siukset ~ Kauttamme mm. kéyttovesi- ja Paikallista rakennuspalvelua erkin
. B . B Lainhuudot lammitysvesiverkostostojen saneeraukset - sauna ja kylpyhuoneremontit Kvian halvimmat KOIRAN RUUAT
Sle]la missa Testamentit Uponor komposiitti jarjestelmalla. - vesi-, palo- ja mikrobivaurio- |aann valikoima koiranruokia 18 eri laatua.
Edur})valvoll(ltavaluliutukset LVI Ja RautatarVIKe Oy tlfr]gtllkset laus ia tapetointi MY&;IOhi—riisi, LZTmas-riiSi' PEEra-Peruna,
. . erunkirjoitukset - - tasoitus, maalaus Ja tapetointi lohi-peruna, kala-riisi ym. erikoisruuat
Perinnénjaot - laatoitus edullisesti.
aSlakkaatk]‘n ~ Ositukset Puh. (08) 823 510, myynti@Ivijarauta.fi - vammais- ja likuntarajoitteisten HauHau lohi-riisi vehnitén
. , Yritysten perustamiset Varastotie 2, 93100 Pudasjarvi t@arpeisiin perustuvat koiranmakkara 15€/12 kpl
Me LahiTapiolassa tarjoamme Neuvontaa rakennustyot

paikallista ja henkilokohtaista (ei riita- eikd rikosasioita) - muut muutostyot

vakuuttamisen ja raha-asioiden Asiakasomistajaetuna Kertyvi Kaikki isot ja pienet rakennusalan tyét ERAKESKUS
asiantuntijapalvelua. bonuksia kiytetdan lakipalveluiden RAKENTAMINEN, REMONTIT ammattitaidolla ja toimitusvarmasti Anon Ase ja Tukku
palkkioiden maksuun. Rakennus ja Saneeraus p- (08) 821 337,

Ylipahkala &Maitti
Tuomo Maitta 0400 658 877

0400 384 118

www.anonase.com

Tule kdymaan toimistollamme

Ota yhteyttd ja

tai pyyda meidat kotikdynnille. varaa aika ke ;
- o puh. 010 257 1904 UUDISRAKENTAMINEN « KORJAUSRAKENTAMINEN W raennuspiste.com
Toritie 1, Pudasjarvi Jonne Ivola Kaikki rakentamiseen liittyvit palvelut
Puh. 08 814 2500 pankkilakimies, .OTM Muista kotitalousvahennys! TERAPIAPALVELUT. PSYKOTERAPIAA
notariaaiiisihteeri Sytteen Rakennus- ja huoltopalvelu ‘
Pohjoinen Puh. 040 581 9930
Psykoterapiaa, tyonohjausta.
Nikaalantie 1139 Voimavara- ja ratkaisukeskeisin menetelmin.
" markus e b arkelacom T:mi Taimin Terapiat
LEIRINTAALUE, MAJOITUSTA www.msarkela.com Taimi Koivuvaara, Psykoterapeutti ET.
040 569 2458
www.taiminterapiat.fi
MAJOITUSTA
KOKOUSTILOJA
JUHLATILOJA RATSASTAMAAN! PAINOPALVELUITA

* 1dyllinen maalaisympdristo
* Turvadlliset opetushevoset
* Tehokas opetus ja pienet ryhmdit

o Hotelli lijoki, Karhukunnaantie 6
e Lentdjanmaja, Lentsjantie 49
Jyrkkakoski Oy

Jyrkkakoskentie 122, 93100 Pudasjarvi
p. 0400 109 006, info@jyrkkakoski.fi, www.jyrkkakoski.fi

Painopalvelusta kestavit, ndyttavit
mainokset tapahtumiin ja opasteiksi

* MAINOSKYLTIT * BANDEROLLIT
* TEIPPAUKSET * WINDERIT

PYYDA TARJOUS!

Ratsastus-
tunti-
varaukset:
040 2183 222

wwweliirvadkod
Hirvaskoskentie 31, 93270 Sotkajirvi.

LVI-, SAHKO-, KYLMA-, PELTITYOT, TARVIKKEET

JA ASENNUKSET

MONIPUOLISTA HUOLTOPALVELUA
MLIQ)Q/%WIQ?C( Palveluitamme:

Ké&silumitydt/lumen pudotukset * Kattojen ja

VUOKRAUSPALVELUT

www.sahkokivela.fi Kunnostus/korjaustydt

Nurmikonleikkuut
Pihojen siivoukset

Tim( KO Tallkariapu Kari Ojala p. 045 612 1255

vesikourujen siivous
* Valvontakdynnit
* Kotitalousvahennys

Kylmalaitteet *Suurkeittio- ja laitoskoneet *Lampopumput
ASENNUS * HUOLTO * KORJAUS
Puh. 0400 283 405

Rakennuskonevuokrausta
monipuolisella kalustolla

* Agrikaatit * Kosteudenpoisto

* Naulaimet (hilti ja viimeistely) * Betonihionta

* Levyhissit * Vibrat

* Leikkurit/urasahat * Perakarryt ja asuntovaunu
* Routamatot

* Henkilonostimet
* Rakennustelineet
* Piikkauskalusto

* Maantiivistajat (i)
* Poravasarat

Rakennustarvike- ja Konevuokraus Rautio Oy

Teollisuustie 10, Pudasjarvi « Puh.040 531 6262
* vuokraamo@rautioky.fi

AntiWaari avasi
osto- Ja myyntililkkeen

Oululainen yritys AntiWaa-

Aikainen kesd
tulossa

Etela-Ruotsissa lensi jo helmikuun lopulla

j haa. Pudasjdrvellad
Ja_ vathaa peasgrve d pohjoiseen kurkia kaksi auraa, kummassakin

torstaisin kello 11-17, yrit- Pudasjirven myymaldssa.

ri avasi osto- ja myyntiliik-
keensd keskiviikkona 4.3.
Kauppatielli Ahosen kiin-
teistossd. AntiWaarin tuote-
valikoima on kattava antii-
kista tdhdn pdivddn, uutta

on tarkoitus ldhinnd myy-
dd huonekaluja, mutta tar-
vittaessa tuodaan Oulun
varastolta muutakin toivot-
tua tavaraa. Aluksi liike on
avoinna keskiviikkoisin ja

tdjapariskunta ajatteli  hil-
jakseen tunnustellen aloit-
taa toiminnan Pudasjarvella.
Kauppaa kdyddan ldpi Suo-
men niin verkossa kuin huu-
tokaupoissa ja nyt myos

Alalla yrittgjat ovat tyosken-
nelleet jo toistakymmenta
vuotta ja muun muassa kuo-
linpesdt kiinnostavat, seka
muu kéyttokelpoinen ja jal-
leen myytava tavara. HV

12 kurkea. Helmikuun alussakin oli jo kur-
kia menossa pohjoiseen.Tama on merkkina,
ettd tulee Suomeen aikainen kesa.

Unto Valikainen
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Mitdi tehddi? Minne mennd?

”Kuvia luonnosta” -ndyttely Syotteen luontokeskuksessa |.3.-29.4. klo 10-

Hempan holokka su klo 18.-19 Puikkarin edesta, kavellaan, juostaan, holka-
taan yhdessa.Voit ottaa vaikka koirasikin mukaan lenkkeilemaan.

Taidekehrd - Emme ole pelkkid numeroita la 7.3.-7.4. Taiteesta ja kult-
tuurista terveyttd ja hyvinvointia ikaantyneille. Ma-ke klo 15-20, la-su klo 14-17,
to-pe suljettu. Kulttuurikeskus Pohjantahti, Teollisuustie |.

Koululaisten kaupungin mestaruushiihdot jirjestetaan Hirvaskosken
koululla torstaina 19.3. klo I1.00 alkaen. Hirvaskosken koulu, Jussintie 1.
Lumilautaliiton ShowUp Iso-Syétteelld la-su 21.- 22.3.

Iso-Sy6tteelld Mustin ja Lystin pujottelukisa la 21.3. Hauska ja vauhdikas
kilpailu alkaa Iso-Syotteen Lumimaassa klo 14, ennakkoilmoittautuminen hiih-
tokoululle klo 13.30.

Kauppojen lahjoittaman ruoka-avun jakelu ma 23.3. klo 10-10.15. Kar-
hupaja, Teollisuustie 12.

Elokuvailta Pohjantdhdessd ma 23.3. klo 18 Luokkakokous. Klo 20 Big
Game. Kulttuurikeskus Pohjantihti, Teollisuustie |.

Wirtapiiri Sarakyldn koululla ti 24.3. klo 10.30. Vierailijana Pudasjarven
kaupungin vapaa-aikaohjaaja Tarja Viisanen.

Padsidismyyjdiset Tyokeskuksessa, Kauralantie 3, to 26.3. klo 10-14.30.
Hiihtokilpailut Hetepirtilld la 28.3. klo |1 eteenpiin. Hetekylantie 931,
93160 Hetejarvi.

Kauppojen lahjoittaman ruoka-avun jakelu ma 30.3. klo 10-10.15. Kar-
hupaja, Teollisuustie 12.

Pilkkikilpailut Kouvalla la 4.4. klo I 1-15, Piipposentie 16.

Pikkupddsidinen Sydtteen luontokeskuksella la 4.4. Pikkupaasidinen on
koko perheen askartelutapahtuma luontokeskuksella.

Pilkkikilpailut Aittojarvella la 4.4. klo 10-12. Lahto Aittojarven koululta.
Kauppojen lahjoittaman ruoka-avun jakelu ma 6.4. klo 10-10.15. Karhu-
paja, Teollisuustie 12.

Kauppojen lahjoittaman ruoka-avun jakelu ma [3.4. klo 10-10.15. Kar-
hupaja, Teollisuustie 12.

Laulamme yhdessd su 19.4.klo 16. Kansanlaulu-laulajaiset, laulattamassa Kei-
jo Plirainen. Kulttuurikeskus Pohjantahti, Teollisuustie |.

Osa tdmdn palstan tapahtumista on otettu Pudasjdrven kaupungin www-sivujen
tapahtumista ja osasta tulee tieto muutoin. Tapahtumamuutoksista emme vastaa.
Tapahtumista voi my6s ilmoittaa Pudasjdrvi-lehden toimitukseen sdhkapostilla lehti@
pudasjarvi-lehti.fi Mitd tehdd? Minne mennda? -palstalla tapahtumista ilmoittaminen
on maksutonta. Kysy myés edullista maksullista ilmoitustilaa!

Taksi Piipponen Oy

Taksi-, inva- ja paarikuljetukset
Puh. 0400 244 195, Rytinki, Pudasjarvi

BINGO

Taivalkosken Urheiluhallilla
(Urheilutie 8)
su 22.3.2015 klo 18.00
Paapalkintona 250 euron ostokortti.

Palloraja 54.Tervetuloa!
Jarj. TaKu

Helluntaiseurakunnassa tapahtuu
Kauppatie 32, Pudasjdrvi

Su22.3.klo11 Jumalanpalvelus
Su29.3.klo11  Jumalanpalvelus

Aila Pyérild ym.,
vuosikokous klo 13

Tiistaisin sana ja rukous klo 18
Tervetuloa tilaisuuksiin!

TERVETULOA VIIHTYMAAN
TAPAHTUMIEN KESKIPISTEESEEN

HOTELLI-RAVINTOLA

KURENKOSKI

Keskiviikkona 18.3.
X Pubissa: Pubivisakio 19.00
vetgjana toimii Marko Koivula

Kauppatie 7
Pudasjarvi

010 666 8420
www.kurenkoski.fi

Perjantaina 20.3.

Pubissa: karaokea alkaen kio 21.00

Wintissa disco: klo 24-03.30 DJ Antti IpreBeter

Pubissa:
karaokea
alkaen klo 21.00
Wintissa disco:
klo 24-03.30
DJ Did

TULOSSA: la 4.4. erotic night, su 5.4. ASSAT

Aukioloajat:
Ma-ti 14-20 * Ke 14-01 + To 14-2| * Pe 14-04 + La 14-04  Su I3-18

La 21.3.
Elastinen

TULOSSA mm:
Pe 3.4. Mertaranta all stars,

La 4.4. Dingo
La 11.4. Sini Sabotage

Tarkista paivitetyt tiedot netista
Oikeudet muutoksiin pidatetaan

Varaa majoitus hotellista tai mokista
Hotelli Iso-Syote puh. 020 147 64000

Online varaukset:
www.hotelli-isosyote.fi

Korpisen
kylaseuran

VUOSIKOKOUS

su 29.3.2015 klo 15 kylatalolla.
Esilla sdantdmaaraiset asiat.
Tervetuloa!

Pudasjarven
Sosiaalidemokraattisen
_tyovaenyhdistyksen
SAANTOMAARAINEN

KEVATKOKOUS

pidetaan su 29.3.2015,
klo 14. Jukolan Pirtissa.
Vieraana toiminnanjohtaja Terhi Mustakangas.

Johtokunta

LUE LEHTI:
www.pudasjarvi-lehti.fi

PUDASIARV|-lehden
Lukijamatka Islantiin

21.-24.8.2015. gyl
l\-

Lauantaina Reykjavikissa
kulttuurijuhla
Menningarnott iltakarnevaaleineen.
Lauantaina mahdollisuus osallistua myods
Islannin maratonille,
puolikkaalle tai varttimaratonille.
Maratonmaksu ei sisélly matkan hintaan.

Sunnuntaina tuhansien
tarinoiden Islannin
kiertomatka kaikkien kuuluisine
nahtévyyksineen ja upeiden
luontokohteiden keskelle.

Matkan hinta 970 €
2 h huoneessa.

Hinta siséltéaa: Lennot HKI-
Reykjavik-HKI, lentokenttékuljetukset,
sunnuntain Kultaisen kolmion retki, kaynti
Expossa, majoitus 4 tdhden ihka uudessa
hotellissa, hotelliaamiaiset.
Lisamaksu: Yhteiskuljetus
Pudasijarvi-Helsinki-Pudasjarvi.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset:
Heimo Turunen, p. 0400 385 281
lehti@pudasjarvi-lehti.fi
Matkatoimisto: Valimatka Oy

TULE
VMUKAAMME!

2

7 Taivalkosken Nayttimo esittad
Kirjoittanut Pe 20.3.2015 klo19.00
Heikki Luoma Su 22.3.2015 Kklo 15.00
Ohjaana Pe 27.32015 klo19.00

Hanna-Leena
Metsivainio

Esityspaikka
Taivalkosken

Teatteri
Kauppatie 11,

93400 Taivalkoski

Tiedustelut ja varaukset
Puh. 0400 670 430

www.taivalkosekenteatteri.fi

Su 29.3.2015 Kklo 15.00
To 24.2015 klo19.00
La 442015 klo17.00
Su 54.2015 klo 15.00

Liput12€/

5 € alle 12-vuotiaat
Maksuksi kiy myos Tyky ja Smartum setelit.

La 21.3. 2015 hklo 12 Pudasjérven Panumajdrvella

* Porosprintti vauhdikkaana pudotusajona
* Padpalkintona aitoa Lemmenjoen kultaa

* Lapsille tarjoamme ilmaiseksi kivaa ohjelmaa:
porogjelua, hoijakka, liukumaki ym

* Lapset padsevat mukaan tekemadn kasi-kateen-ketjua. Kisavieras
joka arvaa ketjun pituuden, voittaa mukaansa aidon Panuma-Mollan

Tiketti 5 €
Lapset alle

Véliajallas 12v. iimaiseksi
Lapsille leikkimieliset

keppiporokilpailut

Lue lis&g
'”'""l'ﬂ.ﬁ

Panumajérvi ry, Kiiminki-Kollaja plk
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PUDASJARVI cni 1532015

TUKI-INFOTILAISUUKSIA VILJELUOILLE

27.3. klo 9.30-15.20 Pudasjirvi, Hotelli Pikku-Syéte,
Syétekeskuksentie 126

26.3. klo 9.30-15.20 Kuusamo, Kuusamotalo,

Kaarlo Hannisen tie 2

Ohjelma:

Klo 9.30-15.00 Tukihaun muutokset

Klo 15.00-15.20 Suomen Riistakeskuksen kosteikkotietoisku
Luennot: Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus, ProAgria Oulu
Jdrjestija: ProAgria Oulun hallinnoima Miki muuttuu 2015-hanke

AkuFysio ja PuU Kuntourheilujaosto aloittavat

Painonhallinta- ja
kunnonkohotusryhman

Ennakkoilmoittautuminen heti: proagriaoulu.fi >
Koulutukset ja tapahtumat, tai vaihde (08) 316 8611

Infotilaisuudet ovat maksuttomia ja kaikille avoimia. Kahvi-
tarjoilu ja omakustanteinen lounas.

Ensimmainen kokoontuminen
Puikkarin kahvion takaosassa ke 25.3. klo 18.

Huom! My6s kunnat jarjestdvit omia infotilaisuuksia: Katso

Mukaan toivotaan vdhintaan 10 henkiloa. tiedot www.ymparistoagro-fi > tiedotteet

Ryhmaldiset saavat ohjausta lilkkunnasta seka ravin-
nosta sekd tehdaan liikkuntaohjelma, joka pitda si-
salldadn 1-2 yhteista liikuntatuokiota viikossa, jotka

koostuvat kavely, sauvakdvely- ja juoksulenkeistd,

kuntosaliharjoittelusta, kahvakuulailusta yms.
Hinta 95 euroa.

Bingo
Nuorittalla Pomilassa
(Nuorittantie 76)
pe 20.3. klo 18.45 alkaen.
Paavoittona 120 € ostokortti.
Tervetuloal

Tied. ja ilmoittautumiset:
Jari Junna 0500 558 368,
jarit.junna@pp.inet.fi
heimo.turunen@vkkmedia.fi

Avoin kirje pudasjarveléisille

Pudasjarven kaupunginvaltuusto paattaa tulevana torstaina kaupungin kannan Kollaja-hankkeen
jatkovalmisteluun. Talla avoimella kirjeella Pohjolan Voima haluaa kannustaa valtuutettuja ottamaan
hankkeeseen mydnteisen kannan, joka tukisi hankkeen edistamistéa. Mikali valtuusto ei tue hanketta,
hankkeen valmistelu keskeytyy.

Kollaja-hankkeen eteneminen olisi Pudasjarvelle merkittava mahdollisuus, jota ei pitaisi nyt me-
nettdd. Pohjolan Voima toivoo, ettd hanketta voidaan viedd eteenpéin yhdessa pudasjarveldisten
kanssa. 155 miljoonan euron investointi toisi Pudasjarven talouteen ennennakemattéman piristys-
ruiskeen. Suunnittelu- ja rakennusvaihe tarjoaisi tyota ja tuloja useaksi vuodeksi sadoille ihmisille.
Tekojarven valmistuttua uusia tyémahdollisuuksia syntyisi monille eri aloille. Mielestamme hanke voi
olla positiivinen k&anne koko Pudasjarven kehitykselle, mikali Kollajan tekojarven mukanaan tuomat
mahdollisuudet osataan hyddyntaa. Useilla paikkakunnilla tekojarvi on tuonut tullessaan muun
muassa merkittavaa uutta matkailutoimintaa.

Valtuusto ottaa kantaa Kollajan rakentamisen jatkovalmisteluun. Hankkeen sallittavuudesta paatta-
vat eduskunta ja lupaviranomaiset aikanaan. Valmistelun edetessa valtuutetuille tulee viela useita
mahdollisuuksia vaikuttaa hankkeen toteutustapaan ja arvioida hankkeen vaikutuksia ymparistoon
ja elinkeinoihin. Lisaksi luvitusprosesseissa varmistetaan, etta hanke on ympariston kannalta kesta-
vasti toteutettu.

Haluamme ja lupaamme toteuttaa tdméan hankkeen yhteistydssa ja keskustellen kuntalaisten kans-
sa. Tunnemme vastuumme, koska Kollaja herattdd myods paljon tunteita, joita emme halua vahatel-
1a.

Kaupunki voi paattaa voimalaitoksen kiinteistoverosta laissa saadetyissa rajoissa. Ylarajan mu-
kainen vero tuottaa kaupungille vakaata lisétuloa noin miljoona euroa vuodessa. Tama vastaa
noin kahdensadan teollisuustydpaikan kunnallisverotuloa, jolla voidaan maksaa vaikkapa useiden
kymmenien kunnan tydntekijéiden palkat. Voidaan siis ajatella, ettéd voimalaitos auttaisi Pudasjar-
vea pitamaan huolta kuntalaisistaan. Vaeston ikaantyessa ja tiukassa taloustilanteessa toivomme
valtuutettujen ottavan myos taman nakdkulman huomioon.

lijoki virtaa vuolaasti jatkossakin, ja vetta riittdd luonnonuomassa niin kaloille kuin ihmisillekin. Tulva-
huippujen parempi hallinta estaa jatkossa monen kiinteistén kastumisen ja mahdollistaa rakentami-
sen myos nykyisille tulvariskialueille.

Kollajan tekojarven eteneminen toisi myonteisid vaikutuksia koko Pohjois-Pohjanmaan alueen talou-
teen ja parantaisi yleista luottamusta siihen, ettd Pudasjarven seudulla voi tulevaisuudessakin asua,
tehda tyota ja yrittaa. Paatos Kollajan puolesta on paatds myos tulevien sukupolvien puolesta.

Arvoisat valtuutetut, teidat on valittu paattamaan. Kollaja-hanke on nyt aivan toisenlainen hanke
kuin 80-luvulla. Toivon, etté teette tosiasioihin perustuvan paatdksen elinvoimaisen Pudasjarven
tulevaisuuden puolesta.

Pertti Pietinen
Toimitusjohtaja
PVO-Vesivoima Oy

15

PUDASJARVEN KAUPUNKI

. |/

KUULUTUS

Ympiristolupahakemuksen vireilld olosta
Pudasjarven kaupungissa on vireilld seuraava ymparistolupahakemus:
Hakija ja osoite: Kuljetuspudas Oy, Teollisuustie 6,93 100 Pudasjarvi
Toiminta ja sijainti: Betoni-, tiili- ja rakennusjitteen vastaanotto,
murskaaminen ja valivarastointi Pudasjarven kaupungin Pudasjirven
kyldssa sijaitsevalla tilalla Pappila 615-409-5-62. Suunniteltu alue ei si-
jaitse luokitellulla pohjavesialueella. Kyseessa on uusi toiminta.
Hakemuksen mukaan alueella otetaan vastaan betoni-, tiili- ja raken-
nuspuujatetta. Betoni- ja tiilijate murskataan ja valivarastoidaan laji-
teltuina alueella. Puujate haketetaan lammitysraaka-aineeksi, tiili- ja
betonijatettda kaytetaan metsaautoteiden rakennusmateriaalina seka
vastaanotto-alueen laajentamiseen. Kasiteltavan jatteen maira on yh-
teensa 4000 tonnia vuodessa. Jatteen murskausta on noin 20 vrk vuo-
dessa, maanantaista perjantaihin klo 6.00-22.00 valisena aikana.
Nahtdvdnd pito ja muistutusten teko: Hakemusasiakirjat pide-
tadn nahtdvana Pudasjarven kaupungintalolla, os.Varsitie 7, 10.3.20 15—
8.4.2015. Mahdolliset asiaa koskevat muistutukset ja mielipiteet tulee
toimittaa kirjallisena 8.4.2015 mennessi osoitteeseen: Pudasjirven
kaupunki, Oulunkaaren ymparistolautakunta, PL 10,93101 Pudasjarvi
Kuulutusaika: Tama kuulutus pidetaan nahtavilla 10.3.2015-8.4.2015
Pudasjarven kaupungin virallisella ilmoitustaululla osoitteessa Varsitie
7, Pudasjarvi.

Lisdtiedot: Ymparistotarkastaja Kati Juurikka, p. 0500 282 946, e-
mail: kati.juurikka@pudasjarvi.fi.

Pudasjdrvelld 6.3.2015
Oulunkaaren ymparistolautakunta

www.pudasjarvi.fi

Hiihtokilpailut
Hetepirtilla
su 22.3. klo 11 alkaen.

Sarjat kaikenikaisille: alle kouluikaisista aikuisiin.
Ei ilmoittautumismaksua.
Lisatietoja: www.hetepirtti.fi
IImoittautumiset: hetepirtti@gmail.com

Tervetuloal Hns

Flaalatemarkbinat

Kuukasjirven koululla
(Kuukasjérven kouluntie 2)

la 28.3.2015 klo 11.00-15.00

Teemana LAPSET
® Pulkkamiki, omat pulkat mukaan.
Moottorikelkka kuljettaa ylos
& Lasten lauluesityksii ja pienille lapsille
puuhapaja, Lapin leikkildhetti paikalla.
& Ratsastusta ja poroajelua
& Kotieldinpihalla perinteiset eldimet ja 3 ponia
8 Paikalla veitsenteroittaja,
ota tylsit veitset mukaan
8 Tuoreita rieskoja ja
munkkeja paistetaan koko paivi
& Myyjéispoyddstd monenlaisia leivonnaisia ja
makeisia
& Arvontaa, paljon palkintoja
8 Markkinaravintolasta lohi- ja salaattiannoksia,
ranskiksia, kahvit munkin tai
muurinpohjalettujen kanssa.
Pihalta makkaraa ja kodalta myds kahvit
@erhetulon muitinmmm Sist- fa
wlkoakifbiteetefsta kako peelhesllE]

Jarj. Kylakolmio ry. Kelankylén, Kuukasjarven ja
Petéjgjarven kylaldiset. Kuukasjarven Maatalousnaiset ja
Kuukkaanseudun Eréary.
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Pudasjarven LVI- ja
Rautatarvike Oy

Kauttamme
luotettavat ja hiljaiset
Nibe maalampopumput.

Nyt varataan
kesan parhaita asennusaikoja,
tule ja pyyda tarjous.

LVI-, pelti-, sahko- ja kylmatyot seka
tarvikkeet ammattitaidolla

Avoinna ma - pe klo 7-17

Pudasjarven LVI ja Rautatarvike Oy
Varastotie 2 93100 PUDASJARVI - puh (08) 823 510 myynti@lvijarauta.fi

tarvitsames] mukevest jb velvetiemast
keskeltafSyotteenlydinaluettal

Syéte Shop - matkamuisto- ja tekstiilimyymala

~

Elintarvikkeet ja paivittaistavarat
Pudasjarven Apteekin palvelupiste
Alkon tilauspiste

Veikkaus

Matkahuolto

Syotteen Avainpalvelupiste

PALPA - pullonpalautusautomaatti
Mokkien siivous- ja huoltopalvelut

Sy6te Shop kiinteistosta Ioydat myods Syotteen
keskusvaraamon - myynti- ja palvelutoimiston.

Romekievarintie 1 ¢ 93280 sydte
Puh. 0440 838 668
www.syote.fi/syoteshop

Aukioloajat:
www.syote.fi/syoteshop

Mirja
Laakkonen
menestyi
hirvenhiihtojen
SM-kisoissa

Viime viikonloppuna kisail-
tiin hirvenhithdon SM kisat
Lansi-Lapin  Pessalompolos-
sa. Kisoihin osallistui yli 400
hirvenhiiht4jéd Lapin aurin-
koisessa sddssd. Pudasjarven
ampujia edustava Mirja Laak-
konen menestyi parhaiten Pu-
dasjdrven 10 henkisestd kisa-
porukasta. Mirjan sijoitus N
50 sarjassa oli seitsemds sija.
Joukkuekilpailussa Mirja
oli myos edesauttamassa kun
Oulun piirin naisten joukkue
saavutti SM pronssia joukku-
eella Riikka Haataja, Anette
Lalli ja Mirja Laakkonen. SL

Muiden pudasjirveldisten sijoi-
tukset: M70 Koivu Kalervo 14, M 80
Lauri Laakkonen 44, N 50 Irja Sakkinen
21,N50 Maire Petajajarvi 25,M 65 Sep-
po Kukka 80, Mé0 Taito Sakkinen 88,
Mé60 Mikko Hietava 94, M50 Kari Peti-
jajarvi 53, M50 Sampo Laakkonen 56 ja
M 50 Timo Marsy 71 sija.

KONE-ESITTELY
&3?::3‘32

p

kaupanpaalle.

Kampanja voimassa
°"515.2015
saakka-

PILKEMASTER ::=¢

Vakiona Motolaippa ja erillishalkaisu sek& 4 m kaantyva kuljetin.

Lisdvarusteena: Poltto- tai sshkdmoottori, kuljetusalusta,
puunnostin, syéttorulla, halkaisu 6- tai 8-osaan.

PUDASJARVELLA

Perjantaina 20.3. klo 10-15
Kylmasen pihassa

Myynti: Aimo Palovaara Puh. 050 - 389 08 19

LAKKAPAA

Lakkap&a Oulu | Nuottasaarentie 4
Puh. 010-7557 300 | Avoinna arkisin 8 - 17

Viljapessuatsueaanitilaltal
Myyntiauto Tarjous:

. Lapa, etuselka ja
Pudasjarven kylki 4,90 €/kg,
torilla

selkd 5,90 €/kg.
Tayslihasailyke
10 19.3. klo 12-14 55k 5600 €
Eaakamaenjkotiliha
Heikkil040015774433

R

MYAYDAANETALIN O SAKKE ITAWARASTONI ELTA
Sailytykseen, harrastuksiin, toimitilaksi

omaisuus

Paloturvallinen
Edullinen lammitys
Oma lukittu tila

e Asuntoautot ja -vaunut
e Veneet, moottoripyorat ja -kelkat
e Huonekalut ym. irtain

e Tyokalut, materiaalit, koneet ja |
kalustot, autohuolto, mobilismi yms.

Vesijohohto ja viemardinti (WC-valmius)

\Varastotie} 041BY93100)Budasjinyil
Alpe Palieliks 0400 187 788, divo@acsicdi

Kaikki rakentamiseen
liittyvat palvelut
Muista kotitalousvahennys!

UUDISRAKENTAMINEN, KORJAUSRAKENTAMINEN

Kosteusmittaukset ja kuntoarviot
Edulliseen hintaan!

Remontti arvio veloituksetta
ilman sitoumusta!

Puh.040 581 9930

Nikoalantie 1139,93280 SYOTE. markus.sarkela@msarkela.com

www.msarkela.com




Toimiiko laakehoitosi?

Yleisoluento - ja keskustelutilaisuus
Ystavan kammarissa
Pudasjarven seurakuntakodilla
torstaina 19.3.2015 klo 12.30.
Aloitamme kahvittelulla klo 12.00.

Olet tervetullut!

Pudasjarven apteekin henkilokunta - miten voimme palvella?

Apteekki
auttaa lahellasi

Suomessa vietetddn ladke-
hoidon péivéa jo kolmannen
kerran huomenna torstaina
19.3.2015. Liakehoidon pdi-
vd on ladkkeiden kiyttdjien
ja terveydenhuollon ammat-
tilaisten yhteinen valtakun-
nallinen teemapdivd. Téand
vuonna lddkehoidon piivin
teemaksi on valittu ladkehoi-
don seuranta.

Itsehoito-
laakityksen
onnistuminen
vaatii neuvontaa

Itsehoitolddkityksen onnis-
tumisen seuranta on apteek-
kien tehtdvd. Onnistumisen
lahtokohtana on oikean val-
misteen valinta. Apteekin
osaamisen ydinaluetta onkin
selvittdd, mikd itsehoitolda-
ke on oikea valinta asiakkaan
oireisiin, ja sopiiko itsehoito-
laake asiakkaan muuhun lda-
kitykseen ja sairauksiin. Kun
olet hankkimassa ladkekaap-
piisi tdydennystd, voit ar-
kailematta kyselld apteekis-
sa laakkeen valintaan ja sen
kayttoon liittyvista asioista.

Toimiiko
lddkehoitosi?
Onnistuneen  lddkehoidon

edellytys on ajantasainen tie-
to kaikista kaytetyistd laak-
keistd. Ladkehoidon pdivand
muistutamme etenkin mo-
nildakittyja potilaita ladki-
tyslistan tarkeydestd. Mah-
dollisimman kattava tieto
kaytossdsi olevista ladke-
valmisteista auttaa hoitoo-
si liittyvien kysymysten sel-
vittamisessd asioitpa sitten
hoitajan tai ladkdrin vastaan-
otolla tai apteekissa.

Oikea ja ohjeen mukai-
nen annostelu on lagkehoi-
don onnistumisessa térke-
aa. Siind ovat hyvand apuna
erilaiset annosjakelun apu-
vdlineet. Kotona téytettd-
vat dosetit ovat siind oiva
apuviline. Tdssda APTEEK-
KI-liitteessd kerrotaan myos
koneellisesta  annosjakelu-
palvelusta. Siind mukana ole-

vat saavat saannollisesti otetta-
vat, annosjakeluun soveltuvat
lagkkeet annosjakelupusseihin
pakattuna kahden viikon eris-
sd. Annospussin péaalle on mer-
kitty asiakkaan nimi, pussin si-
salto seka ladkkeiden ottoaika.

Kuivaako suuta?

Yksi yleisimmistd ikaantymi-
seen ja ladkkeiden sivuvaiku-
tuksiin liittyvistd ongelmis-
ta on suun kuivuminen. Tédssd
liitteessd on tietoa myds kui-
van suun hoidosta. Ota asia ar-
kailematta esille apteekissa asi-
oidessasi, niin etsitdan yhdessa
sinulle parhaiten sopiva apu
ongelmaasi.

Apteekki
auttaa lahellast

Apteekissamme tehddan tyotd
my6s merkittdvimpien kansan-
sairauksien hoidon ja ennalta
ehkiisyn parissa. Aihealueiksi
on valittu merkittdvat kansan-
sairaudet: astma- diabetes- ja
sydéanpotilaat kattavat huomat-
tavan osan apteekkien pdivit-
taisistd asiakkaista. Kuhunkin
naistd aihealueista on nimetty

yksi farmaseuteistamme, jon-
ka tdydennyskoulutuksessa
erityisesti painotetaan kysei-
sen kansansairauden hoitoon
liittyvdn tiedon lisddmista.
Néistd aihealueista on myos
vuosittain teemapdivid ap-
teekissamme, ja ldhimpéna
niistd on tulossa Syddnviikon
tapahtumat huhtikuun puoli-
vilissd. Seuraa siis ilmoittelu-
amme.

Ladkehoidon pdivaan liit-
tyen olemme mukana tors-
taina seurakuntakodilla
Ystavan kammarissa, ja ker-
romme sanoin ja kuvin tds-
sda APTEEKKI-liitteessa esilld
olevista teemoista kello 12.30
alkavassa yleisoluennossa ot-
sikolla ”Toimiiko lddkehoito-
si?”.

Olitpa sitten liikkeelld 1a4-
kehoidon péivina tai muul-
loin, kysy rohkeasti ladke-
hoitoosi liittyvista asioista
apteekissa. Apteekki auttaa
ldhellasi.

Terttu Puurunen
apteekkari

TERVETULOA!




Ladkkeiden annosjakelu ap-
teekkipalveluna Oulunkaarella
Sosiaali- ja terveysministerio
on julkaisemassaan “Turvalli-
nen lddkehoito - Valtakunnalli-
nen opas ladkehoidon toteutta-
misesta” on antanut suosituksia
lagkehoidon turvallisuuden pa-
rantamiseksi. Moniammatilli-
nen tyoskentely ja laakehoidon
kokonaisarviointi ovat keskei-
simmat keinot turvallisen 144-
kehoidon toteuttamisessa. Yh-
tend vaihtoehtona lddkehoidon
toteuttamisessa on apteekkien
annosjakelumalli.

Ladkkeet kerta-
annospusseissa

Koneellisella ladkkeiden an-
nosjakelulla tarkoitetaan toi-
mintamallia, jossa apteekki toi-
mittaa asiakkaille sdannollisesti
otettavat, annosjakeluun sovel-
tuvat laakkeet annosjakelupus-
seihin pakattuna kahden vii-
kon erissd. Annospussin paille
on merkitty asiakkaan nimi,
pussin sisdltd sekd ladkkeiden
ottoaika. Asiakas saa jokaisel-
la toimituskerralla pussien li-
sdksi ajan tasalla olevan laa-
kityskortin. Kela korvaa osan
annosjakelukustannuksista asi-
akkaalle, joka on yli 75-vuoti-

Ladkketden annosjakelu
apteekkipalveluna Oulunkaarella

as ja jakelussa on véhintdan 6
Kela-korvattavaa ldakettd. Vas-
taavasti korvaus voidaan suo-
rittaa my0s suoraan apteekille,
joka vdhentad korvaussumman
varsinaisesta viikkomaksusta.
Apteekkia sitoo annosjakelu-
asioissa normaali apteekkitoi-
minnan vaitiolovelvollisuus.

Annosjakelusta
vuosien
kokemukset

Oulunkaarella
Oulunkaaren vanhuspalveluis-
sa on siirrytty vaiheittain ap-
teekkien suorittamaan ladk-
keiden annosjakelupalveluun
kotihoidon asiakkaiden osalta.
Apteekin suorittamalla annos-
jakelulla on tarkoitus edistdd
asiakkaan turvallista ja virhee-
tonta ladkehoitoa ja madaltaa
korvattavia ldakekustannuksia.
Myonteisid kokemuksia ap-
teekin kautta tapahtuvasta an-
nosjakelusta saatiin Pudas-
jarven palvelualueelta, jossa
annosjakelu aloitettiin jo mar-
raskuussa 2008. Seuraavak-
si annosjakelu otettiin kayt-
toon Iin ja Simon kunnissa.
Utajéarven sekd Vaalan kunnis-
sa siirryttiin koneelliseen an-
nosjakelutapaan vuonna 2013.

Saiannollisen kotihoidon asi-
akkaiden annosjakelupalkkion
maksaa Oulunkaaren kuntayh-
tyma. Apteekin kanssa tehddan
palvelusta sopimus ja asiak-
kaan kanssa palveluun siirty-
misestd annosjakeluasiakasso-
pimus.

Tiedot

laakityksesta

ajan tasalla

Apteekki pitdd ylla rekisterid
asiakkaan  kokonaisldakityk-
sestd. Asiakas saa lddkkeiden
mukana ladkityskortin, jos-
sa on ajan tasalla olevat tiedot
hénen ldakityksestdan. Asiak-
kaan ladkkeet ja reseptit sdily-
tetddn apteekissa, ja apteekki
huolehtii reseptien uusimisesta
saannollisesti kaytossd olevista
ldakkeistd niiltd osin, kuin se il-
man asiakkaan ladkarikontrol-
leissa kaynteja on mahdollis-
ta. Annosjakelu sopii parhaiten
asiakkaille, joilla on kdytossdan
jatkuvasti useita ladkkeitd ja
ldakehoito on suhteellisen va-
kiintunutta.

Koneelliseen ~ annosjake-
luun liittyy useita lidkehoidon
laatua edistdvid toimenpiteitd.
Asiakkaan lddkehoidon koko-
naisarviointi tehddan yhdessi

Teemu Kuukasjarvi on kotihoidon tyytyvdinen annosjakeluasiakas.

ladkdrin kanssa ennen palvelun
aloittamista. Asiakkaan tulles-
sa annosjakelun piiriin asiak-
kaan ladkityslistat tarkistetaan
ajan tasalle kotihoidon, ter-
veyskeskuksen sairaanhoitajien
jaladkdrin yhteistyond. Ladkari
tarkistaa asiakkaan kokonais-
lagkityksen esim. keskenddn
yhteensopimattomat ladkkeet,
pédllekkaiset laakitykset ja
“padlle unohtuneet lidkitykset”
Ladkehoito toteutetaan lda-
kérin ohjeistuksen mukaan ja
myos niin, ettd annosteluajan-
kohdat on tarkistettu sopiviksi
kokonaislaakityksen kannalta.

Apteekki seuraa annosja-
kelun yhteydessa asiakkaiden
kokonaislaakitysta. Mahdolli-
set ladkkeiden paillekkdisyydet
ja haitalliset yhteisvaikutukset
havaitaan ja niistd ilmoitetaan
hoitavalle ladkirille. Potilastur-
vallisuus lisdantyy ja ladkitys
my6s mahdollisesti kevenee.
Tehdyt toimenpiteet varmis-
tavat asiakkaan turvallisen ja
virheettéman ladkehoidon toi-
mivuutta. Asiakkaan kotiin ei
kerry kdyttamatta jaaneitd laa-
kepakkauksia, joten lddkeha-
vikkid ei tule. Néin ollen myos
asiakkaan  lddkekustannuk-
set vdhenevit. Annosjakelus-
sa pyritddn yksikkohinnaltaan
edullisten ladkevalmisteiden ja
-pakkausten kayttamiseen. Ko-
neellisessa ladkejakelussa asia-
kas maksaa vain kéyttdimistaan
ladkkeistd. Jos esim. lddke lope-
tetaan kesken jakson, asiakas
maksaa vain siitd erastd, jonka
on ehtinyt kayttaa.

Lisad aikaa
asiakkaalle

Apteekin annosjakelu sais-
tad kotihoidon henkilékunnan
tyoaikaa ja tuo turvallisuut-
ta lddkehoitoon. Annosjake-
lussa toteutuu Sosiaali- ja ter-
veysministerion ~ suosittama
ldakkeiden kaksoistarkistus ja
laakehoidon kokonaishallinta
paranee. Annosjakelun myo-
td kotihoidon henkilokunnalle
vapautuu aikaa muun muassa
aiempaa asiakasldhtoisempédan
toimintaan. Vapautuva tyo-
aika voidaan kiyttdd myos li-
sadntyviin hoito- ja hoivatehta-
viin sekd kuntoutusta tukevaan
toimintaan. My®és hoitohenki-
lokunnan tyosuojelu paranee,
kun tyontekijat eivdt hengitd
lagkepolyd ja ladkepakkausten
koskettelu ja ladkkeiden kisit-
tely viahenee.

Annosjakelun pieneni hait-
tana voidaan pitad sitd, ettd
kaikki ladkkeet eivat sovellu
annosjakeluun, esim. ladkkeet,
joiden annos vaihtelee usein,
liuosladkkeet tai tarvittaessa
kaytettavat laakkeet. Koneelli-
sen ladkeannostelijan valikoi-
ma vastaa kuitenkin yli 75-vuo-
tiaiden yleisimmin kayttamid
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Annosjakeluasiakkaana saat ladkkeesi valmiiksi ladk-
keenottokertakohtaisesti pakattuna.

Kotihoidon annosjakelupussit hakijalle valmiiksi lai-

tettuna.

lagkkeitd. Annosjakelu helpot-
taa my0s asiakkaan pdivittais-
td ldakkeenoton muistamista ja
seurantaa, kun ladkkeet on pa-
kattu annospusseihin ottoajan
mukaan.

Tukipalvelu
henkilokunnalle

Léaakehoidon kokonaisuus
muodostuu ladkehoidon tar-
peen arvioinnista ja ladke-
médrayksestd, hoidon toteu-
tuksesta sekd ladkehoidon
vajkuttavuuden  arvioinnis-
ta. Annosjakeluun siirrytta-
essi hoitohenkilokunnan laa-
kehoidon tyénkuva muuttuu.
Mekaaninen lagkkeenjako
poistuu tai ainakin vahenee ja
apteekkiasiointi sekd yhteis-
ty0 apteekin kanssa korostuvat.
Kotihoito huolehtii myds ap-
teekkiannosjakelun yhteydes-
sd asiakkaidensa ldakehoidon
kokonaisuudesta. Annosjake-
lunkin yhteydessd kotihoidon
henkil6std avustaa tarvittaes-
sa ladkkeiden otossa ja annos-
telee jakeluun sopimattomat
ladkkeet, antaa injektiot, neu-
voo ja ohjaa lddkehoidossa seka
seuraa omalta osaltaan ladk-

keiden vaikuttavuutta. Kotihoi-
dossa tarvitaan hyvai ladkehoi-
don osaamista ja henkiloston
vakanssirakenteesta  johtuen
tyOnantajan toteuttamaan 144-
kehoidon tidydennyskoulutuk-
seen tulee panostaa riittavésti.
Tulevaisuudessa  ikdihmi-
set ja vanhukset hoidetaan yha
enemman kotiin avo- ja koti-
hoidon palvelujen tuella. Téstd
syystd on tarkedd, ettd ladkeja-
kelusta vapautuva henkilokun-
nan tydpanos kohdennetaan
vdlittdméan asiakastyohon ja
muihin kotihoidon tehtaviin.
Yhteenvetona voidaan to-
deta, ettd laakkeiden apteek-
kiannosjakelu parantaa lda-
kehoidon  kokonaishallintaa,
vahentdd monilddkitysta sekd
lagkevirheitd sekd ladkkeiden
sdilytykseen liittyvid turvalli-
suusriskejd. Ladkejakelun siir-
tamistd apteekeille voidaan pi-
tad perusteltuna seké asiakkaan
ettd kotihoidon nikokulmasta.

Kyllikki Syrjdpalo
Vanhuspalvelujohtaja,
Oulunkaaren kuntayhtymd
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Sylked erittyy suuhun sylki-
rauhasista. Syljen tehtdvani on
kostuttaa, puhdistaa ja suoja-
ta suuta. Sylki vdhentdd suun
mikrobien méird ja suojaa tu-
lehduksilta.

Kuiva suu -oireyhtymaissa
(kserostomia) syljen eritys on
vidhentynyt. Normaalisti syl-
ked erittyy 0,5-1 litraa péivis-
si. Suu alkaa tuntua kuivalta,
kun syljeneritys on vidhentynyt
puoleen. Kuivan suun tunne
voi johtua myés limakalvojen
herkistymisestd, tuntomuutok-
sista tai syljen laadun muutok-
sista, vaikka syljen mdird on
normaali. Syljen eritysmaara
voidaan mitata hammashoito-
lassa.

Kuivan suun oireita

Kuiva suu tuntuu tahmeal-
ta ja erityisesti kuivan ruoan
nieleminen vaikeutuu. Puhu-
essa ddnteiden muodostami-
nen hidastuu ja irtoproteesin
pito muuttuu hankalaksi. Mui-
ta oireita voivat olla poikkeava
maku suussa, kielikipu, palan
tunne kurkussa ja pahanhajui-
nen hengitys. Kuiva suu altistaa
nopealle hampaiden reikiinty-
miselle sekd suun limakalvon
sienitulehduksille, ientuleh-
dukselle sekd muille suutuleh-
duksille.

mika johtaa syljenerityksen va-
henemiseen. Useimmiten suun
kuivuminen johtuu kuitenkin
yleissairauksista tai ladkkeis-
td. Tutkimusten mukaan syl-
jen eritys vahenee merkittavas-
ti, jos jatkuvassa kaytossd on
vahintddn nelja ladkettd. Myos
stressi, vaihdevuodet, toistuvat
paastot, suun kautta hengitta-
minen sekd pddn alueen side-
hoito kuivattavat suuta.

Suun kuivumista
atheuttavia sairauksia
ja elamaéntilanteita

- Vaihdevuodet

- Fibromyalgia

- Anorexia nervosa ja
toistuvat paastot

- Verenpainetauti

- Sjégrenin syndrooma

- Epatasapainossa oleva
tyypin 1 diabetes

- Parkinsonin tauti

- Sylkirauhassairaudet

- Nivelreuma

Laikkeiden suuta kuivattava
vaikutus voi aiheutua monella
eri mekanismilla. Téstd syystd
suun kuivuutta aiheuttavia laa-
keaineita 16ytyy ldhes kaikis-
ta ladkeryhmistd. Muun muas-
sa psyykenladkkeet, visyttavit
antihistamiinit, A-vitamiinin

Kuivaako suuta?

Kuivan suun hoito

Kuivan suun hoidossa tarkeintd
on syljen erityksen lisdédminen,
suuta kostuttavien aineiden
kaytto sekd hyvd suuhygienia.
Syljen eritystd voi aterioiden
jalkeen ja niiden valilld stimu-
loida pureskelemalla ksylitoli-
purukumia tai imeskelemalld
ksylitolipastilleja. Ruoan tuli-
si olla paljon pureskelua vaati-
vaa, miki edistdd syljen eritys-
td. Suu kannattaa huuhdella
vedelld aterian jalkeen ja useita
kertoja péivén aikana. Janojuo-
mana paras on vesi. Sokeria si-
sdltdvid ja happamia ruokia ja
juomia kannattaa valttad. Suuta
arsyttavit aineet, kuten tupak-
ka, vahvat alkoholit, voimak-
kaat mausteet ja voimakkaat
suunhoitotuotteet ~ kannattaa
jattaa pois.

Lagkarin madradmien laak-
keiden kayttod ei saa lopettaa
neuvottelematta ensin laakérin
kanssa, vaikka ne aiheuttaisi-
vatkin suun kuivuutta. Laakari
voi arvioida, voiko laidkehoitoa
korvata vahemmén suuta kui-
vattavilla vaihtoehdoilla. Laak-
keet voivat myos helpottaa kui-
van suun oireita esimerkiksi,
jos suun kuivuus johtuu vaih-
devuosista.

Suunkostutukseen voi kayt-
tdd myo6s suunkostutusliuok-

ta kannattaa kéyttaa varsinkin
yotd vasten. Suunkostutusliu-
oksia- ja geelejd 10ytyy aptee-
kista Bioxtra tai Apteekki-sarja
kuivalle suulle nimilld. Pdivis-
aikaan nopean avun kuivan
suun oireisiin saa syljeneritys-
td lisadvilla Salivin tai Xerodent
imeskelytableteilla tai suusuih-
keella.

Kuivasta suusta karsivien on
kiinnitettdva erityistdi huomio-
ta suuhygieniaan. Hampaat ja
hammasvilit tulee puhdistaa
paivittdin. Kuivalle suulle so-
pivia vaahtoamattomia ham-
mastahnoja ovat Bioxtra ja Ap-
teekki-sarjan  hammastahna.
Ongelmatapauksissa hammas-
lagkarin tai suuhygienistin vas-
taanotolla on hyva kiydd 3-6
kuukauden valein.

Jaana Parviainen
proviisori
Pudasjdrven apteekki

Lahteet:

Hannuksela M. Kuiva suu. Ldd-
kdrikirja Duodecim, 2012. Terve-
yskirjasto.

Heinonen T. Lddkkeet ja suu.
Idies Ky, 2006.

Honkala S. Suun terveys ja ldik-
keet. Terve suu, 2009. Terveyskir-
jasto.

Lahtinen A, Ainamo A. Suun kui-
vuus - haittojen ehkdisy ja oirei-

johdokset, sydin- ja verenpai-
neldakkeet sekd voimakkaat
kipulddkkeet voivat aiheuttaa
suun kuivuutta.

Kuivan suun syita
Ikdantyessd pienten sylkirau-
hasten toiminta heikkenee,

sia- ja geelejd, jotka sailyttd-
vt kosteutta vettd kauemmin.
Pitkédvaikutteisen kostuttavan
vaikutuksen saa geeleilld, joi-

den lievitys. Duodecim 2006; 122:
2710-2716.

Lahtinen A. Kuiva suu. Lddkdrin
kasikirja, 2010. Terveysportti.

APTEEKKI
Suuvesi kuivalle suulle 500 ml

Kayttoohje: Huuhtele suuta noin 1 minuutin ajan 10
millilitralla suuvetta. Sylje suuvesi sitten pois. Opti-
maalisen vaikutuksen saavuttamiseksi valta syomista
tai juomista noin 30 min ajan huuhtelun jalkeen.
Kayta korkkia oikean maaran mittaamiseen:

tayta korkki sisdpuolella olevaan kohokuvio-
merkintaan asti. Suuvetta voidaan kayttaa

1-2 kertaa paivassa.

« Riittoisa pakkauskoko

+ Mieto mintun maku

- Eiatheuta suussa polttelevaa tunnetta

« Sisaltaa ksylitolia ja fluoria (225 ppm F)

« Alkoholiton

APTEEKKI
Hammastahna kuivalle suulle 75 ml

Kayttoohje: Harjaa hampaat hammastahnalla

2-4 kertaa paivassa.

« Riittoisa pakkauskoko

+ Mieto mintun maku

 Helldvarainen hampaille ja suun limakalvoille

- Sisaltaa ksylitolia ja fluoria (1450 ppm F)

« Eisisalla natriumlauryylisulfaattia

» Suhteellisen vahan hankaava tahna,
hankausarvo (RDA) n. 70

APTEEKKI Kosteuttava geeli
kuivalle suulle 50 ml

Kayttoohje: Levita sormenpaalld 1 cm geelid

suun limakalvoille ja ikenille tarvittaessa.

» Mieto hedelman maku

» Muodostaa suun limakalvolle suojaavan,
kosteuttavan kalvon

- Sisaltaa ksylitolia

« Pitkavaikutteinen

Apteekki kansansairauksien hotdon tukena

Astman hoito

Astma on keuhkoputkien limakalvojen tuleh-
dussairaus, jota sairastaa noin 10 prosenttia
véestosta.

1994-2004 oli valtakunnallinen astmaoh-
jelma, joka pyrki tehostamaan astman hoitoa
ja erityisesti keventdmadn sairauden vaikeusas-
tetta. T4lloin kdynnistettiin myds apteekkien astmaohjelma edista-
maén potilaiden lddkehoidon onnistumista lisaidmélld apteekkien ja
muun terveydenhuollon vilistd yhteistyotd. Apteekissa yhteystyo-
td yllapitaa erityisesti astmayhdyshenkild, joka on astman ldakehoi-
toon ja siiné kaytettavien laitteiden kiyttoon perehtynyt farmaseut-
ti tai proviisori. Han vastaa my0s apteekin muun farmaseuttisen
henkil6kunnan toimipaikkakoulutuksesta.

Apteekilla on lakisaateinen velvoite ohjata potilaita kiyttimaéan
ldaakkeitddn oikein. Apteekissa opastetaan mallikappaleiden avulla
laitteiden oikea kéytto, kerrotaan hoitavan ja avaavan lidkkeen ero
ja motivoidaan hoitavan lddkkeen sdannoélliseen kayttoon. Muistu-
tus suun huuhtomisesta erityisesti kortisoni-inhalaation jéilkeen on
tarkedd, koska se vahentédd suun sieni-infektioita ja ddnen kaheytta.

Astman ohjattu omahoito on tirked edistysaskel. Ladkiri ja hoi-
taja antavat ohjeet ladkityksen tehostamiseen. Jokaisella astmaati-
kolla tulisi olla oma PEF-mittari uloshengityksen huippuvirtauksen
mittaamiseen. Apteekissa hoidon toteutumista tuetaan seuraamalla
toimitettuja ladkkeitd ja ladkemidrid. Palvelutilanne on hyva mah-
dollisuus asioiden kertaamiseen. Selvisti hoidon tehostamisen tar-
peessa olevat on ohjattava astmahoitajan luo.

Moni astmaatikko on myds allerginen esim. koivun siitep6lyl-
le. Keviisin on tirked muistuttaa riittdvan varhaisesta allergialadki-
tyksen aloituksesta, koska voimakkaat oireet vaikeuttavat myds ast-
maa.

Apteekissamme asioivat astmaatikot saavat asiantuntevaa pal-
velua erityisesti astmayhdyshenkil6lta ja my6s koko muulta henki-
lokunnalta. Astman ollessa hyvissa hoitotasapainossa sen vaikutus
jokapdiviiseen elimddn on vahiinen.

Helena Karlbom
farmaseutti, astmayhdyshenkilo

Diabetesyhdyshenkilo
apteekissa

Tyypin 2 diabetes on rdjahdysmaisesti li-

sdantyva sairaus, minkd vuoksi sen ehkii-

sy on osa terveydenhuollon pysyvéi toimin-

taa. Diabeteksen ehkidisyn onnistumiseksi

terveydenhuollon ja potilasjirjestojen on térke-

44 toimia yhteistydssd. Apteekissa yhteisty6td ylldpitdd erityises-
ti diabetesyhdyshenkil6, joka on diabeteksen ehkiisysté ja hoidos-
ta kiinnostunut farmaseutti tai proviisori. Diabetesyhdyshenkilo
koordinoi myos diabetesaiheista toimipaikkakoulutusta apteekissa.

Apteekin tavoite on edistdd diabeetikoiden hoidon onnistumista
ja diabeteksen ehkaisyd lisdéamalld yhteistyota eri toimijoiden valil-
14. Apteekilla on my®6s lakisddteinen tehtdva varmistua siité, ettd po-
tilas on selvilld ladkkeensd oikeasta ja turvallisesta kdytostd. Samalla
apteekissa voidaan motivoida diabeetikkoa kédyttimain laakettaan
sadnnollisesti. Lisdksi diabeetikon on térked tietdd, ettei ladke yk-
sin riita diabeteksen hoidossa, vaan laikehoito on tukena diabetek-
sen muulle hoidolle. Apteekissa voidaan kertoa eliméntapamuutos-
ten positiivisista vaikutuksista diabetekseen. Diabeteksen hoidon
ja ehkdisyn eteen tehtdvissd tyGssd apteekki on tdrkedssd roolis-
sa, koska pitkdaikaisessa ldakehoidossa olevilla potilailla on usein
enemmin kontakteja apteekkeihin kuin muihin terveydenhuollon
palvelupisteisiin. My6s ennen diabeteksen toteamista apteekki voi
olla ainoa toimipiste, jonka asiakkaana kyseinen henkil6 on. Tir-
kedd on lisdksi korkeaa tai matalaa verensokeripitoisuutta epailté-
essd ohjata diabeetikko ladkariin tai diabeteshoitajan vastaanotolle.
Episelvissd kiireellisissd tilanteissa apteekista otetaan myos puheli-
mitse yhteyttd mm. diabeteshoitajaan.

Diabeteksen hoidon ldhtokohtana on omahoito, joka vaatii tai-
toa, tietoa, jaksamista ja motivaatiota. Niinpa ratkaiseva hoitotyon
tekija on diabeetikko itse. Omahoitoon diabeetikko tarvitsee hoi-
donohjausta, kannustusta ja kiinnostuksen osoitusta kaikilta hoi-
toon osallistuvilta, myds apteekilta.

Arja Moilanen
farmaseutti, diabetesyhdyshenkilé

Sydan- ja
verisuonisairaudet

Sydédn- ja verisuonisairauksia ovat veren-

painetauti, sepelvaltimotauti, syddmen va-

jaatoiminta, rytmihairiot, kolesterolihdiriot.

Apteekin tirkein tehtdvd sydédn- ja verisuo-

nisairauksien ehkiisyssa ja hoidossa on laa-

keneuvonta. Apteekissa neuvotaan ladkkeisiin ja laékehoitoihin
liittyvissd asioissa ja motivoidaan ladkkeiden oikeaan kayttoon.
Apteekissa seulotaan ladkkeiden yhteisvaikutuksia, padllekkaislda-
kityksid ja annetaan ohjeita ladkkeiden taloudelliseen hankintaan.
Myos itsehoitolddkkeitd ostettaessa saa neuvoja niiden sopivuu-
desta reseptilddkkeiden kanssa. Apteekissa tavoitetaan myos sellai-
sia asiakkaita, jotka eivdt kdytd muun terveydenhuollon palvelui-
ta. Heitd neuvotaan tarvittaessa hoitajan tai ladkarin vastaanotolle.
Apteekista saa neuvoja myds tupakoinnin lopettamisen, terveelli-
sen ruokavalion ja litkunnan merkityksesta sairauksien ehkaisys-
sd ja hoidossa.

Apteekkien sydanohjelma kaynnistettiin vuonna 2005. Se on
pitkdjinteinen kokonaisuus, jossa keskitytdédn yleisimpiin sydédn- ja
verisuonisairauksiin ja niiden taustalla oleviin riskitekijéihin. Ap-
teekkien sydanohjelman tavoitteena on edistdd sydan- ja verisuo-
nisairauksien hoidon onnistumista ja ehkiisyd lisadmalla apteek-
kien ja muun terveydenhuollon seké jarjestojen vilistd yhteistyota.

Sydanyhdyshenkilo perehtyy sydian- ja verisuonisairauksien
hoitoon ja ehkdisyyn. Han toimii linkkind apteekin ja muiden pai-
kallisten toimijoiden vililld ja jirjestdd syddn- ja verisuonisairauk-
siin liittyvaa toimipaikkakoulutusta ja tutustuu alueelliseen poti-
lasjdrjestdtoimintaan.

Apteekissa on jérjestetty Sydinviikkoja tarjousten ja verenpai-
neenmittausten merkeissd, valilld yhteistyossd paikallisen sydéan-
yhdistyksen kanssa, valilld apteekin oman henkilékunnan voimin.
Ténd vuonna sydanviikkoa vietetdan 12.—19.4.2015 teemalla Tun-
ne arvosi.

Ulla Liukko
farmaseutti, sydinyhdyshenkilo
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Multi-tabs® Family on
monivitamiini-kivennaisainetabletti

> aikuisille ja yli | I-vuotiaille lapsille.
R\_ 9e0%); Yksi tabletti paivassa auttaa takaamaan
-7 Ota Bethover osaksi jokaista piivaasi' vitamiinien ja kivennaisaineiden

DU paivittaisen saantitarpeen.
Bethover B12-vitamiinivalmiste on
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50 tabletti TAR JOUSH‘NTA

muistin tueksi. Erityisesti ikddntyvien ja

kasvissyojien tulee huolehtia M 5@@
riittdvasta B12-vitamiinin saannista. []

Annostus on helppo, vain 1 tabletti paivassa. e b
Vadelmanmakuinen tabletti on hyvin 100 tabletti

imeytyva ja sen voi pureskella, imeskella tai
nielld. Apteekista.

(Norm. 27,84)

B12-vitamiini edistda hermoston normaalia toimintaa ja

normaaleja psykologisia toimintoja. - .
Ja psy 8ISl ) Tarjous on voimassa 31.3.2015 saakka. Tarjous on voimassa 31.3.2015 saakka.

Dosett -lddkeannostelija helpottaa elamaa.
Varmista oikea laakeannos oikeaan aikaan.

Dosett mini - kateva ladkeannostelija
UUTUUS pienelle laskemaarille.

Varit sininen ja punatnen.

Helpotusta kuivan suun hoitoon! 8,00€ ..

(norm. 8,89)

Dosett medi - Turvallinen ladkitys
aktiivisille ihmisille.
Nelilokeroinen (aamu, ilta, iltapaiva ja
yo) ladkeannostelija vitkon laakketlle.
varit sininen ja punainen.

11,50€ ..

(norm. 12,82)

KUIVAN SUUN TUOTTEET Dosett maxi
Miedon makuinen, alkoholiton '.EEIlI‘OkerOln.e.n
APTEEKKI Suuvesi kuivalle suulle laakeannostelija

Miedon makuinen, pitkavaikutteinen, suojaava viikon laakkeille.

APTEEKKI Kosteuttava geeli kuivalle suulle SOpll myés isommille
Miedon makuinen, helladvarainen tableteille ja
APTEEKKI Hammastahna kapseleille.

kuivalle suulle Vart punainen

21,50€ ..

(norm. 23,85)

Kysy lisaa
henkilokunnaltamme

Tarjous on voimassa 31.3.2015 saakka. Tarjous on voimassa 31.3.2015 saakka.

Kauppatie 1, 93100 Pudasjarvi
Puh. (08) 821 185
www.pudasjarvenapteekkd.fi
Ma-pe 9-18, la 9-14



