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MESSUTARJOUS!

Samsung SGH- C260
Hyva perus-
puhelin

takuu 24 kk

39, .

Sony-Ericsson W302 Iappa”t,,

129,-

MESSUHINTAAN:

Digikamerat, MP3 -soittimet, muistitikut ja
-kortit ja TomTom navigaattorit, POYTA-GSM
ja“Senioripuhelimet”

Toukokuun laajakaista -ADSL tarjous:
Uusi liittyma, kytkenta 0 e, esim. 2M liittyma

.lni~
~30%

e —

24.90 e/kk (normaalisti 43.90 euroa )
maaraaikaisella 18 kk sopimuksella myymelAstal

Kysy liséa

Vain pe-la yli 20 euron ostoksesta USB-Bluetooth kaupan péalle

AH_TELEP|STE uista dgitid 10.5.

Toritie 2, Pudasjarvi E——
p. 08-824 120

www.ahtelepiste.fi

L/c«c/(‘/\o'/
Messutarjous
MAC-farkut
79,95€¢ 89,95¢

0 ja lahkeiden lvhennys

claire.dk

- veloituksetta

C tarjous voimassa 9.5 asti

;J tekstiilisisustus

)

—J NT[ RIOR 2 | suunnittelupalvelu

1IN

Kauppatie 5 i ma-pe 9-17 1a 9-13 040 963 9438

sonera

Hannus Cafe Leipomo avattu Kiiminki Hannus
Leivonnaiset kevddn juhliin P.040 195 8430
Ark. 6-21, pe 6-,la 9-,su 10-21 TERVETULOA!

TALOUSHALLINNON AMMATTILAINEN

Seuraava Pudasjarvi-
lehti ilmestyy 20.5.

" Osuuspankin‘@8ifkkaana tai omistajajasenend v

onnitella itsedsPpankkivalinnastasi. Olet asiakkagmal
pankissa, Jok& parjdd omillaan, silld hyvina aikoing
olemme ottaneet huonommankin ajan huomioon.
Vakavaraisutitemme on hyvadlld tasolla ja se on nyt
my0s asiakKaidemme etu.

Etua elamddn. OP-Pohjolasta.

PUDASJARVEN .
0 Osuuspankki

Toimiville yrityksille: Uusille yrittdjille:

* Kirjanpidot * Yritysten perustamiset
* Palkkalaskennat * Kannattavuuslaskenta

* .
Veroneuvonta * Aloitusneuvonta

Tili-Tekno Arto Pelttari Oy

Kauppatie 5 Avoinna
93100 PUDASIARVI  «ieteto 560

Puh: 08-823505, Fax: 08-823509,
Sahkoposti:: arto.pelttari@tili-tekno. fi

Leivitetty porsaanleike
Broilerin rintaleike

Prian iirvin

. Kermaperunat
Aitienpaivalounas 10.5 Juustokastike
Syotteen luontokeskuksessa klo 11.00-16.00 Risi .
Tdytetty silakkarulla
Lamminkasvis

Eratle I, puh 08- 828|45

Runsas salaattipoytd
graavilohineen

Karhunvatukka-
taytekakku
Kahvi

13.00 euroa

Specsavers @ Optikko

Pian nro 1 Suomessakin.

PUDASJARVI: Kauppatie 5
ajanvaraus 08 824 480

Avoinna: ma-pe 9-17, la suljettu

Silmatautien erikoislaakarit: Markku Teiramaa, Ulla N&pankangas
Optikot: Harri Halonen, Pirjo Havana, llpo Viippola

‘todistaa suomolclsen

hyvcc: oloa kcnkkeen as

}e’hfalo Mikl
97,, mi ke!kcla@pudasicrvf fi

kehittan

PUDASJARVEN KAUPUNKI

www.puaasiarvi. i
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Lauantaina 9.5.2009 Pudasjarven lifkuntahallilla klo 9 - 16

Professori

Kuuluttaja: Birgitta Ojala Lauri Nuutinen
Mukana yli 50 eri messuesittelijaa eri toimialoilta

0 = ol .l;"'
2 MBSSu]'En ya -

9.00 Ovet avautuvat
10.00 Messujen avaus
LC Hilimojen presidentti Terttu Ahonen
10.05 Pudasjarven kaupungin tervehdys
kaupunginjohtaja Kaarina Daavittila
10.30 Tiina Pitkanen
11.00 Muotinaytos
RaSTTa suunnittelu Aija Taipale
Daavittila 11.30 Tiina Pitkanen
12.00 Liikuntaesitys

PuU/Voimistelujaoston tytot:
Jumppakoulu 4. - 6. luokka,

ohjaus Hanna lllikainen ja Inka Kipina
HipHop-ryhma, ohjaus Sofia Vesa

Tiina
Pitkanen

13.00 Uusi uljas terveydenhuolto -luento
professori Lauri Nuutinen

13.45 Tiina Pitkanen

14.30 Muotinaytos
suunnittelu Aija Taipale

15.00 Messuarvonta

15.30 Tiina Pitkanen

[Imainen lapsiparkki
nuorisotiloissa klo 9-16
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HYVAN OLON MESSUJEN POYTAVARAUKSET 2009

1. LC Pudasjarvi/ Hilimat: kahvila, sinappia,

messuarpoja, verenpaineen mittausta

2. Hyvinvointimaailma: kehon PH-tason mitta-

usta ja Aloe Vera -tuotteita
3. Orchid Oriental Day Spa:
Eero-Matti Lintunen

Pitopalvelu Maku-Maakarit: Tarja Hemmila

SPR: yhdyshenkil6 Tarja Hemmila
Terveysimpulssi: Raija Puoskari

Studio KuvaKulma: Pia Vayrynen

26.
27.
28.
29.
30.

31
32.

AMWAY: pesuaineita, vitamiineja;
Irene Lauri

Painotuote Puurunen: painotuotteita;
Eila Puurunen

Syotteen Luontokeskus ja Piian Sarvin:
muurinpohjalettuja,

esitteita; Sirpa Airaksinen

Pudasjarven seurakunta: Henna Savilampi
Puutéita: Alpo Simonen

Kirsti Akerlund: kasitoita

Herra Akerlund: hattaroita, popkorneja

. PH-tasapainotuotteet: Eeva Hietava
0. Terapia ja koulutus Orkidea: intialainen
paanhieronta; Terttu Kynkaanniemi
11. Laukku-Friikki: Mari Hirvasniemi
12. Kulkurin HopeaPuoti: Liisa Korva
13. Pudasjarven ammattioppilaitos:
talutusratsastusta ulkona; Elisa Laakso
. Tilhipihlajan kotisairaanhoito- ja

4
5
6.
7. Luontaistuote: Johanna Malinen
8
9
1

kotipalveluyritys:

verenpainemittaus, Lahja Simonen

15. Lahjan puoti:

maistiaiset 10 — 11 Lahja Simonen
16. Super, Pudasjarven osasto: verensokerin ja
verenpaineen mittausta, kasvomaalausta;

Paula Hemmila
17. Kynttilatalo
18. Kesport: Ahti Nivakoski;
19. Salotar
20.
21.
22
Tarja Paivaniemi
23.
24,
25.
Harri Piipponen

Huonekaluliike Heikkila: Ulla Heikkila
Tmi Herbalady: Hilkka Hiltula, Raahe
. TarjaP: kynsienhoitotuotteet;

GNLD-tuotteita: Aino Niskasaari
Aloe Vera -tuotteita; Ritva Siuruainen
K-Supermarket: maistiaisia;

BE
34.
5.

36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.

Kasityokeskus

MTA&Sarviseppa

Oiva Kinnunen:

tyrni-karpalotuotteita, voita ym.

Martat: Pirkko Savela

Pudasjarven Urheilijat: Marko Koivula
Heino Ruuskanen

Tiina Pitkdnen: CD-levyja, paitoja
Keskinainen vakuutusyhtio Tapiola:
Tarmo Kataja

Pudasjarven palokunta: Kari Kuosmanen
Eija Juurikka: laill. hieroja

Jalkahoitola Sirius: Sirkka Maatta
Health&Beauty Systems: Leila Jarvenpaa
Kesseli Ry: Ape Nieminen

Jalkahoitola Stressi piste: Pirjo Leino
Hyvinvointi- ja liikuntapalvelut Launonen:

Eini Launonen

48.
49.
50.

Erotiikka Queen Desiree: Kaisa Laurila
Oriflame: Katja Telin
Pudasjarven kaupunki ja liikuntatoimi:

Sampo Laakkonen

51.
52.
53.
54.

ME-ihonhoitosarja: Maaret Markus
Makkaranmyyntia
Hematiittikoruja; Markku Valkama
GNLD; Timo Puolakanaho

Hyvan Olon Messut lauantaina 9.5.2009 Pudasjarven likkuntahallilla klo 9-16
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Hyvan Olon Messuille tulee yli 50 naytteilleasettajaa.

Messujen tavoitteena on tarjota hyvaa oloa ja virkis-
tysta monella tavalla. Toimittaja kyseli muutamilta

naytteilleasettajilta, mitka asiat tekevat heille itsel-
leen hyvéan olon ja mitka asiat ovat tarkeita.

Tilhipihlajan yrittdja Lahja Simo-
nen osallistuu ensimmaisti kertaa
messuille oman yrityksensa kans-
sa. Kontaktit asiakkaiden kanssa
ovat yrittéjille tdarkein messujen
antia. Sielld on hyvé vaihtaa ajatuk-
sia, kertoa tuotteista ja palveluista.
Samalla keskustellaan ihan mistd
asioista tahansa. Hyvien tuotteiden
tuominen asiakkaiden valittavak-
si on tdrked osa messuteemaa.

Mini nautin lukemisesta. Hem-
mottelua on my6s istuminen ongel-
la koira tai joku ihminen seurana.
Voisihan hemmotteluksi sanoa
my0s marjastusta. Odotan ja toi-
von, ettd messut ovat myonteinen
jamukava tapahtuma Pudasjérvel-
la. Toivon paljon messuvieraita ja
heille antoisaa, leppoisaa ja virkis-
tdvdd messupdivadd.

Painotuote Puurusen yrittdja
Eila Puurunen kertoi olleensa mes-
suilla mukana my®os vuosi sitten.
Messut olivat hdnen mielestidan
mukavat ja antoisat. Eila hemmot-
telee itseddn hierottamisella, lenk-

keilyll4 ja liikunnalla seké luonto-
elamyksilla.

Liséksi olen innokas kokkaile-
maan, joten hyvéa ruoka ja salaatti
tuovat hyvan mielen. Grillikauden
olen myds jo aloittanut. Koska asun
Kipinéssd, joki on ldhelld ja sen d&-
relle tekee mieli monta kertaa pai-
védssd.

“Hyvan mielen saan
luonnosta, auringosta
ja ystavista.”

Laukku-Friikin tuotteita myyva
Mari Hirvasniemi tulee messuille
ensimmadistd kertaa. Han pitdd lau-
kuista, kuten yrityksen nimesta voi
pddtelld. Lisdksi hdn saa hyvian
mielen monista muistakin asioista.

Hyvéan mielen saan luonnosta,
auringostaja ystévistd, joiden kans-
sa tulee pidettyé yhteyttd ja touhut-
tua yhdessa. Messupéivéltd odotan

myo6s hyvéd oloa itselle ja vierail-
le.

Puutéitdan esille tuova Alpo Si-
monen tykkad tehdé kasillaan kai-
kenlaista. Varsinkin puutyot ovat
hénen suosikkejaan.

- Olen huomannut, ettd kun tois-
tani tykkdadvat monet muutkin ja
arvostavat niitd, niin siitdkin tulee
minulle hyvéd mieli. Toivon mes-
suille paljon k&vijsitd ja mukavaa
ilmapiirid, varsinkin kun messut
pidetéddn valjissd tiloissa liikunta-
hallilla.

AMWAY-tuotteiden jédlleen-
myyjd Irene Lauri on tulossa mes-
suille mukaan ensimmdistd kertaa.
Hén esittelee luontoystavillisid pe-
suaineita ja vitamiineja. [rene Lau-
ri nauttii ystdviensé ja lastensa seu-
rasta.

Varsinkin ystdvien kotona jér-
jestetyt kotiesittelyillat ovat muka-
via ja tuovat hyvén oloa ja mielta
sekd minulle ettd mukana olijoille.

(rr).

HYVAN OLON MESSUT 09.05.2009
PUDASJARVEN LIIKUNTAHALLILLA

ARPAJAISET:

Arvan hinta 5 euroa.
Arpojen mééara 500 kpl
Arpojen myyntiaika 14.4.2009 - 09.5.2009
Arvonta suoritetaan 09.5.2009
klo 15.00 messupaikalla

PALKINNOT:

1. POLKUPYORA ( Helkama 7-vaiht.)

2. KIRKASVALOLAMPPU

3. SYKEMITTARI

4. LAHJAKORTTI Kesport 100 e

5. LAHJAKORTTI Kauneuskeskus Salotar 100 e

Palkintoja 5 kpl ja yhteenlaskettu arvo 884 euroa.
Tuotto kaytetdaan pudasjarveldisten nuorten
hyvéksi, sekd messukulujen kattamiseksi.
(Messuille ei ole padsymaksua)

Jarj. LC Pudasjarvi / Hilimat

|

Juuri NYT ovat ajankohtaisia kevaan ja
kesan kodinhoito- ja pihatyot! lloista
ja osaavaa apua tarjoaa Pudasjarvella

Naapurintytts

044-2109644 / Sinikka Paukkeri

AN

yds vuokratyontekijana pal

T%nin
al ’é{it ksissa! Yrittaja, k Iis"\a','\
! SR

HAMMAS-
LAAKARI-
\ JA LAAKARI-
\_ ASEMA /

Hammaslaakari

Yleisldaadkarit Erikoislaakarit

Hammaslaakéari Hannu Heikkila
myds keinojuurihoidot (implantit)

Mdental Oy

Kauppatie 5, 2. krs
93100 PUDASJARVI

Ajanvaraukset ma-pe 8.00-15.30 4/

Puh. (08) 823380 4
_Fax (08) 823 381 48




KAUNEUSKESKUS
SALOTAR

Stailaus-
pisteessdmme
messuilla

% SYTA

SY S A INEN saat vinkkejd
NOITASI hiuksiin ja
kauneuden-

MUKANA

MESSUILLA SEIBETE

TERVETULOA!

Queen Desiree §
Oulu

Torikatu 25 w 050 468 3802
www.queendesiree.net

Kauppatie 4 p. 821595

z;;t::;:: Paakarit
PITOPALVELU

Ruoka-, leipomo- ja suunnittelupalvelu

Hyvan Olon Messuilla 9.5. myynnissa tay-
tekakkuja, voileipakakkuja, leivoksia ja
suolapalaa. Tervetuloa herkuttelemaan!

Tarja Hemmila

Puh. 040 728 3593 - tarja.hemmila@ paakarit.fi
Lukiontie 4 « 93100 Pudasjarvi
www.paakarit.fi
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Tilhipihlajasta monenlaista apua

Moni yksindan asuva vanhus miettii,
mista saisi vaikkapa ikkunoiden pesuun
apua tai kuka hakisi laédkkeet apteekista.
Joskus vanhukset tarvitsevat tukijaa ja
rinnallakulkijaa. Uusi yritys Tilhipihlaja
tarjoaa monenlaista apua niin vanhuksil-

le kuin sairaille arkielamén kuvioihin.

Lahja Simonen oli miettinyt
jo vuosia oman yrityksen
perustamisesta. Pari vuotta
sitten hdn pé&asi osallistu-
maan Pro Agrian jdrjesta-
malle Turvallista ruokaa asi-
akkaalle -kurssille. Silloin
hin sai eviéita yrittéjaksi ryh-
tymiseen. Kurssin aikana Si-
monen suunnitteli latukah-
vila-yrityksen ja vanhuspal-
velujen jérjestamistd. Tmi
Lahjan Puoti yrityksen han
perusti tammikuussa 2008,
ja se toimii Latukahvila Pyt-
kynpirtilla Syotteella.

Joulukuussa 2008 Pudas-
jarven kaupunki haki lehti-
ilmoituksella palveluseteli-
yrittdjid kotipalveluun. Tuol-
loin kdynnistyivat kotisai-
raanhoito ja kotipalveluyri-
tys Tilhipihlajan kuviot.

- Koska minulla on pitkd
sairaanhoitajan kokemus,
voin ottaa esimerkiksi veri-
nédytteitd ja hoitaa haavat ja
jakaa ladkkeet. Tilhipihlajas-
sa tarjoan kotisairaanhoitoa
ja kotipalvelua Pudasjdrven
kaupungin alueella, Lahja
Simonen kertoi Tilhipihlaja-
yrityksestddn, joka virallises-

ti aloittaa toimintansa timan
kuun aikana.

Tilhipihlajasta saa esimer-
kiksi siivous-, ateria-, pyy-
kinpesu-, kauppa- ja asioin-
tipalveluja. My®os pienimuo-
toiset kiinteistonhoitotyot
hoituvat samoin kuin sauno-
tus- ja pesuapupalvelu.

Lahja Simonen muistut-
taa, ettd kotipalvelutyd on
kotitalousvahennyskelpoi-
nen.

- Sitd voi ostaa my0s itsel-
le ja esimerkiksi lapset voi-
vat ostaa sitd vanhemmilleen
tai appivanhemmilleen ja
saavat tdstd tyostd kotita-
lousvahennyksen verotuk-
sessaan.

- Kaupungin kotipalve-
lun myodntamalld palveluse-
telilld voi ostaa siind maari-
tellyt palvelut yrityksestani.
Samalla kun teen kotipalve-
lutyotd, nden asiakkaan kun-
non ja toimintakyvyn.

Kotipalvelussa ja kotisai-
raanhoidossa on Lahja Simo-
sen mukaan tarkedd ihmisen
kokonaisvaltainen huomi-
ointi ja kuuntelu.

- Monet kotipalvelun ja -

Lahja Simonen tarttuu reippaalla otteella uusiin haasteisiin
kotipalveluyrittdjana.

sairaanhoidon piirissa olevat
tarvitsevat ohjaajaa, tukijaa,
luotettavaa kuuntelijaa ja
vierelldkulkijaa. Tykk&dan
tehdd kdytannon tyotd ja
pystyn nopeasti suoriutu-

maan erilaisista tehtédvista.
Ty6ssédni pystyn tekemédan
péétoksid nopeasti ja tarvit-
taessa kysymdan neuvoa
muilta henkiloilta. (rr)

Leikki- ja kouluikaiset
perhefoorumin _ P
aiheena =~

® 9
Perhefoorumi pidetaan 9.5. kirjastos-
sa, jossa psykologi Reetta Valjus lu-
ennoi 11.30 - 12.15 aiheesta “Aggres-
sio arjen voimavarana”. Asiaa lahes-
tytaan alustuksen ja keskustelun
merkeissa.

Perhefoorumi on perhepalvelujohtaja Kirsi Alata-
lon mukaan osa Pudasjdrven kaupungin lapsi-ja
nuorisopoliittista ohjelmaa, jonka kaupunginval-
tuusto on hyviksynyt. Taméan vuoden teemana ovat
leikki- ja kouluikéiset lapset.

Ensimmainen perhefoorumin kokoontuminen oli
noin kaksi vuotta sitten neuvolan tiloissa. Tapahtu-
ma kerdsi runsaan yleison keskustelemaan ajankoh-
taisista asioista, Kirsi Aatalo kertoi.

Perhefoorumi jarjestetddn nyt toista kertaa Hy-
vdn olon messujen aikana kirjastossa. Tilaisuuden
aikana vanhemmat voivat jattdd myos kysymyksia
ja toiveita kaupungin perhepalveluille menevaan
palautelaatikkoon. Mannerheimin Lastensuojelulii-
ton lapsiparkki toimii nuorisotiloissa koko messu-
jen ajan eli klo 9-16.

Reetta Valjuksen haastattelu

Tunteiden saately — ajankohtainen aihe

Psykologi Reetta Valjus tyos-
kentelee Oulun perheneuvo-
lassa. Hénelld on kognitiivi-
sen psykoterapeutin pite-
vyys, jota hin vield tiyden-
taad theraplayterapeuttikou-
lutuksella.

Miksi tidmd aihe?

- Lapsiperheiden tukiyh-
distys pyysi minua viime ke-
vddnd pitdimaan luennon tis-
td aiheesta. Pidin kyseisen
luennon Oulu-opiston luen-
tosarjassa viime syksyna.
Uskoakseni melko monet
vanhemmat kokivat aiheen
koskettavan heiddn arkeaan,
koska keskustelu oli vilkas-
ta ja sain monia yhteenotto-
ja luennon jélkeen.

Ténd kevddnd olen pité-
nytldhes saman luennon las-
tenpsykiatrian alueellisilla
koulutuspdivilla Oys:ssa.
Palaute oli myos silloin
myonteistd, ja tdssd luento-
tilaisuudessa oli sieltd Pu-
dasjédrveltd myos kuulijoita,
jotka ovat pyytdneet minua
pitiméén aiheesta luennon
teidan perhefoorumissa.

Olen tyoskennellyt vuo-

desta 1997 asti perheneuvo-
lassa, ja yksi yleisin yhtey-
denottosyy perheneuvolaan
on erilaiset aggressiopulmat.
Aihetta (aggression ja tuntei-
den s&ételyd ja tunnistamis-
ta) on my6s paljon tutkittu
viime aikoina, ja siitd on kir-
joitettu kirjoja Suomessa ja
ulkomailla. Vaikka t&lld het-
kelld median uutisoinnin
perusteella voi tuntua silts,
ettd aggression hallinta on
karannut kisissd, niin alan
tyontekijand uudet menetel-
mat ja tutkimukset tuntuvat
toivoa antavilta. Itse olen pe-
rehtynyt perustutkintoni
lisaksi tunteiden séételyyn 4-
vuotisessa kognitiivisen psy-
koterapeutin koulutuksessa.
Liséksi olen ollut tuomassa
Oulun perheneuvolaan brit-
tildistd perhekoulutyomene-
telmdd, joka on tarkoitettu
ylivilkkaiden (aggressiivis-
ten) pienten lasten ja heidan
perheidensa tukimuodoksi.

Onko murrosikdisten eli-
mdssd enemmdin aggressioi-
ta kuin muun ikdisten lasten
kohdalla?

- Murrosikdan ja uhma-
ikdan kuuluvat aggression
sddtelyn pulmat. Naissd ke-
hitysvaiheissa lapsen kuu-
luu uhmata vanhempia ja
yhteisesti sovittuja saantoja.
My®s aivojen voimakas ke-
hitys néissa ikdvaiheissa al-
tistaa lasta ajautumaan hel-
pommin hallitsemattomaan
kédytokseen. Aggressio on
myds myonteinen voima,
joka auttaa meitd puolusta-
maan itselle tarkeitd asioita
ja puolustamaan itseimme.
Rakentavasti kohdattuina
murrosikdisen tunnekuohut
ja uhmaikéisen kiukut autta-
vat lapsen itsendistymiskehi-

tysta.

Nihdikseni vanhemmat
peitteleviit ja salaavat ag-
gressioitaan? Mikd on sinun
nikemyksesi? Mikd on ter-
vetti aggression purkamis-
ta?

- Aikuisen on pysyttava
aikuisena lapsen uhmatessa.
Aikuinen on turvallinen pe-
ruskallio, joka ottaa lapsen ja
nuoren kiukun ja uhman
vastaan rauhallisesti. Aikui-

sen tehtdvanad on heijastaa
lapsen tunnekuohu hieman
kasitellymmassd muodossa
takaisin niin, ettei lapsi pe-
lasty omaa tunnettaan. Toi-
saalta aikuinen voi nayttad
lapselle kiukkunsa, jos se on
hallittua ja ajoittaista. Aikui-
sen drtynyt tunnetila kertoo
lapselle ja nuorelle tehok-
kaasti sen, ettid timéi on tar-
keé asia ja ndin ei voi meiddn
perheessd toimia! Jokaisen
ihmisen on opeteltava, mit-
kd ovat hinelle sopivat ag-
gression hallintatavat. Pe-
russdantond on, ettd vihai-
nen saa olla, mutta ketdan ei
saa satuttaa eikd tavaroita
saa rikkoa. Kysymys on laa-
ja, oikeastaan koko luentoni
késittelee sitd. (rr)
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Y hsilitlisidi fooruja

Kulkurin Ho-
peaPuoti on reilun
vuoden toiminut
pudasjarveldinen
korualan yritys,
joka aloitti toimin-
tansa helmikuussa
2008. Koruntekijoi-
né ovat Minna
Karppinen, Liisa
Korvaja Tiina Sa-
lonpaa.

- Kaikki sai alkunsa, kun
osallistuimme kansalais-
opiston jdrjestamalle hopea-
ketjukurssille, jossa opetet-
tiin renkaiden sahausta seka
perusketjujen tekemista,
Minna Karppinen kertoi.

Uusi harrastus veikin sit-
ten niin mukanaan, ettd pian
naiset tekivit kotonaan ket-
juja melkein yo6td paivaa. Ai-
nut varjopuoli harrastukses-
sa oli, ettd tarvikkeet maksoi-
vat, ja kun koruja alkoi olla
yli oman tarpeiden, herasi
ajatus korujen myynnistd
eteenpdin, Minna selvitti
kolmen naisen perustaman
yrityksen taustaa.

Yksi yrityksen perustami-
seen johtaneista syistd oli se,
kun hopeakorujen myynti
vaati hopealeimat yli 10
gramman painoisilta koruil-
ta. Yritys tdytyi perustaa lei-
mojen saamiseksi.

- T&lla hetkelld meilld on
hopealeima 925 sekd oma
nimileima LTM, kertoo Min-
na.

Kansalaisopiston kurssin
lisdksi tekijdt ovat saaneet
oppia kirjoista, netisté itse
opiskelemalla sekd hopease-
piltd, jotka ovat olleet innok-
kaita neuvomaan eri tyovai-
heita seka nikseja.

- Avasimme nettisivut
sekd nettimyynnin huhti-
kuussa 2008. Sivuillamme on
jo tdhdn mennessd kdynyt
noin 10 000 k&vijaa.

Késityota alusta
loppuun

Monista muista korunval-
mistajista poiketen Kulkurin
HopeaPuodin koruntekijat
valmistavat ketjut itse alus-
ta loppuun kasin.

- Punomme ensin hopea-
langasta spiraalin, josta sa-
haamme pienelld lehtisahal-
la sormien vilissd avonaisia

mistujaislahjoina.

renkaita. Sen jdlkeen alkaa
ketju valmistua rengas ren-
kaalta. Jokainen rengas tay-
tyy sulkea huolella ja oikea-
oppisesti, jotta se myo6s py-
syy kiinni, Minna Karppinen
selvitti.
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Lisdksi HopeaPuodin ko-
rusepat kayttavat koruis-
saan paljon myds erilaisia
luonnon jalokivid, kuten esi-
merkiksi hematiittia ja gra-
naattia. Myds Swarovskin
kristalleja sekd makeanve-
den helmid kiytetddn sa-
moin kuin erilaisia hopea-
helmia.

Hyvan olon messuilla on myynnissa Kulkurin HopeaPuodin
koruja, joita kelpaa antaa vaikkapa syntymapaiva- tai val-

Valmiit korut laitamme
pyorimaan kiillotusrum-
puun, jossa ne kiillottuvat ja
niin sanotusti kovettuvat.
Sen jdlkeen korut késitelldan
aineella, joka hidastaa tum-
mumista.

Ketjujen lisdksi yrittdjat
tekevit erilaisia juotostdita
muun muassa rintaneuloja
sekd riipuksia.

Kaikki korumme ketjuja
lukuun ottamatta ovat erilai-
sia, koska emme kadytd mi-
tddn muottia niiden valmis-
tuksessa. Voimme tehdi
kaksi samanmallista riipus-
ta tai rintaneulaa, mutta tay-
sin samanlaisia ne eivit ole.
Lisdksi meilld on muutamia
aivan uniikkeja yksittdiskap-
paleita, joita ei voi tai ei ha-
luta valmistaa kahta saman-
laista. Asiakas voi tilata
omanlaisensa uniikin korun,
jota ei halua muilla ndhda,
mutta siitd joutuu maksa-
maan enemman.

HopeaPuodin yritt&jat
ovatnyt vuoden verran kier-
tdneet erilaisilla messuilla
ympéri Suomea ja huoman-
neet, ettd arvostus kasityota
kohtaan kasvaa koko ajan.
Ihmiset ostavat mieluum-
min kidsityond tehtyjd ja

uniikkeja koruja kuin sellai-
sia, joita saa joka paikasta.

Lisédksi muiden kulta- ja
hopeaseppien arvostus ko-
rujamme kohtaan on kan-
nustanut meitd suunnittele-
maan lisdd ja saanut tyom-
me tuntumaan arvokkaalta.
Tietysti myo6s kuluttajien
kiitokset tehdystd tyosta
kannustavat, kun he saavat
mieleisensi korun.

Tulevaisuudessa Kulku-
rin HopeaPuodin koruja voi
edelleen saada netin kautta
yrityksen nettisivuilta,
muutamasta myyntipistees-
td Pudasjarven keskustasta
seki Livolle rakenteilla ole-
vasta tyopajasta, jonka yh-
teyteen on tarkoitus aukais-
ta kesan aikana my®s pieni
myyntipiste. Nettisivuilta
voit seurata, koska ovet au-
keavat. (rr)
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QY PAINOPALVELU PUURUNEN

Eila Puurunen p. 0400-514692

ASUNTO-JA URAKKATUOTANTOA

Asunto Oy Pudasjérven KUUSIPUISTON
huoneistot ovat valmiit. Soita 08-822 139

RAKENNUSLIIKE

AW ASUNTOINSINGORIT

Puistotie 2, PUDASIARVI, Puh. (08) 822 139
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Tervetuloa maistamaan munkkeja,
kahvia, mehua, teetd, klo 10-11

Lahja Simonen puh. 044 363 3939
simonenlahja@gmail.com

Myytévdnd

Munkkeja » Kakkuja * Gluteenittomia kakkuja ja pikkuleipic

* Kdsitditd * Sydtteen ulkoilukarttoja
ess\,\\“ 7
\40“ 7 ;

KOTISAIRAANHOITO JA KOTIPALVELU

Verenpaineenmittausta klo 11.30-12.30

Lahja Simonen sairaanhoitaja puh. 044 363 3939
www.tilhipihlaja.net  simonenlahja@gmail.com

Palveluitani voi varata omarahoitteisesti tai
kaupungin myontaman palvelusetelin avulla.
Kotipalvelutyé on kotitalousvahennyskelpoinen.

- LAHJAKORTTI AIDILLE JA
Syvékosteuttavat ja rentouttavat késihoidot,
geeli- ja rakennekynnet, varpaankynsien geelaukset

puh. 040 487 5479

Parkkilantie 276 Pudasjarvi

Mezlti kaunait kimput, ruukkukukat ym...
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INTERFLORA g i
PUDASJARVEN
HAUTAUSTOIMISTO

JA KUKKA KY, PIHLAJA
puh. (08) 821 122, 0400 830 058, fax (08) 823 355

& Messuilla mukana
Hyviolo syntyy  IESEE TS VNRe

mm. kynttilgitd, alusia,
Sinun Peilisi -taulut,
Huone-taulut, Ammatti-
avaimenperat ja mag-
neetit, Bukowski-pehmot,
luonnon éljysaippua,
pienid muistoesineitd.

TUNNELMASTA

www.kynttilatalo.fi

Hyvan Olon Messut

9.5.2009 Pudagjarven liikuntahallilla,
Tuulimyllyntie 4



Aukioloajat

Ma 12.00-20.00
Ti 06.15-20.00
Ke 12.00-20.00
i[] 06.15-20.00
Pe 12.00-20.00
La 12.00-18.00
Su 10.00-18.00

Virkistysuimala Puikkari
Tuulimyllyntie 4

93100 Pudasjarvi

Puh. 040 826 6440
puikkari@pudasjarvi.fi
www.pudasjarvi.fi/puikkari

VIRKISTYSUIMALA

ol
PUIKKARI

® Kun pyydit elimyksii @

Olon

Pida hyvaa huolta
myos metsastasi

Stora Enso Metsd
Pudasjarven hankintatoimisto
Toritie I,93100 PUDASJARVI

Aimo Kaivorinne, p. 0400 399 066

Vesa Pesila, p. 0400 190 276
Pentti Repola, p. 0400 190 267

OSAO mukana
Hyvan olon
messuilla

Qulun seudun
ammattiopiston (OSAQ)
Pudasjarven yksikko
kouluttaa ammattilaisia
hevostaloudessa
seka matkailu-, puu- ja
sahkdalalla.

Lue lisda; www.osao.fi

Tervetuloa osastollemme
tutustumaan yksikkdmme
hevosiin!

@

DULUN SEUDUN
AMMATTIOPRISTO

Pudasjarven yksikkg

JYRKKAKOSKENTIE 18 A,

P Ehirrre
www.storaenso.com/metsa STORAENSO WWW.0SAO FI
. . . NEUVOMME JA
metsanhoitoyhdistys AUTAMME KAIKISSA

PUDASJARVI

KEMERA-TUET
JAOSSA!

Laita metsasi kuntoon ja

ota oma osuutesi tukieuroista.
Valtion varoista voit saada tukea mm.
enuoren metséan ja taimikon hoitoon

smetsanviljelyyn

METSANOMISTUKSEEN
LITTYVISSAASIOISSA

Alueneuvojat

Seppo Miettunen 020 413 7528
Antti Harkdnen 020 413 7522
Hannu Juurikka 020 413 7523
Matti Pesic 020 413 7525
Tuomo Tuomaala 020 413 7526
Jari Tyni 020 413 7527
Metsitilojen vilitys

Jussi Perttu 020 413 7524
Toimistonhoitaja

Ulla Illikainen 020 413 7521
Toiminnanjohtaja

Pirkko Saastamoinen 020 413 7510
etunimi.sukunimi@mbhypudasjarvi.fi

Osoite: PL 62 Toritie 1, puh. 020 413 7520, fax 835 319

www.mhy.fi

KO

INIKKARIT T.Néppd |

Timo Néppd

Valmistamme keittiskalusteita ym. kodin kiintokalusteil

optikkoliikkeita, mittatilaustoita ym.

Palveluumme kuuluu myés
suunnittelu ja asennuspalvelu

Laakeritie 16
90630 OULU :
Puh. (08) 557 13C
040-515 8789 =
Fax (08) 344 674

- ]
timo.nappa @kookinikkarit.fi

www.kookinikkarit.Fi

= - W

Joka iloa tuottaa
han 1loa saa

Auttamisen kohteena voivat
olla lapset, nuoret, perheetja
ikdantyneet. Kansainvilisel-
té tasolta mainittakoon Sight
First- ndkokampanja, jolla on
pelastettu ndakokyky suurel-
lejoukolle ihmisid. Kotimai-
sena teemana on nyt ollut “
Yhdessd nuorten kanssa”.
Oma klubimme on timéan
mukaisesti mm. lahjoittanut
useita stipendeja koululaisil-
le ja tukenut nuorisovaihtoa.
Toimintamme on sisaltanyt
my0s sosiaalista tyotd ja eri-
laista palvelutoimintaa.
Klubimme Hilimat on
vield nuori ryhmittyma. Se
perustettiin vuonna 2005.
Nimi tulee paikkakuntam-
me kulttuurieldméssé vai-
kuttaneen Hilma Réisdsen
mukaan. Ajattelimme tdhdn
nimeen sisdltyvan tarmoa ja
energiaa pyyteettomaan tyo-
hon yhteiseksi hyvéksi. Klu-
bimme toiminta hakee vield
muotoaan. Meitd on nyt
kaikkiaan 26 jasentd. Olem-
me moniammatillinen ryh-
mé& koostuen sekd tyossa
kéyvistd ettd jo eldkeidssa

Lions-toiminta eli
leijonaty6 on sitou-
tumatonta palvelu-
tyota. Tavoitteena
on jarjestaa vapaa-
ehtoispalveluja
seka kansainvali-
sesti ettd omalla
paikkakunnallam-
me.

olevista naisista. Kukin an-
taa osaamistaan ja aikaansa
oman eldmaéntilanteensa
mukaan.

Ehki tunnetuin tuotteem-
me on Hilimojen Sinappi,
jota monet ovat jo maista-
neetkin ja hyvaksi todenneet.
Sitd olemme myyneet var-
sinkin joulun alla. Sinappia
on myytavand myos nailla
messuilla.

Hyvéan Olon Messut on
hyviantekeviisyystapahtu-
ma, joka toteutuu nyt toisen
kerran. Messujen tuotto kay-
tetddn oman paikkakuntam-

me lasten ja nuorten hyvéak-
si. Hilimojen tunnuslausee-
na on ollut “Joka iloa tuottaa,
hén iloa saa”. Hyvén olon
teema ldhestyy seka fyysista
ettd henkistd hyvinvointia.
Ohjelmassa on tietoa terve-
ysasioista, musiikkia, muo-
tia jne. Messuilla voi tutus-
tua monenlaisiin tuotteisiin,
katsella, ehkéd tehdd jotain
loytojd, tavata ihmisid, viet-
tdd hieman erilaista lauantai-
ta ja toivottavasti saada
myos hyvad mieltd. Messut
on yksi 370-vuotisen Pudas-
jarven juhlavuoden tapahtu-
mista.

Tami ei olisi mahdollista
ilman talkooty6td, hyvid yh-
teistyokumppaneita ja toimi-
joita. Kiitan kaikkia niita ta-
hoja, jotka ovat myotavai-
kuttaneet messutapahtuman
jdrjestamiseen.

Tervetuloa Hyva Messuva-

ki!

Terttu Ahonen
LC Pudasjirvi/ Hilimat
presidentti

Kauppias Ahti Nivakoski kertoi, ettd myymalassa on taysin uusi ilme ja muun muassa
kaikki kalusteet on uudistettu ja tavarat on voitu laittaa aikaisempaa nayttavammin esille.

Kesportissa uudistunut
Ilme ja lisatilaa

Pudasjdarven Kesportissa on
toteutettu laajentamisre-
montti, jossa seindn purka-
misella saatiin vajaa 100 ne-
liota lisatilaa myymalaan.
Kauppias Ahti Nivakoski
kertoi, ettdi myymaldssd on
tdysin uusi ilme ja muun
muassa kaikki kalusteet on
uudistettu ja tavarat on voi-
tu laittaa aikaisempaa nayt-
tavammin esille. Myymalas-
td loytyvat urheilu- ja kalas-
tusvilineet laidasta laitaan.
Tekstiilivalikoimaa on laa-
jennettu, ja muun muassa
lenkkikengét ovat suuri ryh-
md, joista 1oytyy hyva vali-
koima.

Uudistuneen liikkeen
avajaiset ovat perjantaina

8.5, jolloin on kahvitarjoilu ja

tuotteista erikoistarjouksia.
Kesport Pudasjdrvi osal-

listuu myos Hyvdn Olon

Messuille, jossa muun muas-
sa maahantuojan edustaja
esittelee Asicsen lenkkiken-
kig. (ht)
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Laulaja Tiina Pitkasen

tapaa messuilla

Laulaja Tiina Pitkdsen tapaa Hyvan Olon Messuilla. Nykyisin
Tiina asuu Askolan kunnassa Monninkylassa, joka sijaitsee ai-
van Porvoon rajalla. Han muutti sinne lkaalisista Ideasta Estra-

dille -koulutuksen loputtua avomiehen aloittaessa rehtorina

Viime talvi on ollut Tiinalle
uudistusten aikaa myos
keikkarintamalla. Orkesteri
vaihtui vuoden vaihteessa, ja
talld hetkelld Tiina tekee
keikkoja pddasiassa tampe-
relaisen Pequeno-orkesterin
kanssa.

- Ohjelmistoa olen pyrki-
nyt uudistamaan vield
enemman tanssijaystavalli-
semmaksi, jotta tanssi-illan
aikana tulisi mahdollisim-
man monta eri tanssilajia,
Tiina kertoi ohjelmistostaan.

- Seuraava uusi kappale,
jonka julkaisen, on luottosa-
noittajani Eija Hinkkalan kir-
joittama. Se kertoo paamaa-
ristd ja tavoitteista.

Kun luulee olevansa ha-
luamansa ldhelld, huomaa-
kin tienviittojen olevan aivan
solmussa.

- Laulutekstit ovat aina ol-
leet tarkeitd minulle, mutta
nykyééan haluan laulaa viela
enemmain tunteikkaita, vi-
kevid, rohkeita ja syvalta sie-
lusta tulevia tekstejd. Se kos-
kettaa, mutta eldiméhédn on
ihanan koskettavaa.

- Tulevan sinkun sivelta-
jd on porvoolainen Merzi Ra-
jala, joka tunnetaan solistina,
trubaduurina, kitaristina,
yhtyelaulajana mm. Adie-
mus Singers’eissd. Lisédksi
hén toimii musiikkiteatteri-
kouluttajana ja laulunopetta-
jana Popjazz Konservatori-
ossa. Tanssikeikkojen lisdk-
si haluan pédédstd laulamaan
juuri téllaisia kappaleita tun-
nelmallisiin laulelmailtoihin
laulu + kitara -kokoonpanol-
la.

- Vuosi on mennyt hurjan
kovaa vauhtia, ja totuttelu
uuteen asuinpaikkaan on
vienyt aikaa. Uudessa asuin-
paikassa sosiaalisten suhtei-
den luominen on my6s pal-
jon oma-aloitteisuudesta
kiinni.

- Liityin porvoolaiseen

Monninkylan koulussa.

ﬂ PERHEMARKET

Pietarilantie 48, 93100 Pudasjarvi
Puh (08) 822 726
Avoinna. ma-pe 9-19,la 9-18,su 11-18

Toimi ripeasti ja
saastat rahaa.

Kun varaat matkasi 15.8. menness3, saat
60 euron alennuksen kaikista talven si-
nisistd 1ahdoistd (lapset 30 euroa).

15.9. mennessa varatuista talven orans-
seista ldhdoista saat 40 euron alen-
nuksen (lapset 20 euroa).

Aurinkomatkojen aina voimassa oleva
2-14-vuotiaiden lapsialennus on ho-
tellista riippuen jopa 50 %. Alle 2-vuo-
tiaiden matka maksaa vain 50 euroa.

Matkatoimisto Pudasjarven Matkailu Oy
Avoinna ma-pe klo 9-17. Kauppatie 3, p. 08-823 400

Tiina Pitk&nen esiintyy Hyvan Olon Messuilla useaan ot-
teeseen, klo 10.30, 11.30, 13.45 ja 15.30. Terveellisista
elaméantavoista ja hyvéastéa olosta seka fyysisesti etta erityi-
sesti psyykkisesti huolehtiva Tiina on iloinen saatuaan kut-
sun tapahtumaan! Erikoisvieraana terveydesta on kerto-
massa professori Lauri Nuutinen. Messuilla on myds erilai-
sia tuote-esittelyja, muotinaytos ja liikuntaesityksia!

Partita-kuoroon, joka on 30
hengen sekakuoro. Olemme
tehneet Eino Leinon tekstei-
hin pohjautuvaa levyd, jossa
on Taisto Weslinin ja Perttu
Hietasen sévellykset. 1970 -
1980 luvun vaiheessa Vesa-
Matti Loiri teki nama laulut
suurelle yleisolle tutuksi, ja
nyt kuoronjohtajamme mu-
siikin monitaituri Merzi Ra-
jala on tehnyt niistd aivan
uuden nidkoiset kuorosovi-
tukset. Tama levy on juuri
nauhoitettu, ja sen julkista-
minen on syksyll4.

- Pudasjdrvi on minulle
aina se rakas kotipaikkakun-
ta. Kesilld olen yleensd pi-
demman aikaa kdymassa ja
myds useamman kerran, sa-
noo Tina Pitkdnen.

- Olen erittdin otettu paas-
tessdni mukaan niille Hy-
van Olon Messuille erityises-
ti sen vuoksi, ettd terveys ja
hyvinvointi sekd henkisesti
ettd fyysisesti on minulle to-
della ldhelld sydéanta. Toivo-
tan kaikille messuvieraille
terveyttd elamddn, hyvaa
oloa ja aurinkoista kes&a!

Alpo Simosen puutoita Hyvan Olon Messuilla
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HUONEI(ALULIIKE
HEIKKILA OY

Tuulimyllyntie 1, 93100 Pudasjéarvi. Puh. 0207 424 555

Palvelemme ma-pe 9-17, la 10-14. www.huonekaluliikeheikkila.fi
RAKENNUS- JA

MAKEN fuorroratvero

Puh. 040 5541 689

maken.rakennus@dnainternet.net

* uudisrakentaminen e ym. sisustustyot
* korjaus- ja saneeraustyot » mokkihuolto, siivouspalvelut
* laatoitukset, tapetoinnit

HUOM! KOTITALOUSVAHENNYS JOPA 6000 EUROA!




Me palvelemme!

Hilkka Paloniemi piirikokouksessa Torniossa.
Kuva Kari Heikkila.

Yli seitsemén vuotta sitten mietittiin yhteisesti, ettd
voitaisiinko Pudasjdrvelle perustaa Lionsjdrjeston
naisklubi. Pitkien ja antoisien neuvottelujen jilkeen
pddsimme vuonna 2004 sithen vaiheeseen, etté on tar-
peellista perustaa naisklubi. Perustamisjuhla pidettiin
16.1.2005, ja klubi sai nimeksi LC Pudasjérvi/ Hili-
mat. Perustamisvaiheen aktiivisista naisista haluaisin
mainita Raija Niemeldn, joka erittdin ansiokkaasta ryh-
tyi vetdmaan perustettua klubia. Kiitos Raija!

Mika on lionsjarjestd?

Lionsjdrjestoé on vapaaehtoinen yhteiskunnallisten ja
humanitééristen palvelujen maailmanlaajuinen palve-
lujérjestd, jonka toiminta-ajatuksena on havaita inhi-
milliset tarpeet, rohkaista vapaaehtoisia palvelemaan
yhteiskuntaansa, tukemaan rauhaa ja edistiméén kan-
sainvilistd yhteisymmarrystd lionsklubien avulla.

Suomalaisen Lion-liikkeen toiminta-ajatuksena on
tehdd yhdessé tyota paikallisella, kansallisella ja kan-
sainvaliselld tasolla lasten ja nuorten terveen elaman
ja kehityksen turvaamiseksi seka ikddntyneiden, per-
heiden, vammaisten ja apua tarvitsevien tukemisek-
si. Toiminta tarjoaa jasenelle mahdollisuuden toimia
sosiaalisessa yhteisossd, kehittyd ihmisend ja kehittdd
johtamistaitoja sekd solmia kontakteja kotimaassa ja
ulkomailla.

Lioneiden tunnuslause on “Me palvelemme”. Ta-
mén toimintakauden kansainvilisen presidentin tee-
ma on “Palvelulla ihmeisiin” ja “Arkipédivan sanka-
rit”. Kotimaisena teemana on “Yhdessa nuorten kans-
sa” ja piirimme teemaksi olemme paéttaneet “Yhdes-
sd yhteistuumin”.

Messut suuri aktiviteetti

Pudasjarven 26 aktiivisen naisleijonan ansiosta saam-
me nauttia 9.5.09 pidettdvistd Hyvan Olon Messuista.
Messut ovat yksi suuri aktiviteetti, jonka onnistumi-
seksi tarvitaan jokaisen jdsenen aktiivista panosta.
Ovathan messut ndin kevaélla Pudasjarvellad yksi suuri
tapahtuma, joka keréd runsaasti ihmisid seké paikka-
kunnalta ettd lahikunnista.

Naiset, jos olette kiinnostuneita palvelujarjestostd,
niin olkaa rohkeita ja ottakaa yhteys messupaikalla ole-
viin Hilimoihin, niin he kertovat lisid omasta toimin-
nastaan. Lahtekdd mukaan maailmanlaajuiseen pal-
velujdrjestoon.

Toivotan omalta osaltani pudasjarveldiset seka 1a-
hipaikkakuntalaiset tervetulleeksi Hyvan Olon Mes-
suille. Viihtykdamme!

Toivotan LC Pudasjdrven Hilimoille lions-ty6ssa on-
nistumista tdn&dén ja tulevaisuudessa! Te olette tehneet
jo kuluneen viiden vuoden aikana suuren maéran pyy-
teetontd lions-tyotd ja osaltanne tuoneet apua ja iloa
sitd tarvitseville.

Me palvelemme - yhdessi yhteistuumin!
Hilkka Paloniemi
Piirikuvernoori Kuusamosta

Olon

Mielenkiintoinen vaihtoehto

kovasti kilpailluilla painonhallintamarkkinoilla

Eréaan iltapéaivalehden tutkimus kertoi etté yli 60 % suomalai-
sista naisista haluaisi jatkuvasti pudottaa painoaan. Nykypai-
vana markkinoilla onkin valtaisa tarjonta erilaisia painonhallin-
taohjelmia. Moni laihduttaja on kokenut karvaat pettymykset
eri ohjelmilla ja joskus jopa kokenut tulleensa petetyksi.

Saksalaisen LR Health &
Beauty Systemsin pudasjar-
veldinen, itsendinen edusta-
ja Virve Kaarre esittelee
messuilla ohjelman, joka tuo
apua painonhallintaan ja
kokonaisvaltaiseen hyvin-
vointiin. Virven esitteleméa
Trendlife-hyvinvointi- ja
painonhallintaohjelma tasa-
painottaa kehoa ja nostaa
pH-tasoa. Se puhdistaa suo-
listoa ja kiihdyttdd aineen-
vaihduntaa. Ohjelma vah-
vistaa ja lisdd suoliston bak-
teerikantaa ja vastustusky-
kya.

Harva tietds, ettd painon-
hallinnassa ei ole kysymys
rasvamaaéristd, kolesterolis-
ta, kaloreista tai hiilihydraa-
teista vaan hapoista. Elimis-
ton pH-tasapainosta. Eli-
mistomme tekee kaikkensa
sdilyttddkseen pH-tasapai-
non, se muodostaa koleste-
roliplakkia, varastoi rasvaa,

huuhtoo kalsiumia luista tai
magnesiumia sydamesta ja
lihaksista toimimaan pusku-
reina. Ohjelman myoté ke-
hon pH-taso nousee, ja eli-
mistolld ei ole endé tarvetta
varastoida rasvaa.

Biologinen lddketiede
tuntee lukuisia eri sairauk-
sia: reumaattiset sairaudet,
sidekudossairaudet ja kalk-
keutumissairaudet, joiden se
katsoo aiheutuneen elimis-
ton pitkdaikaisesta happa-
muudesta. Painonpudotus-
vaiheessa on tirkedd poistaa
kehosta kaikki vanhat kuo-
na-aineet, joita jokaisella on
5-8 kg.

Ongelmana kuona-ai-
neiden

kertyminen

Néitd kuona-aineita elimis-
tomme kuljettaa pois kehos-
ta neljdd eri reittia. Niita
poistuu virtsan, ulosteen,

ihon seka hengityksen kaut-
ta. Ongelmamme alkavatkin
muodostua siind vaiheessa,
kun kehomme ei enédé kyke-
ne poistamaan happamia
kuona-aineita, vaan se alkaa
varastoida niitd. Voimme
kuvata elimistomme toimin-
taa ja kuona-aineiden kerty-
misti ns. keittiometaforalla.
Kuvitellaan ettd olemme
keittiossa ja valmistamme
ruokaa. Ruuanlaitossa syn-
tyy jatteitd, jotka laitamme
roskakoriin. Ja kun roskako-
ri on tdynnéd, viemme sen
ulos talosta.

Kuvitellaan, ettd jostain
syystd emme veisikéddn ros-
kia pois keittiosta. Jatteet al-
kaisi maatua ja haista. Niis-
sd alkaisi muodostua baktee-
reita, hiivaa, homeita ja sie-
nid. Juuri ndin tapahtuu ke-
hossamme, kun elimistom-
me ylikuormittuu, eika ky-
kene poistamaan happamia

kuona-aineita tarpeeksi te-
hokkaasti.

Kolmella eri LR Health &
Beauty Systemsin saksalai-
sella tuotteella yhdessa saa-
daan elimisté toimimaan
hyvin. Ohjelma mahdollis-
taa 0,5 -1 kg:n painonpudo-
tuksen viikossa, siis jopa 2 -
4 kg kuukaudessa. Tulokset
ovat hyvin yksilollisid. Kun
elimisto on puhdas, pH-taso
korkea ja kun aineenvaih-
dunta toimii tehokkaasti, sil-
loin on hyvai aloittaa myos
pysyvét ruokatottumus-
muutokset.

Testerin avulla kehon

pH-tasapaino selville

Virve Kaarteen tapaa Hyvin-
voinnin Maailma.Com -osas-
tolla, josta messuvieraat voi-
vat kysyd lisdtietoja tasta
Trendlife -ohjelmasta. Osas-
tolla on my0s jaossa ilmaisia
pH-testereitsd, joilla kukin
kotonaan voi mitata oman
kehon mahdollisen happa-
muuden. Osastolla on lisdk-
si esittelyssa LR Health &
Beauty Systemsin ainutlaa-
tuinen VIP CARD -tukku-
kortti, jonka haltija saa tuk-
kuosto-oikeuden yli 700 eri-
laiseen hyvinvointituottee-
seen, mm. noin sataan erilai-
seen Aloe Vera tuotteeseen.

Eero-Matti Lintunen

Lilkunnan perussuositus

Kaikkien 7-18-vuotiaiden
tulee liikkua vihintdan 1-2
tuntia pdivdssd monipuoli-
sesti ja ikddn sopivalla taval-
la. Yli kahden tunnin pitui-
sia istumisjaksoja tulee valt-
tdd. Ruutuaikaa vithdemedi-
an ddressi saa olla korkein-
taan kaksi tuntia péivassa.

Maailma on kuitenkin
muuttunut viimeisten vuosi-
kymmenten aikana niin, ettd
liilkuntaa ei endd sisallykdan
jokaisen kouluikdisen pai-
vddn luonnostaan. Lasten ja
nuorten fyysinen kunto on
heikentynyt ja paino nous-
sut, mikd uhkaa myos tule-
vien aikuistemme kansan-
terveyttd ja tyokykyad tule-
vaisuudessa. Tarvitaan tyo-
td kouluikéisten riittdvan lii-
kunnan ja fyysisen aktiivi-
suuden edistdmiseksi. Nuo-
ruusidssd paivittdisen fyysi-
sen aktiivisuuden minimi-
maidrd on hieman alhaisem-
pi kuin lapsuusidssd. Toki
nuortenkin on suositeltavaa
liilkkua useita tunteja péivas-
sd.

Yli 13-vuotiaat nuoret jak-
savat olla paikoillaan pitem-
piéd jaksoja kuin nuoremmat
lapset. Aikuiset voivatkin
kuvitella, ettd nuorten pai-
vittdinen liikunnan tarve tu-
lee tyydytettyd véhaisella
liitkkumisella. Todellisuu-
dessa 13-18 -vuotiaat elavit
kuitenkin voimakasta kas-
vun ja kehityksen aikaa, eikd
litkunnan tarve eroa paljon
lapsuusidn tarpeesta. Nuo-

Liikunnalla on oi-
kein toteutettuna
paljon mahdolli-
suuksia kouluikais-
ten terveyden ja
hyvinvoinnin edis-
tdmisessa. Se tu-
kee kasvua, kehi-
tysta, terveytta ja
hyvinvointia.

rille on useimmiten ehtinyt
syntyé kasitys itsestdan liik-
kujana. Monien liikunta-
muotojen kokeileminen ja
niiden perustaitojen harjoit-
telu auttavat nuorta 16yta-
maéan itselleen sopivan tavan
harrastaa litkuntaa.
Itsendisesti liikkumalla
tai ohjattuun toimintaan
osallistumalla nuori voi ke-
hittdad fyysistd kuntoaan ja
hyvinvointiaan. Paivittai-
seen liitkunta-annokseen tu-
lee sisdltyd useita vahintaan
10 minuuttia kestdviad reip-
paan liikunnan jaksoja. Pai-
vittdisen fyysisen aktiivisuu-
den tulee sisdltdd runsaasti
reipasta liikuntaa, jonka ai-
kana syddmen syke ja hen-
gitys kiihtyvéat ainakin jon-
kin verran. Riped kéavely,
pyordily tai kelaaminen pyo-
ratuolilla ovat hyvid esi-
merkkejd tallaisesta fyysises-
td aktiivisuudesta. Lapsella
fyysisen aktiivisuuden koko-
naisméarad kertyy koko val-

veillaolon aikana tehdyista
suhteellisen lyhyistad suori-
tuksista, joista pddosa teh-
daan matalalla teholla. Suu-
rin hyoty saavutetaan, kun
vahintdan puolet pdivan ai-
kana kertyvastd fyysisestd
aktiivisuudesta kertyy yli 10
minuuttia kestavistd reipas-
ta litkuntaa siséltdvistd tuo-
kioista tai liikuntajaksoista.
Téllaisen yhtdjaksoisen tuo-
kion aikana lapsen tulisi olla
enemman liikkeessd kuin
paikallaan. Valitunnit ovat
tasta hyva esimerkki: lapsel-
le voi kertyé vélitunnin aika-
na 10 minuuttia reipasta fyy-
sistd aktiivisuutta ja 5 mi-
nuuttia paikallaan oloa. Pai-
vittdisen liikunnan tulisi si-
séltdd myos tehokasta, rasit-
tavaa liikuntaa, jonka aikana
selvisti hengédstyy ja syda-
men syke nousee huomatta-
vasti.

Liikunta kuuluu luonnol-
lisena osana lasten ja nuor-
ten eldamaan. Liikunnan tu-
lisi olla hauskaa, tuottaa lap-
sille ja nuorille iloa ja ela-
myksid. Tama toteutuu, kun
lilkunta toteutetaan lasten ja
nuorten ndkokulmasta ja pit-
kélti myos heidén ehdoil-
laan.

Vihanneksia ja unta riit-
tavasti

On suositeltavaa sydda viisi
kertaa pdivéssd: aamiainen,
lounas, vélipala, pdivillinen
ja iltapala. Kasvisten ja vi-

hannesten osuutta aterioilla
on hyvé lisdtd, jotta niiden
suositus puoli kiloa pdivids-
sd toteutuu.

Riittdvd uni on tidrkedi
terveen kasvun, oppimisen
ja pdivian rasituksista palau-
tumisen kannalta. Uniryt-
missd on tarkedd sdannolli-
syysjariittavan pitkd youni.
Lapset tarvitsevat unta 9-10
tuntia ja nuoretkin 8 tuntia.
Yhteiskuntamme muuttues-
sa entistd enemmain 24 tun-
nin yhteiskunnaksi on kas-
vattajien pidettdva huolta
lasten ja nuorten unen maa-
rasta entistd maadratietoisem-
min.

Liikunta tulisi ajoittaa si-
ten, ettei se héiritse ydunta.
Rasittava liikunta liian ldhel-
14 nukkumaanmenoaikaa
saattaa hiiritd nukahtamista
ja younta. Tama olisi hyva
ottaa huomioon kouluikais-
ten harjoitusvuorojen suun-
nittelussa. Samoin viihde-
median kayttda tulisi valttaa
ldhelld nukkumaanmenon
aikaa, ettei youni héiriinny.

Liikunnan merkitys las-
ten ja nuorten kasvunkehi-
tyksessd on merkittavé, joten
tehkddmme kaikkemme ettd
yhteistyossd edistimme hy-
védd asiaa niin kotona, kou-
lussa kuin paitoksentekota-
solla. (s)

Lédhde: Fyysisen aktiivi-
suuden suositus kouluikai-
sille 7 - 18 -vuotiaille, Nuori
Suomi



Intialainen paanhieronta
rentouttaa

Terapia ja Koulu-
tuspalvelu Orkide-
an yrittaja Terttu
Kynkaanniemi toi-
mii rentoutus- seka
suggesto-ohjaaja-
na. Terttu tekee
myads intialaista
paahierontaa ja toi-
mii myos kyseisten
terapiahoitojen
kouluttajana.

- Yksitoikkoiset tydasennot
ja stressitilat aiheuttavat eri-
laisia jannitysoireita. Niihin
auttavat rentoutushoidot,
joita voidaan jdrjestdd muun
muassa rentoutustuokioiden
merkeissd. Rentoutusta voi-
daan pitdd myos ryhmille.

- Rentoutusohjausta voi
esimerkiksi jarjestdd yrityk-
sen henkilokunnalle virkis-
tyspéivén, saunaillan tai jon-
kin muun tapahtuman yhte-
yteen. Tapahtuman voi mu-
kavasti aloittaa tai lopettaa
rentoutusharjoituksella, Or-
kidean yrittdja Terttu Kyn-
kaanniemi kertoi.

- Jannitys- ja stressitilan-
teet voivat aiheuttaa unetto-
muutta, tai se voi ilmetd vai-
keutena saada unenpéddstd
kiinni. Uniongelmiin moni
on saanut apua suggesto eli
mielikuvaohjauksesta.

- Ylipaino-ongelmien
kanssa ovat monet joutuneet
kamppailemaan aivan véa-
syksiin asti. Mitkdan ruoka-
valiot eivét tahdo auttaa. Li-
havuus- samoin kuin tupa-
kanvieroitusongelmiin kan-
nattaa my6s Tertun mukaan
kokeilla mielikuvaharjoituk-
sia.

Intialainen p&ddhieronta
on osoittautunut erittdin ren-
touttavaksi ja ajatuksia hil-
jentdvidksi kokemukseksi.

P&ahieronnasta voi saada apua moniin vaivoihin, kuten
paansarkyyn, migreeniin, silmien vasymiseen, niska- har-
tiaseudun vaivoihin, jannittyneisyyteen, keskittymiskyvyn li-
saamiseen, mielen rauhoittamiseen ja tasapainottumiseen.

Puolen tunnin hieronta an-
taa levollisen ja rauhallisen
olon. Ajatukset kirkastuvat
ja aivot virkistyvit.

- Intialainen p&dhieronta
voi olla monelle uusi asia. Se
on vuosituhansia vanha hie-
rontaperinne Kauko-Idéassd,
josta se on levinnyt myos
Suomeen, Terttu tiesi kertoa.

Padhieronnasta voi saada
apua moniin vaivoihin, ku-
ten pddnsdrkyyn, migree-
niin, silmien vdsymiseen,
niska- hartiaseudun vaivoi-
hin, jannittyneisyyteen, kes-
kittymiskyvyn lisddmiseen,
mielen rauhoittamiseen ja
tasapainottumiseen.

Syksylla 2009 alkaa ren-
toutusohjaajan koulutus
Oulussa. Terttu Kynké&an-
niemi jdrjestdd myos intialai-
sen pddhieronnan ykkos-
kursseja Oulussa.

- Tulen mielelldni pita-
médn padhieronnan kursse-
jamuillekin paikkakunnille,
mikéli tarpeellinen madra
kiinnostuneita 16ytyy. Pidan
myo6s voimavarakoulutuk-
sia, joiden sisdlto voidaan
suunnitella asiakkaan kans-
sa yhdessd. Koulutuksen
kesto voi vaihdella 3-6 tun-
tiin. (rr)

rastaa liikuntaa.

Liikunta kuuluu luonnollisena
osana lasten ja nuorten ela-
maan. Lahes missa vain voi har-
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Lihavuudesta

Oulunkaaren terveyskes-
kuksissa on alkamassa yli-
painoon liittyva projekti

painonhallintaan kuuluu
elamdntapojen muuttaminen

Lihavuus aiheuttaa monia sairauksia, joita voidaan estaa ja
hoitaa laihduttamalla. Jo pienehkd painon pudotus hyo-
dyttdd, kunhan se jaa pysyvéaksi. Painon pudottamiseen ja
painonhallintaan kuuluu aina eldamantapojen muuttaminen.

Suomalaisista aikuisista mie-
histd normaalipainon ylittaa
kaksi kolmesta ja naisista yli
puolet. Merkittavésti lihavia
(eli véhintdan 12-15 kg yli-
paino) on kaksi kymmenes-
td. Vuonna 2000 lihavia mie-
hid oli 70 % enemmain ja li-
havia naisia 30 % enemman
kuin vuonna 1980. Teini-
ikdisistd ylipainoisia on 15
%. Nuorten lihavuuden
mé&arad on 2 - 3- kertaistunut
1980-luvulta.

Painoindeksi 25 on li-

havuuden raja
Lihavuuden voi arvioida
kahdella tavalla: painoin-
deksill4 tai mittaamalla vyo-
taron ympérys. Kun vyota-
roén mitta miehilld ylittas 100
cm ja naisilla 90 cm, voidaan
puhua lihavuudesta. Paino-
indeksi 25 on lihavuuden
raja. Se lasketaan jakamalla
paino pituuden neliolla.

Esimerkiksi 165 cm pitka
ja 80 kg painava henkilo: pai-
noindeksi lasketaan 80:
(1.65x1.65) = 29.

Lihavuus aiheuttaa saira-
uksia tai voi olla merkitta-
vésti myotdavaikuttamassa
monien sairauksien syntyyn.
Téllaisia ovat esimerkiksi 2-
tyypin diabetes, heikentynyt
sokerinsieto, kohonnut ve-
renpaine, hﬁiriintyneet veren
rasva-arvot, uniapnea, sepel-
valtimotauti, aivoverenkier-
tohdiriot, kihti, nivelrikko,
sappikivet, rasvamaksa, ast-
man pahentuminen ja erdat
syovit. Lihavuus lisdé sai-
rastumisriskid ja kuoleman-
vaaraa sitd enemman, miti
enemman ylipainoa on. Jo 5-
10 %:n suuruinen painonpu-
dotus korjaa kaikkia liha-
vuuteen liittyvid sairauksia
ja vaaratekijoitd. Laihtumi-
nen parantaa sokeriaineen-
vaihduntaa, mikd vihentda
vaaraa sairastua 2-tyypin
diabetekseen.

Jos diabetes on jo todettu,
riittdva laihduttaminen voi
parantaa diabeteksen vuo-
siksi eteenpdin tai joka tapa-
uksessa korjata sokeritasa-
painoaja vihentda diabetes-
laakityksen tarvetta. Laihtu-
minen alentaa kohonnutta
verenpainetta, minkd seu-
rauksena ladkeannosta voi-
daan pienentdd. Polven ni-
velrikko-oireet helpottuvat
painonpudotuksen myota.
Hengitys keventyy, jolloin
uniapneaoireet helpottuvat,
astman ja keuhkoahtauma-
taudin oireet lievittyvat. Yli
70-vuotiaiden ei pidad suu-
resti laihduttaa, koska talla

Suomalaisista aikuisista miehistd normaalipainon ylittaa
kaksi kolmesta ja naisista yli puolet. Lihavuus aiheuttaa sai-
rauksia tai voi olla merkittavasti myotavaikuttamassa mo-
nien sairauksien syntyyn. Lihavuus lisda sairastumisriskia
ja kuolemanvaaraa sitd enemman, mitd enemman ylipai-
noa on. Lihavuus on niin yleistd, ettei sen ratkaisua vaes-
tétasolla voida siirtdd yksin terveydenhuollon tehtavaksi.
Téarkeintd on omaehtoinen eldaméntapojen muutos.

idlld saatetaan menettdd jo
lihaksia, eikd niinkddn ras-
vaa.

Hoitosuosituksia: Vahen-
né runsaasti rasvaa sisaltavi-
en ruokien maardsd, samoin
kovien rasvojen osuutta. Li-
sdd vesi- ja kuitupitoisia ruo-
kia, kuten kasviksia, hedel-
mid ja marjoja. Vahenni so-
keripitoisten ruokien ja juo-
mien nauttimista. Lisdd péi-
vittdistd hyoty-ja arkiliikun-
taa. Aloita myds vapaa-ajan
liikunnan harrastaminen.
Al tee eparealistisia tavoit-
teita, vaan etene pienin aske-
lin. Sdilyta saannollinen ate-
riarytmi. Karta yksipuolisia
muotidieetteja. Huomioi,
ettéd alkoholijuomissa voi tul-
la runsaasti kaloreita.

Tarkeinta omaehtoinen

elaméantapojen muutos

Lihavuus on niin yleists, et-
tei sen ratkaisua vaestdtasol-
la voida siirtdd yksin tervey-
denhuollon tehtdvaksi. Tar-
keintd on omaehtoinen ela-
méntapojen muutos vihen-
tamalld ravinnosta saadun
energian maaréd ja lisadmal-
14 energiankulutusta liikku-
malla. Halukkaille kuitenkin
annetaan neuvontaa painon-

hallinnan parantamiseksi.
Pienelle osalle voivat tulla
kyseeseen terveydenhuollon
jarjestamét apukeinot kuten
ladkehoidot tai lihavuusleik-
kaus.

Oulunkaaren terveyskes-
kuksissa on 1.5. lahtien alka-
massa ylipainoon liittyva
projekti. Kyseessd on Terve-
empi Pohjois-Suomi hanke.
Terveydenhuoltoon yhtey-
dessé olevilta silminndhden
ylipainoisilta 18 - 65-vuoti-
ailta aletaan yhd useammin
mitata painoindeksi ja mer-
kitddn se sairaskertomuk-
seen. MyShemmin tullaan
sovitun painoindeksin ylitté-
vid ldhestymaan kirjeitse ja
tiedustellaan todellista moti-
vaatiota muutokseen. Ha-
lukkaista muodostetaan ryh-
mi, joille voidaan tarjota
keinoja painonhallinnan pa-
rantamiseksi. Painoindeksin
laskeminen voisi olla yhta
luonteva tapa terveysriskin
kartoittamisessa, kuin mitd
jo verenpaineen, verensoke-
rin ja rasvojen mittaamisen
yhteydessa on totuttu.

Terttu Ahonen
terveyskeskuslidkdri
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Syoétteen luonto yllattaa Eteldsta saapuvan matkailijan, kun tasai |

sema muuttuu jylhien vaarojen ja eramaiden mosaiikiksi. Hyvin merkityt

ja opastetut reitit ohjaavat luonnon rauhaa etsivan turvallisesti ja muk

vasti vaarajonojen ikikuusikoihin ja lakisoille. Kansallispuiston hiljaisuu-

dessa sielu saa levéta ja arkipaivan hektisyys unohtuu, kun Ahmatuvalla
kuusikon katkoissa lammittaa saunaa illan hamartyessa.

Y

Kansallispuiston hiljaisuudessa sielu saa
leviti ja arkipdivin hektisyys unohtuu.

Runsauden pulan yllittdes-
sé retkeilijd voi aloittaa mat-
kansa Syotteen luontokes-
kuksesta, jossa asiantuntevat
oppaat auttavat retken suun-
nittelussa. Jokaiselle 16ytyy
varmasti sopivan mittainen
ja tasoinen reitti. Perheen
pienimmén saa katevésti
matkaan lastenkantorinkal-
la, jota voit edullisesti vuok-
rata luontokeskuksesta.

Ruokaa ja hengen
ravintoa
Luontokeskuksen nayttely
“Lastuja selkosilta” esittelee
alueen kulttuuriperintéd ja
luonnon erityispiirteitd ku-
vien, tarinoiden, ddnimaail-
mojen ja multimedian avul-
la. Néyttely kertoo Syotteen
luonnosta sekd ihmisen ja
luonnon rinnakkainelosta,
joka alkoi Sybtteelld jo vuo-
situhansia sitten. Rytivaaran
torpan asukkaiden tarina
johdattaa kavijan kaski-, niit-
ty- ja savottakulttuurien
ajoilta aina nykyaikaan. Esil-
le padsevit myos alueen
eldin-ja kasviharvinaisuudet
liito-oravasta maakotkaan.
Luontokeskuksen auditori-
ossa voit videoesitysten
kautta tutustua kansallis-
puistoon tai vaikkapa raja-

seutumme suurpetoihin!
Nayttely ja auditorio ovat
maksuttomia kaikille kavi-
joille.

Hengenravinnon lisdksi
luontokeskuksen kahvilara-
vintolasta voi keritd eviita
vatsaan tai reppuun. Piian
Sarvin valmistaa noutopdy-
tddn joka péiva herkullisen
lounaan tuoreista ja terveel-
lisistd raaka-aineista. Perin-
teisten kotiruokien lisdksi
tarjolla on my®s kala- ja kas-
visruokaa. Tarvittaessa Sir-
pimen vidki pyordyttda
maukkaat retkievddt maas-
toon mukaan otettavaksi.
Piian Sédrpimen pitopalvelu
jarjestdd tilauksesta ruokai-
luja juhliin tai vaikkapa
mokkiporukalle.

Vaihtuvat néyttelyt

Luontokeskuksessa voi
my0s tutustua parin kuu-
kauden vilein vaihtuviin
nédyttelyihin. Toukokuun
puolivéliin asti esilld on Sari
Ylitulkkilan akvarelleista
koostuva néayttely “Pdivan-
sdteitd ja lemminkdisid”.
Néyttelyn herkkien akvarel-
lien aiheina ovat erityisesti
maisemat ja luonnonkasvit.
Alkukesidstd voi tutustua
Fotoclub AntKaPan “Vuo-

denajat” -ndyttelyyn, jossa
on esilld luontokuvia luon-
nonilmioistd eri vuodenai-
koina. Loppukesalld luonto-
keskukseen pystytetddn
“Suomalaisia d@dnimaise-
mia” -nédyttely, joka tarkas-
telee kuvataiteen keinoin
suomalaisille tarkeita ja eri-
tyisid danimaisemia - nostal-
gisia, arkipdivaisid, drsytta-
vid, ihastuttavia ja yhteis-
kunnallisesti merkittavia.
Nayttelyn teoksissa dédniin
perustuvat kokemukset ja
niiden ympirille kietoutu-
neet kulttuuri-ilmict on ra-
kennettu kuviksi ja tuok-
suiksi, meluksi ja hiljaisuu-
deksi. Suomalaisia d4dnimai-
semia -ndyttelyn ovat tuotta-
neet Suomen Akustisen Eko-
logian Seura r.y. ja Tampe-
reen Ammattikorkeakoulu /
Taide ja Viestinta.

Retkia luvassa

Luontokeskus jédrjestdd ke-
sélla opastettuja retkid Syot-
teen kansallispuistoon. Tou-
kokuussa, lauantaina 23.5.,
ldhdetdan Kansallispuisto-
pdivéan retkelle Teerivaa-
raan, jossa sijaitsee uusin
kansallispuiston osa. Retkel-
14 voi tutustua Teerivaaran
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laen hulppeisiin vaaramaise-
miin, jddkauden jalkiin ja
paikalliseen eldin- ja kasvila-
jistoon. Retken aikana k&vel-
ldan noin neljd kilometria
vaihtelevassa vaaramaastos-
sa. Kesdkuussa, sunnuntaina
14.6. luontokeskus jarjestda
Luonnonkukkien paivan ret-
ken. Kasviretki suuntautuu
Pohjois-Taivalkoskelle Ohta-
ojan maisemiin Liiverin nii-
tylle ja Yokummun metsiin
suojelubiologi Markku Leh-
teldn johdolla. Retkelld ké-
vellddn vaihtelevassa maas-
tossa alueen niitty- ja metsa-
lajistoon tutustuen viidesta
kuuteen kilometrid. Retkilla
pidetdédn taukoja, jolloin on
mahdollista syodd omia
evditd.

Perinnepéaivéa Seppévii-
kolla

Syotteen kansallispuiston
Perinnepéivaa vietetddn tal-
14 kertaa Sirnion kylédssa
Seppéviikolla. Perinnepaiva-
nd pddsee tutustumaan pe-
rinteisiin kddentaitoihin ja
luonnonmateriaalien arki-
kayttoon. Luvassa on tyo-
nédytoksia sekd mahdolli-
suuksia osallistua itse teke-
miseen.

Lisdtietoja kesan nayttelyistd, retkistd ja tapahtumista
saa Syotteen luontokeskuksesta.

Syotteen luontokeskus Eratie 1, 93280 SYOTE,
puh. 0205 64 6550, sdhkdposti: syote@metsa.fi

Luontokeskus on avoinna 20.4. - 18.6.

joka paiva klo 10 - 16 ja 19.6. - 25.10.
joka péiva klo 10 - 17. Tervetuloa vierailulle!

www.luontoon.fi/asiakaspalvelu/syote www.luontoon.fi/syote




- Jo lapsena Sarakyldssa al-
koi kipind. Pikkupoikana
soittelin penkin reunoihin.
Radiosta tuleva musiikki oli
tarked, samoin kirkolliset ti-
laisuudet. Opettelin itsekse-
ni nuotteja, myds isdn veli
ohjasi.

Onnekas sattuma oli, kun
nuoruudessani Pudasjarvel-
14 vaikutti muusikko Jan
Dobrowolski. Han oli tarkea
ohjaaja ja innoittaja. Musii-
kista jdi voimakas inspiraa-
tio, halu soittaa ja 1oytamisen
ilo. Uusi tieto ja taito oli kuin
vieras elementti, joka tuli
kaukaa ja oli eksoottinen.
Ympéristoni oli myos tarked,
eikd ollut muita virikkeita
sotkemassa. Uran valinta oli
vankka pé&dtos, muusta am-
matista en haaveillut.

Ura alkoi opiskelulla Ou-
lun konservatoriossa ja jat-
kui Sibelius-akatemiassa,
jossa Jurmu suoritti kaksi
musiikin maisterin tutkintoa
erinomaisin arvosanoin.
Mukaan tuli oopperan opis-
kelua ja lauludiplomi. Han
on osallistunut voittoisasti
erilaisiin laulukilpailuihin ja
saanut mm. Beniamo Gigli -
palkinnon kauniista italia-
laisvaritteisestd dénestéddn ja
roolityoskentelystdan oop-
peran parissa.

- Kilpailuista laulaja voi
saada kokemusta ja vauhtia
uralleen, mutta joka péiva ja

lakkaamatta on tehtavé tyo-
td. Entiset meriitit eivat auta.
Aina on lunastettava paik-
kansa.

Gigli-palkinto on tunnus-
tus, joka annetaan kerran
vuodessa. Minulla on poh-
joismaalainen &danityyppi,
jossa on italialaista varia.

Kun péésin tarpeeksi pit-
kille, halusin tehdéa kirkko-
musiikkilevyn “ Hengellisen
musiikin uudet helmet”
vuonna 2003. Se oli paluuta
juurille. Lansimainen mu-
siikki nousee hengelliseltd
pohjalta. Monet saveltdjat,
kuten Puccini, Verdi ja Mo-
zart, ovat alkaneet uransa
kirkkomuusikoina.

Kun suunnittelin seuraa-
vaa levyéni Jean Sibeliuksen
lauluista, ldhdin siitd peri-
aatteesta, ettd valitsen osan
uutta, ennen levyttéiméitﬁntéi
materiaalia. Ei ole mielekés-
td toistaa aina samoja, tun-
nettuja kappaleita. Vaikka
Sibelius on tuonut Suomen
maailman musiikkikartalle,
hdnen musiikkinsa ei ole
aina suomalaisellekaan help-
poa.

Kevaalld 2006 ilmestynyt
levy “Suomi kotimaani” tar-
joaa romansseja, serenadeja
ja kansanlauluja. Néitd anti-
mia pudasjérveldinen yleiso
sai nauttia kotiseutujuhlas-
samme kesilla 2006.

Viime marraskuussa il-

Olon

Hannu Jurmu - musiikin moniottelija

Tenori Hannu Jurmu on kulkenut pitk&an

matkan Pudasjarven perukoilta maail-

man ooppera- ja operettilavoille. Hannu

Jurmua tullaan kuulemaan ensi heina-

kuussa Pudasjarvell, jolloin han esiin-
tyy Pudasjarven kirkossa.

NIKLAS RAUTIO

mestynyt joululaululevy
“Hiljainen Gloria” tehtiin
Lohjan ison kaupunginor-
kesterin kanssa.

- Se oli iso projekti ja pit-
kaan tekeilld. Kavin lapi yli
3000 joululaulua. Olen joulu-
ihminen ja rakastanut aina
joulumusiikkia. Palasin tds-
séd levyssd lapsuuteni Pudas-
jarven lumisiin pakkasjou-
luihin.

Olli Kortekankaan sével-
tdma ooppera “Isan tyttd” oli
Savonlinnan oopperajuhlien
ja eduskunnan tilausteos,
joka tilattiin juhlistamaan
eduskunnan 100-vuotisjuh-
lia.

Se esitettiin ensi kerran
Savonlinnassa viime kesana
ja kansallisoopperassa ta-
mén vuoden tammikuussa.

- Se on hieno teos, jossa
minulla oli onni olla muka-
na. Se on teollisuuspaikka-
kunnalla tapahtuva ooppe-
ra, joka koskettaa lghelta
suomalaista yhteiskuntaa.
Teosta verrataan “Viimeisiin
kiusauksiin” ja “Punaiseen
viivaan”, ja siitd ennustetaan
uutta taiteellista kansanoop-
peraa.
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Talld hetkellda Hannu Jur-
mulla on tekeilld useita roo-
leja kansallisoopperassa,
mm. Leevi Madetojan “Poh-
jalaisissa”, Amadeus Mozar-
tin “Figaron hiissd” ja Um-
berto Giordanon “Andrea
Chenierissd”. Kesdlld han
jatkaa Savonlinnassa “Koiri-
en Kalevalan” Juhanina.

- On hienoa, ettd pystyn
tydskenteleméddn kotimaas-
sa. Ndiden tdiden ohella
suunnittelen seuraavaa levy-
tystd saveltdja Yrjo Kilpisen
lauluista. Suurin osa niistd
on kasikirjoituksina. Olen
kahlannut ldpi 1700 kappa-
letta. Tulen esittdmé&an hei-
ndkuun Pudasjarven konser-
tissani hdnenkin musiikki-
aan.

Tenori Hannu Jurmun
konsertti 26. heindkuuta klo
19.30 Pudasjérven kirkossa
on Pudasjirven lionien pa-
nos pitdgjamme 370-vuotis-
juhliin. Konsertissa kuulem-
me kirkkoomme ja juhlaam-
me sopivaa kesédistd musiik-
kia. Jurmua sdestdd pudas-
jarveldinen kirkkomuusikko
Hannu Hiltula.

Pirkko Polvi

Hannu Jurmu kertoo, etté viime marraskuussa ilmestynyt
joululaululevy “Hiljainen Gloria” oli iso projekti ja pitkaan
tekeilld. - Kavin 1&pi yli 3000 joululaulua. Olen jouluihminen
ja rakastanut aina joulumusiikkia. Palasin téassa levyssa
lapsuuteni Pudasjarven lumisiin pakkasjouluihin.

Amerikan-autojen 30-vuotisjuhlanayttelyssa
Pudasjirvelld kunnostettu auto ndayttelyn kaunein

Suomalaisten kiinnostus Amerikan auto-
erikoisuuksiin on sailynyt. Vappuna Ou-
luhalli tayttyi aariadn myodten Amerikan
autoista, moottoripydrista ja harrastajis-
ta. Myos yleiso I0ysi tiensé jenkkiautojen
pariin.

Vapun aikana kokoontuivat
Amerikan-autojen harrasta-
jat Ouluhalliin American
Car Club Oulun jdrjestd-
méadn 30-vuotisjuhlandytte-
lyyn. Néyttelyn kauneim-
maksi autoksi valittiin ke-
minmaalaisen Ilpo Varosen
omistama Ford Mustang FB
402 vm. 1965.
Voittaja-auton designeri-
na on ollut Varosen kanssa
pudasjarveldinen Markku
Ainio. Auto on maalattu JP-
Automaalaamossa Pudasjar-
velld. Pudasjdrvelld tehdédan
maailmanluokan autoja, ke-
hui Varonen palkinnonjaon
jdlkeen. Tilasin auton mel-
keinpd osina Amerikasta ja
se on rakennettu kahdeksas-
sa kuukaudessa Pudasjar-
velld, jossa pitkid tyopaivid
ovat tehneet Markku Ainion
kanssa Mika Illikainen ja
Pekka Kemppainen, Varo-

nen Kkiitteli yhteistyokump-
paneitaan, jotka iloitsivat
auton hienosta menestykses-
td.- Auto on ollut kahdessa
néyttelyssd aikaisemmin ja
aina se on palkittu. Autoa on
kehuttu jopa maailman par-
haaksi autoksi. Seuraavaksi
on tarkoitus lahted autonéyt-
telyyn muun muassa Sak-
saan ja sen jdlkeen Amerik-
kaan, Varonen kertoi suoja-
tistaan ja arveli, ettei tule
myymaéan autoaan ainakaan
lghiaikoina.- Harrastukseni
ei lopu tdhdn autoon, vaan
parin vuoden hengihdys-
tauon jdlkeen aloitamme uu-
den projektin. Onnistunut
juhlandyttelyOuluhallissa
kiilteli kilvan 70 autoa ja 40
moottoripyordd. Asiantunti-
joiden mukaan suomalaisten
rakentamat autot olivat nyt
huipputasoa. Nayttelyssa oli
joukko ruotsalaisia autoja-

kin, mutta pddosa autoista
oli Pohjois-Suomesta. Auto-
jen tuojia olisi kuitenkin ol-
lut enemmaénkin, silld kaik-
ki autot eivdat mahtuneet
néytille. Perinteisten jenkki-
autojen lisdksi nayttelyssa
olivat esilld myos suositut
tuning-autot sekd chopper-
ja street fighter -moottori-
pyorit. Jarjestava kerho oli
odottanut enemmén kavijoi-
td Ouluhalliin, jossa kahden
péivan aikana vieraili 7 000
autoista kiinnostunutta hen-
kiloa. Pudasjdrveldinen Paa-
vo Valikainen kertoi olevan-
sa mukana toista kertaa
Oulu-néyttelyssa valkoisella
vm. 1960 Cadillacillaan.
Paavolla oli koko perhe
néyttelyssd mukana, koska
sekd vaimo ettd lapset ovat
kiinnostuneet Amerikan-au-
toista ja nauttivat hyvin jar-
jestetyn ndyttelyn tunnel-
masta. Chervolet Camaroi-
hin ihastuneen Jari Pirisen
mukaan Amerikan-autohar-
rastusta ei ymmarra kukaan
muu kuin toinen jenkkiauto-
jen fani. Piriseen harrastus
iski jo varhain lapsuudessa
ja autot jaksavat kiinnostaa
hénté edelleen. Mika Illikai-

sella oli myos esiteltdavana
kunnostamansa Chervolet
Cameron vm. 1982. Ameri-
can Car Club Oulu perustet-
tiin 17.9.1979 pyrkimyksena
tuoda amerikanautoharras-
tusta tunnetuksi suuren ylei-
son keskuudessa. Toinen

péétarkoitus oli tarjota jase-
nistolle mahdollisuus kans-
sakdymiseen, sekd kehittad
harrastusta varsinkin Poh-
jois-Suomessa mm. luomal-
la suhteet muualla Suomes-
sa toimiviin saman alan jér-
jestoihin. Toiminta nojaa néi-

hin asioihin vield nykyaan-
kin. Kerhon jokavuotiseen
toimintaan kuuluu kaksipai-
vidiseksi muodostuneen
néyttelyn jdrjestiminen ke-
vdisin. (rr)

Nayttelyn kauneimman auton edessé vas. llpo Varonen, Markku Ainio ja Mika lllikainen
seka takana Pekka Kemppainen.
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Milloin yhteistyosi itirajan
taakse alkoi?

- Yhteisty® itdrajan taakse al-
koi, kun tydskentelin Kai-
nuun Opistolla vuosituhan-
nen vaihteessa. Koulutin era-
oppaita. Kysyin Tuomo
Ruuttuselta, ettd voiko kesi-
kursseja jarjestdd Paanajar-
ven kansallispuistoon?

- Han antoi siunauksen
asiaan. Han ehdotti, ettd voi-
sinko viedd erdoppaat tutus-
tumiskdynnille Vuokkinie-
meen. “Meilléd on ollut taalla
pitkdaikainen opettaja, joka
on sieltd kotoisin. Voisit ky-
syd hantd oppaaksi”, ehdot-
ti Tuomo. Soitin Heikki Kyy-
roselle ja hdn suostui op-
paaksi. Ja niin sitd sitten
mentiin venildiselld bussilla
rajan taakse. Suunnittelin,
jdrjestelin ja toteutin Vienan
Karjalaan Kainuun Opiston
kesékursseja, kuten eraretkia
Paanajérvelle, maalausleirin
Vitali Dobrinin johdolla Ve-
nehjarvelle ja polkupyora-
retkid Kuittijarvien ympéri!
Ty6 Kainuun Opistolla oli
antoisaa.

- Ihan ensimmaéinen mat-
ka suuntautui erdoppaiden
kanssa Petroskoin ldhell4 si-
jaitsevaan Kivatsun luon-
nonpuistoon joskus 1990-1u-
vun lopulla. Meité varoitel-
tiin kaikenlaisista vaaroista
muun muassa mafiasta seka
siitd, miten mahdotonta on
olla kuuron opiskelijan kans-
sa sielld. Mitdan ongelmia
meilléd ei kuitenkaan ollut.
Tamé& matka tehtiin Nur-
meksen ja Karkun evankeli-
sen opiston jarjestiméana.

Miten sinut on otettu Kar-
jalassa vastaan?

- Kun join teetd erdéan mum-
mon, Lempi Lesosen kanssa,
niin hén sanoi vuokkinieme-
ldisten mummojen puolesta:
“Me olemme Marttojen
kanssa keskustelleet sinusta.
Olemme tulleet sithen tulok-
seen, ettd sind olet kansanih-
minen.” Lempi asui pirtissd,
jossa talviaamuisin vesi jaa-
tyi tonkkaan. Annoin hénel-
le oman untuvatakkini siind
toivossa, ettd edes vanhuu-
den pdivit voisivat olla ldm-
pimit edes pirtissd. Muuta-
ma kuukausi lahjan antami-
sesta Lempi siirtyi tuonil-
maisiin.

- Oli ilo ndhd4 tuo sama
takki hdnen punukkansa
(lapsen lapsensa) pddlld, kun
Pudasjarven matkailulinjan
opiskelijoiden kanssa kai-
vimme Vuokkiniemelld
vuonna 2000. En osaa sitten
sanoa, miten minut on otet-
tu vastaan. Kylld karjalaiset
ottavat kaikki vieraat hyvin
vastaan.

- Onhan minulla muuta-
mia “tyttoystavid”, jotka an-
tavat minulle nokkoa. Se on
vanha karjalainen tapa, kun
ndhddan pitkéstd aikaan. Se
ei ole kovin tavallista. Tay-
tyy olla jo hiukan ldheinen.
Mari ja Anni ovat jo reilusti

Olon
Peilikuvassa Kesseli-mies Ape Nieminen

yli kahdeksankymppisid. He
taitavat pitdd minua ihan
poikanaan. Erddn kerran olin
Roosa Rempsun luona. Pu-
helin soi ja Roosa kysyi soit-
tajalta: “Etko tunne? Han on
Marttojen poika.” Kyll4 kar-
jalaiset eivét vierasta kos-
kaan huonosti pida.

Kuinka usein vierailet siel-
14? Miten suunnittelet avus-
tusmatkasi?

- Kesselin alkuaikoina kavin
muutamia kertoja vuodessa.
Kun kdyntimaarat alkoivat
lisddntyd, oli viisaampaa os-
taa vuosiviisumi. Tatd nyky-
dén tulee raja ylitettyd noin
20 kertaa vuodessa. Tand
vuotena olen kdynytjo 7 ker-
taa. En ldhde Vienaan vain
huvikseni, aina tdytyy olla
jokin tarkoitus matkalla. Jos-
kus se voi olla yksi asia, jos-
kus matkasuunnitelmassa
voi olla 30 eri asiaa, jotka tay-
tyy hoitaa viikonlopun aika-
na.

- Matkojen suunnittelu al-
kaa jo edellisen matkan tar-
peista kisin. Kesselilld viem-
me apua ja palatessamme
tuomme terveisid ja avun-
pyyntojd. Periaatteena on
auttaa tarpeista kasin. Kir-
joittelen tarpeita eri kylien
kohdilta ylos ja seuraavalla
matkalla yritimme tayttda
noita tarpeita. Suunnitte-
luun ja tavaroiden pakkaa-
miseen, punnitukseen ja
muuhun menee yleensa pari

Peilikuva-jutun kysymykset on talla kertaa suunnattu Kesselinpuheen-
johtaja Ape Niemiselle, joka on monelle tullut tutuksi hdnen matkakertomuksistaan

Vienan Karjalaan. Kysymykset ovat toimittajan ja vastaukset Niemisen kasialaa. Kesseli ry:lla
on oma poyta Hyvan Olon Messuilla, jossa kannattaa kdydé tututustumassa Kesselin toimintaan.

pédivéad. Itse avustusmatkaan
menee kolme péivid jajalki-
toihin pdivastd kahteen. Jos-
kus voi olla kiirettd, kun sat-
tuu kolme viikonlopun mat-
kaa peratysten!

Kesseliin kuuluu paljon ja-
senid. Yhdistys on perustet-
tu 26.2.2003. Miten tieto
Kesselistd on levinnyt eri
puolille Suomea?

Tietoa on levinnyt jasenten
kautta, Kesseli-iltojen ja ne-
tin kautta.

Millaista palautetta olet
saanut jaseniltd /muilta
henkil6ilta?

- Olen saanut hyvin rohkai-
sevaa ja kannustavaa palau-
tetta. Joku voi toivottaa siu-
nausta, jota todella tarvitaan
téssd tyossd. Usein ihan yl-
lattaviltd tahoilta tulee hy-
vidd palautetta ja arvostusta.
“Kylla taytyy olla miehilla
suuri sydén, kun tekevat tal-
laista tyotd ilman palkkaa”,
kertoivat vieraat Jyskyjarven
koulun 150-vuotis juhlissa
minulle ja Aimo Pietilélle.
Joskus kysytaan: “Miten sini
oikein jaksat tehda tata? Mis-
td sind saat sithen voimaa?”
Kylld monet asiat vaikutta-
vat jaksamiseen.

- Vaimon ja ystédvien tuki
on tidrkedd, mutta kaikkein
tarkein tuki on tullut Tai-
vaalliselta Isdltd. Monta ker-
taa olen vilttynyt litkenne-
onnettomuudelta muun mu-

assa tdnd vuonna. Kyll4 esi-
rukouksen voima on todel-
linen ja valttimé&ton. On
helppoa ajella autolla esim.
Suomen puolella. Saat apua
heti, jos tulee ongelmia. On
eri asia ajaa erdmaatietd 100
kilometrid yomyohaan. Jos
tulee ongelmia, niin apua ei
ehkd ihan heti tule, koska
kannykit ei toimi. On tehta-
véd tulet pahimmassa tapa-
uksessa ja elettdva erdeld-
mad. Onneksi on koulutusja
kokemus siihen.

Millaista apua Karjalassa
tarvitaan?

- Avun tarve vaihtelee.
Olemme antaneet hyvin mo-
nenlaista apua. Risto Puha-
kan kanssa olemme tehneet
polttopuita useille yksin-
huoltajille tai vanhuksille.
Raimo Akerlund, Aimo Pie-
tild ja Anne Paananen ovat
korjailleet saunoja, Jorma
Kokko ja Risto Puhakka uu-
distaneet ulkovessoja. Joki-
kokon Antti ja Reino ovat
esiintyneet muiden Kesseli-
miesten kanssa karjalaisissa
praasniekoissa.

- Olemme kaataneet isoja
puita, vieneet aikuistenvaip-
poja vanhustenkodeille, lap-
sille vaatteita, suksia ja pol-
kupyérid, invalideille apu-
vélineitd, jarjestelleet joulu-
laulutilaisuuksia, pitdneet
seuroja, ostaneet koyhille
ruokaa jne. Sinikka Pietild on
pitanyt huolta ystavéatyosta.

Kesseli-naiset ympari Suo-
mea ovat kutoneet villasuk-
kia lastenkodin lapsille. Ja-
senet ja muutkin ihmiset
ovat tdnd vuonna antaneet
taloudellista tukea Sohja-
nankosken lasten koulu-
ruokailuun. Apua on annet-
tu fyysisiin, psyykkisiin, so-
siaalisiin, kulttuurisiin ja
hengellisiin avuntarpeisiin.

Mitd avustusty6 antaa si-
nulle / miksi teet sitd?

- Kylldhén siitd ihan muka-
va tunne tulee sisimpédd, kun
huomaa, ettd voi jotenkin
olla avuksi ldhimmaiselleen.
Samalla oma tarkeys ja itsek-
kyys viahenee. Oppii arvos-
tamaan perusasioita eldimas-
sd. Uskon, ettd auttamiseen
on kitketty oma siunauksen-
sa.

- Kaiken, minké olette
tehneet ldhimmaisellenne,
sen te olette tehneet minul-
le, opettaa Vapahtajamme.

Piiset nikemdin monen-
laista hatdad. Mikd on ollut
sellainen asia, joka on sy-
kihdyttinyt tai mietitytta-
nyt?

- Kyll4 se on ehki siing, kun
nékee lasten ldhtevan koulu-
tielle muutamalla vaalealla
leipépalallaja teelld. Tai kun
vanha pappa on vetanyt pu-
nukoittensa kanssa ldhimet-
sédstd polttopuita vesikelkal-
la (jota ei saa tehdé). Tai kun
karjalaismiehille tulee kyy-

neleet silmiin, kun he kiitta-
vit Kesselin avusta. Sekin on
sykdhdyttanyt, kun eras las-
tenkodin pikkupoika ensi
kertaa ndhdessamme kaima-
si (saattoi) minua ulos ja no-
jasi kylkeeni.

Toimit ammattioppilaitok-
sessa matkailualan opetta-
jana. Onko tulossa matkai-
luun liittyvad yhteistyota
Pudasjirven ja Karjalan
kanssa?

- Toivottavasti voisin viedd
jokaisen matkailulinjan edes
kerran Vienan Karjalaan.
Olemme voineet tdhan men-
nessd tehdd tutustumismat-
koja sinne kolmen eri ryh-
maén kanssa. Kylld ne matkat
opettavat eldmastd enem-
mén kuin monet muut mat-
kat.

- Varsinaisia yhteistycku-
vioita ei tietddkseni ole aina-
kaan minun tiedossa. Toivo-
taan, ettd OSAO:n kautta yh-
teistyd Vendjéille avautuisi
laajemmin. Itselldni on laaja
tuntemus, jota voisi jossakin
madrin hyédyntda koulu- ja
matkailuyhteistyossa.

Miki on kasityksesi siitd,
kiinnostaako pudasjirve-
ldisid tutustuminen itinaa-
puriin ja heiddn oloihinsa
matkailun kannalta?

- Mika ettei. Usein ennakko-
luulot ja tietdimattomyys es-
tavéat tutustumasta. Kylla
Vienan Karjalassa olisi pal-
jon ndhtdvad ja koettavaa.
Rohkeasti vain matkusta-
maan!

- Muutama kédymisenar-
voinen paikka tdhén: Solo-
vetsin luostarisaari, Kizhin
museosaari Adnisells,
Paanajdrven kansallispuisto,
karjalaiset kylat ja jarvet.
Voivoi, kylld paikkoja on!

Onko mahdollista paistd
mukaan matkallesi muiden
kuin Kesselin jisenten?
Onko muut perheesi ji-
senet vierailleet Karjalassa?
- Kesselihdn toimii avoimes-
ti, joten kylld mukaan p&éa-
see. Passi, viisumi, matkava-
kuutus ja rokotukset kun-
toon, niin ei muuta kuin kyy-
tiin! Oma perheeni on kéy-
nyt kerran Vuokkiniemell.

Voisitko ajatella muuttava-
si kokonaan Karjalaan?

- Se on vaikea kysymys ela-
méni tdssd vaiheessa. Kylla
kotimaa on aina kotimaa.
Suomi on hyvi maa. Kiitos
siitd isillemme, jotka taiste-
livat itsendisyytemme puo-
lesta ja kiitos Jumalalle, joka
sddtdd eri kansoille asumisen
rajat.
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Rantabulevardilla saattoi ihaila tyrskyavaa merta. Aallot I6ivat rytmikk&asti kohisten rantakallioille leviten tuhansiksi utuisiksi vesipisaroiksi. Tata luonnonnéytelméa olisi voinut ihailla

tuntikausia.

Teneriffa on Kanariansaar-
ten suurin saari. Sen pituus
pééstd padhan on noin 100
kilometrid.Se on jo 1700-lu-
vulta ldhtien ollut suosittu
matkailukohde.Sielld on va-
limerellinen ilmasto: kuuma,
kuiva kesd ja sateiset, lauh-
keat talvet. Keskilampatila
on 22 astetta.

Teneriffan pohjois-ja koil-
lisosassa viihtyvit subtroop-
piset kasvit, kuten joulutih-
det, agavet, ihmekoynnokset
ja lohikdarmepuut. Keskivai-
heilla voi ndhdd suomalais-
ta mantyd muistuttavan ka-
narianmannyn, joka sitoo
neulasiinsa ja juuriinsa vet-
td. Etelddn mentdessd maise-
ma muuttuu koko ajan ka-
rummaksi.

Puerto de la Cruzissa
Padkaupunki on Santa Cruz.
Muita kaupunkeja ovat mm.
Puerto de la Cruz ja La La-
gona.

Puerto de la Cruz on Te-
neriffan suosituin kaupunki-
kohde, vaikka eteldn Los
Christianos ja Playa de las

Americas ovat varsinkin tal-
vella takuuvarmempia au-
rinkopaikkoja. Ehka tdhédn
suosioon vaikuttavat meren
laheisyys ja lemped ilmasto
sekd rehevi kasvillisuus.

Saavuimme Puerto de la
Cruziin puolenyon jilkeen ja
majoituimme Bambi-nimi-
seen hotelliin. Se oli siisti
kolmen tdhden hotelli, jossa
huoneessamme oli keitto- ja
ruokailumahdollisuus. Kos-
ka liikuimme matalan bud-
jetin periaatteella, teimme
ruokamme pééasiassa itse.

Aamulla keitimme puu-
roa, sbimme hedelmii ja voi-
leipid sekd joimme suoma-
laista kahvia. Paikallinen
kahvi ei meille maistunut.
Pdivilla maistuivat keitot,
hedelmiit ja salaatit. Kaikkia
tarveaineita sai lahimarketis-
ta, jossa saattoi maksaa eu-
roilla. Espanjahan kuuluu
EU:hun. Hintoja vertailles-
samme tulimme siihen joh-
topddtokseen, ettd ruokata-
varoiden hinnat olivat ehki
vihin halvempia kuin Suo-
messa.

Maistoin my®6s paikallisia
ruokia, joista voisi mainita
esimerkiksi tapakset. Suo-
malaisittain ne ovat alkupa-
loja eli erilaisia kinkku-, liha-
, makkara- ja juustosiivuja.
Suomalaisia kuoriperunoita
vastaavat runsaasti suola-
tussa vedessd kuorineen kei-
tetyt perunat, joita syodaan
punaisen tai vihredn mojo-
kastikkeen kanssa. Toin néi-
td kastikkeita kotiinkin. Ka-
laa syodaan Teneriffalla run-
saasti, ja juustot ovat kokei-
lemisen arvoisia. Viinit ovat
edullisia.

Kaupunkielamaa

ja ostoksia
Ensimmadisend aamuna op-
paamme veivit meidit kidve-
lylle levedlle rantakadulle,
jonka varrella oli runsaasti
erilaisia kauppoja ja ravinto-
loita. Rakennusten ymparil-
14 ja puistoissa oli erivarisid
joulutdhti-istutuksia merkki-
né joulun ldhestymisesta.

Rannan tuntumaan oli ra-
kennettu uima-altaita ja nii-
den ympirille varattu aurin-
gonottotilaa ja lepotuoleja.
Uima-allassaaren keskelld
on nykyééan kasino. Tavalli-
set rannat ovat usein tum-
mahiekkaisia ja jopa vaaral-
lisia. Oleskelumme aikana
sédéd oli usein pilvipoutainen,
mutta ystavattareni pyrki
silti ottamaan kaiken irti au-
ringosta.

Koska olimme lomalla ja
koska aikaa oli runsaasti,
kiertelimme pitkin katuja ja
katselimme erilaisia kauppo-
ja. Rantakadulla oli hienoja
myymaloitd, joista saattoi
ostaa elektroniikkaa, taide-
esineitd ja koruja. Hinnat oli-
vat sen mukaisia.

Pienemmissd kaupoissa
oli runsaasti tarjolla erilaisia
liinoja, tyynynpaallisia, t-
Ppaitoja ja puseroita sekd mat-
kamuistoesineitd. Marketeis-
sa oli samanlaisia tavaroita
kuin Suomessakin.

Eri ihmiset nékevat naissa
kallioissa erilaisia hahmoja.
Mitahan sina naet?

El Teide

Teide on Teneriffan korkein
vuori, joka on syntynyt eri-
laisten purkausten tulokse-
na. Sen huippu on 3718 met-
rin korkeudessa. Talvisai-
kaan alueella voi olla lunta
ja myrskyjd. Turisteja keho-
tetaankin varaamaan lam-
mintd vaatetta mukaansa.
Minulla oli onnea Teiden-
retkelld, silld pilvien ylapuo-
lella paistoi aurinko ja peril-
14 saattoi kdvelld hihatto-
massa puserossa.

Vuoren huipulle johtaa
koysirata. Viimeiset metrit
huipulla saa nousta vain
henkilokohtaisella luvalla,
jonka saa lunastaa Santa
Cruzista Teiden kansallis-
puiston toimistosta. Ndin
pyritddn sddstaméan luontoa
liialliselta kulumiselta. Mi-
nulla ei tdllaista lupaa ollut
eikd monella muullakaan.

Aivan Teiden tuntumas-
sa ovat Roques de Garcion
monumentaaliset kalliot. Ne
ovat erilaisia laavakivimuo-
dostelmia, joista mielikuvi-
tuksen avulla 16ytdd monen-
laisia hahmoja.

Loro Parque ja
kasvitieteellinen puu-
tarha

Loro Parque on huvipuisto,
jossa voi viihtya vaikka koko
péivan, koska sielld on usei-
ta ruokapaikkoja ja paljon
erilaista nghtdvad. On taita-
via delfiinejs, erilaisia maa-
pallon eldimid, miekkavalai-
ta, orkideoja ja paljon muu-
ta. Puiston tunnuslintu on
papukaija, joita voi ndhda
ndytoksissd temppuja teke-
massd. Rannan tuntumassa
oleva rautatie johtaa paikal-
le.

Puerto de la Cruzissa on
komea kasvitieteellinen
puutarha, jossa on lajeja
kaikkialta maapallolta. Siel-
14 on mahtavia puita, kuten
palmuja, sekéd pensaita ja
kukkia, kuten liljoja, amaryl-
liksid ja orkideoja. Mieli rau-
hoittuu ndiden kasvien &i-
rella.

Pirkko Polvi

Taustalla Pirkko ihailee joulutéhti-asetelmaa. Rakennusten
ympaérilla ja puistoissa oli erivarisia joulutahti-istutuksia
merkkind joulun lahestymisestd. Muutenkin kukkaloisto ja
varien kyllaisyys ihastuttavat.



14

AMARETTO

Lounasbuffet noutopoydistd,
syo niin paljon kuin jaksat!

Ma-To 10.30 - 14.00
Pe-La 10.30 - 19.00
Su 12.00 - 18.00

Jukolantie 4, 93100 Pudasjarvi, puh. 08-823 310

* Kartanon broileria

* Saaristolaislohta
Punajuuri-sinihome-
juustogartiinia
Valkosipuliperunat
Tilliperunat

Salaatti- ja leipapdyta

'Ruokajuomat

Kahvi ja taytekakku

» ABC ©
" Koillisportti

puh. 044 788 4810

Tosihyvéaa Kylmaéaseltéa!

Myymala avoinna Ma—pe 8-20, la 8—18,su 12-18

Tehtaanmyymala Muonamutka 2, Pudasjarvi
Puh. (08) 824 044, fax (08) 824 045
pudasjarvi@kylmanen.fi
www.kylmanenfi

e A p
Ystavillisen -
palvelun \ =

optikkoliike!

Meiltd saat optikko- ja silméladkaripalvelut
satoi tai paistoi.

Sinua palvelevat silmalaakarimme:
Ulla Lahtela silmétautien erikoisladkari
InkeriVuopala silmdtautien erikoisldakari

PUDASJARVI Toritie |, (08) 822 416

I SILMAASEEMA

Elamé on ndkemisen arvoinen
Q | [ | | | J

30 vuotta

Saha, pyord, puutarha, kotitalouskoneiden ja
viihde-elektroniikan kauppaa Pudasjirvelld
.r'i_-__i_=\\.
expert ==
Kylld onnistuu! ——
Kauppatie 4, PUDASJARVI

Puh (08 ) 822415

o

Ojala ja Aila Helve.

Miten vaalin Hyov

Hyvéan Olon Messujen toimikunta koolla Aija Taipale, Raija Niemel&, Tuija Mikkonen, Terttu Ahonen, Pirkko Polvi, Birgitta

ad

Oloani!

Messuja jarjestavan Lions Club Hilimojen messutoimikunnan jasenet
kertovat kuinka he henkilokohtaisesti vaalivat hyvaa oloaan.

Pirkko Polvi:

- Minulle on tirkedd, ettd henkinen ja
fyysinen puoli olisivat sopusoinnussa
keskenaan. Henkiselld puolella tarkei-
td ovat ihmissuhteet, kuten perhe ja
ystdvét, sekd runous ja muu kirjalli-
suus, musiikki ja luonto.

Fyysiselld puolella mielihyvaéa aihe-
uttaa mm. kuntoliikunta, kuten vesi-
juoksu, pyoréily ja kdvely, sekd terveel-
linen ja maistuva ruoka. Olen kulina-
risti.”

Tuija Mikkonen:

- Maailman paras keksintd on polku-
pyora - ympérivuotinen pyoréily hellii
hyvééd oloa. Pyordlenkin kohteena voi

olla vaikka mainio museomme. “Vesi
vanhin voitehista” eli uinti Ijoessa
(kuuden kuunkierron ajan) ja Puikka-
rin kylma allas karaisevat mukavasti.

- Olen elinikdinen opiskelija ja saan
kulttuurikylpyja kansalaisopiston kie-
likursseilta sopivassa seurassa - ikéih-
misten yliopistoa unohtamatta. Jotakin
ihmeellistd on aina nurkan takana.
Muun muassa kirjastosta ihmeita 16y-
tyy ihan ilmaiseksi. Hilimoissa toimi-
misen olen kokenut myos mielekk&a-
nd. Pidédn tyostédni ja tyoyhteisostani.
Viikonloput omistaudun perheeni hy-
vinvoinnin vaalimiseen.

Lyhyesti: Hyva olo on liikuntaa, lei-
péé ja lepoa sopivassa suhteessa.

Birgitta Ojala:

- Vaalin omaa hyvéa oloani muun mu-
assa hemmottelemalla itseéni, esimer-
kiksi hierojalla tai kasvohoidossa. Myos
ystdvien kanssa vietetty ilta tuo hyvéaa
oloa ja jaksamista.

Kesilld savusaunan portailla istues-
sajajarvelle katsellessa mieli ja sielu le-
pééd. Se on parasta itsehoitoa! Perheen
kanssa touhuilu, vaikka patikkaretki
syksylld, tuo iloa.

Aina ei muista “kaiken kiireen kes-
kelld” vaalia omaa hyvééa oloaan ja sil-
loin tulee suusta sammakoita ja padhan
kasvaa sarvet!

- kirjanpidot

- veroasiat

- palkanlaskennat

- muut toimistopalvelut

Yksiléllisesti KLT-ammattitaidolla:
- uusien yritysten perustamiset
- yritysmuotojen muutokset

TILI- JA VEROASIAINTOIMISTO
A. REPOLA KY

Mantytie 6, 93100 Pudasjarvi
Puh. 08-822330 / 040-7301513

pehmikset,
pallojaatelot,
pirtel6t ym.

P TotalParts _ “wwiiusii
Varsitie 1, 93100 Pudasjarvi —
p. Juha 0440 890061 p. Esa 0440 890062

www.totalparts.fi

Kirkkoherranvirasto ma-pe 9-14, Varsitie 12, 93100 Pudasjarvi, puh. 08-8823100

www.pudasjarvenseur akunta.fi

Kirkko avoinna 1.7.- 9.8. ti —pe 11-17 ja su 11-18
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Maahanmuuttajien asiat sujuneet
positilvisessa ilmaplirissa

Kotouttamisseminaariin oli kut-
suttu maaliskuun alussa vuoden
pakolaisnaiseksi valittu kosovo-
laissyntyinen Fatbarhe Hetemaj ja
Sisdasiainministerion maahan-
muutto-osastolta ylitarkastaja
Veikko Pyykkonen Helsingista. Li-
sdksi maahanmuuttajien asioista
kertoivat Oulun vastaanottokes-
kuksen johtaja Katja Kolehmainen
sekd Pudasjdrven tukiasumisyksi-
kon johtaja Sirpa Kansanaho.
Vuodesta 1992 Suomessa asu-
nut Fatbarhe Hetemaj painotti pa-
kolaisten oman identiteetin s&ilyt-
tamisen tarkeyttd. Han piti hyva-
nd asiana, ettd Suomessa turvapai-

Maahanmuuttajien kotouttamisse-
minaarin avasi kaupunginjohtaja
Kaarina Daavittila. Han kertoi
muun muun muassa, kuinka Rim-
min koulun asuntolasta saatiin ti-
lat Pudasjarven tukiasumisyksikdl-
le

Pudasjarven kaupungin valtuustosalissa 2. tou-
kokuuta jarjestettyyn maahanmuuttajien kotoutta-
misseminaariin kokoontui runsaasti kiinnostunei-

ta paikkakuntalaisia.

kanhakijalle annetaan selkeét raa-
mit ja toimintatavat, joiden mu-
kaan mennéaéan.

-Jokaisella on kuitenkin taysi
oikeus ndyttdd oma identiteettinss,
kuten kieli ja kulttuuri, kunhan se
ei loukkaa toista.

Veikko Pyykkonen kertoi sisa-
asiainministerion turvapaikkapoli-
tiikasta ja vastaanottotoiminnan ta-
voitteista sekd naytti turvapaikan-
hakijatilastoja vuodesta 1990 lahti-
en, jolloin pakolaisten vastaanotto-
toiminta alkoi Suomessa. Ensim-
maéisend vuonna turvapaikanhaki-
joita oli yhteensd 2743. Vuonna
2008 lukema oli 4016, joista 706 oli
alle 18-vuotiaita, yksin tulleita tur-
vapaikan hakijoita.

Pyykkonen on tyytyvéinen Pu-
dasjdrven positiiviseen ilmapiiriin.
- Kaikki turvapaikkayksikkoon ja
turvapaikanhakijoihin liittyvit asi-
at ovat sujuneet sutjakkaasti ja po-
sitiivisessa hengessd. Pyykkonen
kuitenkin muistutti arjen astuneen
kuvioihin, mikd tuo mukanaan
omat ilmionsa ja haasteensa. -Toi-

o SRl | | 4 il S
Vuoden pakolaisnaiseksi valittu Fatbarhe Hetemaj vieraili Pudasjarvel-
l&. Omassa puheenvuorossaan Fatbarhe Hetemaj totesi, etta ei hyvak-
synyt &ariyhteisollista kulttuuria, ja painotti oman identiteetin merkitystéa
vieraassa maassa.

vottavasti ei kuitenkaan negatiivi-
sessa mielessa.

Katja Kolehmainen Oulun vas-
taanottokeskuksesta totesi olevan-
sa ylped Pudasjdrvelld tehdysta
tyostd. Han kertoi vastaanottokes-
kuksen palveluista ja turvapaikan-
hakijan oikeuksista. Sirpa Kansan-
aho kertoi Pudasjdrven tukiasu-
misyksikossa vietettdvan tavallis-
ta arkielamaa: paivallad opiskellaan
ja tehdddn kotiaskareita, illalla on
aikaa omiin harrastuksiin ja vapaa-
aikaan.

Kotouttamisen kokemuksista ja
haasteista olivat kommentteja an-
tamassa Pudasjdrven nuoriso- ja si-
vistystoimi sekd kansalaisopisto.
Nuoren turvapaikan hakijan polku
Pudasjarvelld -hankkeesta kertoi-
vat Oulun Seudun Setlementti
ry:std Pohjola-opiston apulaisreh-
tori Raija Nappé sekd projektipaal-
likko Maria Karppinen. Hankkees-
ta kerrotaan lisdd kesdkuussa jar-
jestettdviassa kansalaisinfossa.

Eliisa Niskanen

Ahmed ja Khalid Pudasjarven tukiasumisyksikosta olivat mukana ko-
touttamisseminaarissa.

Ylitarkastaja Veikko Pyykkoénen sisdasianministerion maahanmuutto-
osastolta naki kotouttamisseminaarin osana laajempaa keskustelua.

Kotouttamisseminaari kokosi runsaasti kuulijoita.




Lahtolaukauksen saattelemana porhalsi 50 juoksijaa Paavo Kuosmanen Maratonille.

Paavo Kuosmanen
Maraton Pudasjarvella

Paavo Kuosmanen Maratonin eras toimitsija ja Pudasjarven Urheilijat ry:n yleisurheiluja-
oston nuorisovastaava Erkki Moilanen ajoi muun muassa turva-autoa, joka varoitti muita

tiellaliikkujia juoksijoista.

15. Paavo Kuosmanen Mara-
ton juostiin Pudasjarvelld 2.
toukokuuta aurinkoisessa
saassa.

Paavo Kuosmanen oli
paikkakuntalainen aktiiviur-
helija, ja hin oli perustamas-
sa muun muassa Pudasjar-

ven Urheilijat ry:td. Pudas-
jarven Urheilijoiden yleisur-
heilujaoston nuorisovastaa-
va Erkki Moilanen kertoi en-
nakkoilmoittautujia olleen
noin 40. Yhteensa juoksijoi-
ta maratonille osallistui 50.
Eniten osallistujia oli puolik-

kaalle maratonille. Lahto ja
maali sijaitsivat liikuntahal-
lin pihalla. Laht6 tapahtui
yhté aikaa. Vuosittain Paavo
Kuismanen Maratonilla rat-
kaistaan piirimestaruudet
puolikkaalla tai kokopitkal-
14 maratonilla. T&ll4d kertaa

juostiin puolikkaan marato-
nin piirimestaruudesta.

Sarjoja olivat maratonis-
sa: miehet kilpa, miehet 40,
miehet 50, miehet 60, miehet
kunto ja naiset kilpa, naiset
35, naiset 40, naiset 45, nai-
set kunto. Puolimaratonissa
sarjoja olivat: miehet kilpa,
miehet 45, miehet 50, miehet
kunto ja naiset kilpa, naiset
45, naiset 50, naiset kunto.
Lisdksi oli miehet ja naiset 10
km kuntosarja.

Tédyden maratonin juoksi
10 miesmaratoonaria, joista
nopein oli M 40 -sarjan Olli
Kyyhkynen ajalla 3.09,26.
Puolimaratonin nopein oli
Kalajoen Jukka Kauppila
ajalla 1.18,20, ja toiseksi ja sa-
malla piirinmestariksi juok-
si Kuivasjdrven Auran Mar-
ko Heikkinen. Jarjestavan
seuran Pudasjarven Urheili-
joiden Arto Kuopus oli kol-
mas ja samalla piirinmesta-
ruuskilpailun toinen. Tdy-
den maratonin kilpailussa
M60 -sarjassa Heikki Pauk-
keri juoksi uransa 175:nen
maratoninsa. (en)

Kuvassa osa Fun Run Teamista lahddssa puolikkaalle. Fun Run Teamin naiset ovat olleet talven Erkki Moilasen veta-
masséa maratonkoulussa. Naiset vasemmalta Anne Kellolampi, Airi Kokko, Inkeri Vahékuopus, Jaana Nyman, Eine Puu-

runen ja Anneli Ojala.

POHJANTAHTIGED

POHJANTAHTIGAMES
——

A

Martti Rantamaa lahddssa téaysmaratonille. Ennen lahtéa
on venyttelyt ja lammittelyt hyva suorittaa, jotta pahemmilta
rasitusvammoilta sdastyy. Rantamaa tuli maaliin M50 Kkil-
pasarjan kakkosena.




PUDASIORI

1. limoitukseen vastaaminen
SOITA0700-51 30
90, ndppaile 9 ja ilmoi-
tusnumero. Kuulet il-

moituksen - halutessa-
si voit yhdistdaa puhelun

Myy, osta,
vuokraa, lahjoita...

M Soittamalla:
Soita 0600 - 41 33 65
(pvm). Toimi ohjeiden
mukaan. limoituksen
hinta 5e.

B Teksiviestilla:
Kirjoita viestiin: Rivi5 (vali)
PJL (vili ilmoitustekstisi
Mainitse viestissa myytkd/
ostatko/ vaihdathko/ vuok-
raatko/ lahjoitatko, tuote,
lyhyt kuvaus ja hinta. Max.
160 merkkia.
Esimerkkiviesti:

Rivi5 PJL Myy-
déin Opel Astra

1.6 -96, siisti peli,
hp. 3400e

Laheta viesti numeroon
173197. Viestin h. 5e.

limoitukseen tulee auto-
maattisesti lahettévan
kénnyk#n numero, jos
haluat toisen numeron,
lis4 se ilmoitustekstin
loppuun.
lImoitusta ei voi jattaa
tekstiviestilld GoMobile-
littymasta.
W Internetissa:
Mene osoitteeseen:
PUDASJARVI.

MAINOSTAJA.COM

ja jata iimoitus.
Voit liittdd myds kuvan!
Maksuvaihtoehdot verk-
kopankki ja luottokortti.

NEUVONTA joka pdiva
klo 9-21 numerossa
0400 808 654

Puhelut nroon 0700-51 30
90 1,20e/min + pvm, tek-
stiviestit 1,20e/kpl. Tek-
stiviestit EIVAT taimi Go-
Mobile-liittymasta.

B OSTETAAN

Auto, vm. -95-07, kétei-
sella. Maksan myds mah-
dollisen loppuvelan. Nou-
dan mista vain. Kaikki
kiinnostavat. Kannattaa
soittaa. P. 0404441882

Etsiva I6ytad - 10ytyyko?
Paikka auki silmét ja sy-
dan avoinna olevalle, 50+
miehelle. Olet vapaa uusiin
haasteisiin ja odotat ke-
s&4. Oulu ja I4h. (879406)

Aiti, tytar etsii rehellista,
luotettavaa, huumorintaj.,
tummaa, yli 45-48/+180,
tyéssaolevaa miesta kun-
nolliseen parisuhteeseen,
mokkeilyyn, matkuste-
luun, kaikkeen kivaan.
Tositark, (879294)

Sina rehellinen, luotettava
mies, jolla on perusasiat
kunnossa. Sinua kaipaa
néatti ja mukava, 58v nai-
nen eldamaansa tositark.
QOulu ja ymp. Ei seikkaili-
joille. (879184)

Henkistakin padomaa
omaava, 56v, sivistynyt
nainen haluaa tutustua lii-
kunnalliseen, tasokkaa-
seen, keski-ikdiseen mie-
heen. (B79046)

Olet alykas, n. 55v mies
ja katsot eldmassasi pi-
temmalle. Kunnioitan toi-
sia ihmisid. En ole tunkei-
lija, joka esittda aikansa
ja kayttasa sinua hyvak-
seen. En naljaile turhasta.
Arvostathan luonnetta ja
naisellisuutta, (878959)

Tumma, pitkd, mukava,
rehellinen ja rauhallinen,
34v mies Oulusta etsii
naista, joka omaa samat
piirteet itsessaén. Tosi-
tark. (879370)

Taalla olis ok-nak., 40v
mies vailla tosiystavaa

vaikka tosimielelld. Oon
melkein raitis. (879275)

Haluaisin viettaa kevét-

t4 ja kesad mokkeillen jne.
nuorekkaan, napsakan,
60-75v naisen kans. Olen
50v, vapaa, romanttinen,
savuton, fiksu, miehekés,
pitkd, aito mies. (879253)

Loytyyko taysjarkista, lap-
setonta naista 34v mie-
helle 08-alueelta tositark.
loppueléamaksi? (879201)

Sydanystava on hakuses-
sa. Missdpa kuljet elaman
polkuas, puuttuuko jota-
kin elamastasi? Olen 50v,
rehellinen mies Lapista.
En kapakoi. (879197)

Sind natti, luonnosta pita-
va, hoikka, 48-52v nainen.
Sinua etsii Kuusamosta tai
08-alueelta tositark. 55v,
savuton, katseenkest., hy-
va mies. (879179)

Sina 40-50v, yksindisyyt
t4, rakkautta ja huolenpi-
toa kaipaava sairaanhoi-
taja, etsin sinua tositark.
Mokkeilen, liikun luon-
nossa, ei alkoa eika tu-
pakkaa. Jos kiinnostaa,
niin ota vhtevtta. (8791041

ja voitte jutella heti - tai
jattaa viestin niin ilmoit-
taja voi soittaa sinulle.
TEKSTAA: Kirjoita PJL
(vali) ILMOITUSNUME-
RO (vili) viestisi. Liheta
nroon 173193. Numero-
si pysyy salaisena.

SOITA 0600-41 33 65 (pai-
kallispuhelu) ja jéta ilmoitus.
Sinulle voidaan soittaa,
lahettad tekstiviestej tai
jattaa viesti vastaajaan.
TEKSTAA: Kirjoita PJL
(vali) ILMO (vali) ilmoi-
tustekstisi. Mainitse
tekstissa sukupuolesi, mil-
laista seuraa etsit ja milta
suuntanumeroalueelta.
Laheta nroon 173193,
Nrosi pysyy salaisena.

Pidatamme oikeuden
muokata, lyhentda tai olla
julkaisematta ilmoitustasi.
Prostituution ja vastaavien
seksuaalipalveluiden mark-
kinciminen on rangaistava
teko (rikoslaki 95), tallaisia
ilmoituksia ei julkaista.

3. Oma ilmoitus: vastaukset

SOITA 0700 -51 30 90,
nadppaile 8. Kuulet saa-
masi viestit (myds tek-
stiviestit) ja voit soittaa
kaikille vastaajille.

TEKSTAA: Saamasi vies-
tin alussa on vastaajan-
ro esim. V2. Kirjoita: V2
(vali) vastaustekstisi.
Lahetd nroon 173193,

4. Oma ilmoitus: sulkeminen

SOITA 0600 - 413365
(paikallispuhelu), nap-
péile 2.

TEKSTAA: SULJE (va-
li) ILMINRO (vali) TUN-
NUSLUKUSI. Nroon

Olon

173193 (1,20e/viesti).
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Aitienpéiva

Toukokuun 2. sunnuntaihin
vakiintuneen ditienpdivan
vieton historia juontaa Yh-
dysvaltoihin. Anna Jarvisin
didin kuolema vuonna 1905
toi esille, ettei yhteiskunta
huomioinut ditejd kansakun-
nan teollistumisen ja lasten
kasvatuksen keskigssa. Niin-
pé 12. toukokuuta 1907 jar-
jestettiin Jarvisin ehdotuk-
sesta muistojuhla kaikille &i-
deille Andrewsin metodisti-
kirkossa.

Vuonna 1914 Yhdysvalto-
jen presidentti Woodrow
Wilson julisti ditienpédivan
kansalliseksi juhlapdivaksi,
jota juhlittaisiin toukokuun
toisena sunnuntaina.

Aitienpaivad vietettiin
Suomessa ensimmadisen ker-
ran vuonna 1918. Aluksi péi-
véd vietettiin toukokuun
kolmantena sunnuntaina,
mutta vuonna 1927 piaivaksi
vakiintui nykyinen kéytan-
t6. Myshemmin se on vah-
vistettu asetuksella viralli-
seksi liputuspéivéksi.

Aitienpaivan toi Suo-
meen kansakoulunopettaja
ja kansanedustaja Vilho Rei-
ma (Reiman).

Lahde: www.wikipedia.fi

UDISTUNEEN
KESPORTIN AVAJAISET
PE 8.5. KLO 9.00-18.00

MESSUILLA ASICS LENKKIKENKA-
EDUSTAJA PAIKALLA

saarisuoj

PUD ARVI

Kauppatie 5,93100 PUDASJARVI
Puh.08-821 851, Ma-To 9-17, Pe 9-18 La 9-14

OULUNKAAREN SEUTUKUNTA
Yhteistyo6lla kuntien parhaaksi

OSAAMISTA, VERKOSTOJA,
YRITTAJYYTTA,
HYVINVOINTIA JA
UUTTA TEKNOLOGIAA

www.oulunkaari.com
Oulunkaaren seutukunta
li, Pudasjarvi, Utajarvi, Vaala, Yli-li

Piisilta 1, 91100 li, p.(08)553 6500, fax.(08)553 6507

TUNTURJ®
chaqt

TUNTUR
CHAT

L ) PYORA<—
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Mitd tehdda? Minne mennda?

Sari Ylitulkkilan akvarelle-
ja 10.4. - 17.5. Syotteen luon-
tokeskuksessa
Valokuvandyttely Martat
Pudasjarvelld

4.-16.5. kirjakaupan ikkunassa.
Kansalaisopiston jaTyokes-
kuksen taidepiirildisten toi-
den ndyttely

4.5. - 28.5. kirjastossa.
Neulahuovutus -ty6paja
5.-7.5. Kasityokeskuksessa klo
13-17 paivittiin. Kutomoneu-
vontaa ja asiakaskutomo av ma-
pe 10-17.
Nukketeatteriesitys
Adalminan helmi 7.5. Suojalin-
nalla. Lasten ja nuorten naytel-
mapiiri esittaa, (lippu 2e).
Virsi- ja veisukaraokeilta

6.5. klo 18 seurakuntakeskuk-
sessa. Poppipappi Mikko Salmi
laulattaa.

Kaffetta ja Eurooppatietoa
8.5.kirjastossa klo. 12.30-14.00

Vesidisco

8.5. Puikkarissa ala-asteikaisile,
uimalipun hinnalla. Jarj Puikka-
ri.

Tanssit Suojalinnalla 9.5.
Hyvan Olon Messut

9.5. alkaen klo 9 liikuntahallilla .
Kiihdytys- ja testipdivd
9.5.lImailukeskuksella. Tule tes-
taamaan ajoneuvosi suoritusky-
ky varttimaililla (402 m) valvo-
tuissa olosuhteissa.
Satutuokio kirjastossa
13.5. klo. 9.30-10.15. kirjastos-
sa.Tervetulleita ovat kaikki 3-5
v. lapset vanhemman tai hoita-
jan kanssa.

Koululaisten kaupungin uin-
timestaruuskilpailut
Virkistysuimala Puikkarissa
13.5.

Lasten kauneimmat hen-
gelliset laulut

14.5.klo |3.seurakuntakeskuk-

sessa.

Olon

Ennakoivan ajon kurssi
moottoripyordilijcille
16.5.klo 9.30 Pudasjarven limai-
lukeskuksella. Lue tarkempi
ohjelma PMC:n netista.
Tanssit Moykkaldssd

16.5. klo 21.00. Sarmas yhtye.
Naisten ajopdivad
Pudasjarven limailukeskuksella
17.5.klo 9.30. Lue tarkempi oh-
jelma PMC:n netista.
Karhunveistoviikko

Livon koululla 20.5. - 23.5.
Kansallispuistopdivan retki
Teerivaaraan

23.5.Lahto Syotteen luontokes-
kukselta klo | 1.Opastettu ret-
ki Sydtteen kansallispuiston
uudelle osalle Teerivaaraan. Ret-
ken aikana kavellaan noin 4 km.
Omat evait ja vedenpitavat ken-
gat mukaan!

Kiihdytys- ja testipdivd
23.5.Pudasjarven llmailukeskuk-
sella. Tule testaamaan ajoneuvosi
suorituskyky varttimaililla (402
m) valvotuissa olosuhteissa.
Myytavana kahvia, makkaraa ja
muuta mukavaa.

Golf-kauden avaus

24.5. klo 12 Koillis-Golfin ken-
talla. Ohjelmassa kesan avaus-
lyonti, avauskierros, kesan toi-
minnan esittely.

Satutuokio kirjastossa
27.5.klo 9.30-10.15.Tervetullei-
ta ovat kaikki 3—5 v. lapset van-
hemman tai hoitajan kanssa.
Sirkus Finlandia

31.5. klo 17. Kurenalan koulun
kentalla.

Tapahtumista voi ilmoittaa Pudasjirvi-lehden toimitukseen
sihkdpostilla lehti@pudasjarvi-lehti.fi Miti tehdid? Minne
mennd? -palstalla tapahtumista ilmoittaminen on maksu-
tonta. Kysy myos edullista maksullista ilmoitustilaa!

M

ja 31.12.2009.

S-Etukortilla Bonusta
kaikkialle Suomeen.

Tutustu koko tuoteperheeseen ja tee sopimus osoit-
teessa www.energiapolar.fi. Liity samalla postituslistal-
lemme ja osallistut lahjakorttien arvontoihin (jokaisessa
arvotaan 500 euron lahjakortti S-ryhmédn myymaldihin).

Arvonnat suoritetaan 31.3.2009, 30.6.2009, 30.9.2009

aaraaikaista
kaikki on vain

Juuri nyt on hyvé hetki vaihtaa
sdhkosopimuksesi Energiapolarin
madrdaikaiseen Polar Takuu - sdhko-
sopimukseen. Hinta on heilahtanut
eduksesi ja kun teet tasahintaisen
sopimuksen nyt, on sidhkdsi takuu-
varmasti edullista seuraavat 24
kuukautta. Jotkut asiat elaméssa

on hyvi ottaa méardaikaisena.

Q}@\;‘A@TAH@@@ 24!

a.

Energia
polar

www.energiapolar.fi

Kulttuuriplajays

Kulttuuripl&jays 2009 kayn-
nistyi Pudasjérvelld Sunnun-
taina 3.5 klo 18 Oululaisen
Tanssiryhma Tangon esityk-
sellda TANSSILAVAN TAI-
KAA.

Viikon aikana on rutkasti
erilaista ohjelmaa kiddentai-
doista tanssin pyorteisiin.
Uutena yhteistyokumppani-
na seurakunta jarjestdd Vir-
si- ja veisukaraoken seura-
kuntatalolla ke 6.5 klo 18.
Lasten ja nuorten ndytelma-
piiri esittdd to 7.5 Suojalin-
nassa ndytelmén ADALMII-
NAN HELMIL. Paljon erilais-
ta ohjelmaa on tarjolla viikon
aikana: tanssin tyopajoja, ka-
dentaitojen tyopajoja, vesi-
disco ja Nuorisoseuran jar-
jestamat perinteiset tanssit
Suojalinnalla lauantaina 9.5!

Kulttuuriplédjaysviikko
on monipuolistunut versio
10 vuotta sitten jarjestetystd
Pudasjédrven tanssiviikosta,
mutta tanssilla on edelleen-
kin vahva ote viikon jarjes-
telyissa. Viikon suunnittelu-
tyoryhmaéssa ovat mukana
Marja-Leena Torrd, Jaana
Valkola, Ensio Koivula ja
Birgit Tolonen. He vastaavat
viikon kokonaissuunnitte-

Tanssilla on edelleenkin
vahva ote viikon jarjestelyis-
s&. Tomas ja Erita Tanssiryh-
ma Tangosta.

lusta, mutta toiminnasta
huolehtivat yksittédiset jarjes-
tdjatahot. Tervetuloa eri ta-
pahtumiin!

Taidehuone Pudikki

Taimi Maria Nirkkonen os. Pelttari
MAALAUKSIA JA IKONEITA
9.-31.5.2009

Avoinna:
la-su

ma-ke 15-20

14-17

to-pe suljettu

KONSERTTI - Harri 6sterman, sello
J.S Bachin Soolosello-sonaatteja
Torstaina 14.5. klo 18

Lukiontie 4, 93100 PUDASJARVI
Puh. 040 8266586

Tervetuloa!

Pudasjarven kaupungin kulttuuritoimi

PAIKKOJA AVOINNA

Myyntineuvottelija

Paikka reippaalle tyontekijalle vapaana!
Tyohosi kuuluu myyntineuvottelua, toimisto- ym.
lehden tekemiseen liittyvat toita. Ota yhteytta!

Pudasjairvi-lehti Oy

Eila Lahtinen 0400 584 184, Heimo Turunen 0400 385 281
lehti@pudasjarvi-lehti.fi

Olon
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Vastaavat toimittajat:
Toimittajat:
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Pirkko Polvi ja Heimo Turunen
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VKK-Media Oy/Eila Lahtinen

puh. 08 334166
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Peltolan tilalle valmistui

nykyaikainen pihatto

Torstaina 30. huhtikuuta paasi yleis6 ihastelemaan ja ihmettele-
maan Korpisen kylalle Peltolan tilalle Merja ja Heiki Putulalle val-
mistunutta automaattilypsypihattoa. Inmettelemista vierailla riit-
taakin, silla navetta on varustettu ajanmukaisella automatiikalla,
jonka kayttéonotto alkoi heti avointen ovien paivan jalkeen.

Peltolan uuteen pihattora-
kennukseen kivi avointen
ovien pdivand tutustumassa
noin 600 henkilod. Vieraiden
joukossa oli kaupungin joh-
tavia virkamiehid, Kainuun
osuusmeijerin ja Pro Agrian
johtoviked, pari kansaedus-
tajaa ja EU-parlamentin vaa-
liehdokastakin. Kirkkohera
Oskari Holmstrom suoritti
pihattorakennuksen siuna-
uksen.

Kaikkein eniten koneis-
tettu navettarakennus ihme-
tytti senorivdked, joka on
joutunut hoitamaan lehman-
sd pimeissd ja ahtaissa nave-
toissa.

Erds entinen eméntd tuu-
mikin, ettd tdssd navetassa

olisi mukava olla karjanhoi-
tajana.

Peltolan uuteen pihatto-
rakennukseen mahtuu kaik-
kiaan noin 130 péditd, joista
lypsykarjan osuus on kaksi
kolmasosaa. Pihatossa mai-
tokarja saa kulkea vapaasti,.
Lehmét ohjataan dlyporttien
avulla esimerkiksi lypsyase-
malle, siemennettiviksi, va-
sikointi- tai hoito-osastolle.

Kun lehmé haluaa sysda,
se pddsee nauttimaan ruo-
kinta-automaatin jakamaa
rehua joko syottopoydalta
tai viakirehuannostaan ruo-
kintakioskista.

Ruokintaa ohjataan auto-
matiikalla, joka huolehtii
kullekin lehmaille maaralli-

sesti oikeat ravinteet.
Lehmé péddsee kuuden
tunnin vélein lypsyasemalle,
jossa se saa herkkuannoksen.
Se houkuttelee lehmii tule-
maan lypsyasemalle toista-
miseen. Lypsdminen tapah-
tuu tdysin automaattisesti
sen jdlkeen, kun tiedot kus-
takin lehmaésté on tallennet-
tu tietokoneen muistiin.
Lypsetyn maidon tie ku-
luttajille alkaa lypsyasemal-
ta. Maidon hygieniatasoa
tarkkaillaan nykytekniikan
avulla, joten vaikkapa anti-
biootti- ja ternimaito ohjau-
tuvat automaattisesti oikei-
siin astioihin tai paikkoihin.
Uusien sdannosten mu-
kaan sen jdlkeen kun karja

Korpiselle Merja ja Heikki Putulan rakennuttamaan robotti-
pihattoon k&vi 30.4. avointen ovien paivana tutustumassa
noin 500 henkilda. Kirkkoherra Oskari Holmstrom vas. suo-
ritti navetan siunaamisen.

Merja ja Heikki Putulan robottipihattoon kavivat tutustumassa myés kaupungin ter-
vehdyksen tuoneet valtuuston pj Eero Oinas-Panuma, hallituksen pj Vesa Riekki,
kaupunginjohtaja Kaarina Daavittila ja elinkeinojohtaja Mikko Kéalkaja.

on laskettu sisddn, ketkdian
muut eivit péddse tuotantoti-
loihin kuin hoitajat ja muut
ammattilaiset, kuten eldin-
ladkari, siementdjd ja lomit-
taja. Hekin joutuvat kulke-

maan niin sanotun tautisu-
lun kautta, eli vaihtamaan
omat vaatteensa heille varat-
tuihin vaatteisiin ja varustei-
siin ennen tuotantotiloihin
menoaan. Maitoauton kuljet-

tajallakaan ei ole padsya ti-
latankille muuten kuin oi-
kean tunnusluvun avulla.

(11)

POLKKY | METSA 0Y

Polkky Metsa, Kuusamo

Polkky Metsa, Salla
Puh. 0400 178 677

Puh. 040 5159 779

STRONG RiYele)b]

Polkky Metsé hankkii vuosittain yli I
650 000 m3 sahapuuta Polkky Oy:n
Kuusamon ja Taivalkosken sahoille.

Polkky Mets&, Pudasjarvi
Puh. 040 822 5321, fax (08) 824 216

Polkky Mets&, Rovaniemi
Puh. 040 510 4847, fax (016) 366 011

Polkky Metsa, Suomussalmi

Sahkdposti: etunimi.sukunimi@polkky:.fi

i Sami"Oina :
Puh. 040 51

Puh. 020 764 0253, fax 020 764 0250

Puh. 040 822 5321

. Markus Viitala

" W Jari Juntunen

Puh. 0400 178 677

M Jani Jaakkola
Puh. 0400 926 584

M Jouko Niskala
Puh. 0400 306 422§

Puh. 040 5159 779

www.polkky.fi

Kiinteistohuolto

Riekki Oy

Kaikenlaiset konety6t & kiinteistohuollot
ammattitaidolla

Paivystys 24h 0400 687234

Puh. J.R 040-5353247 T.R 040-9634830
Séhkoposti j.riekki@khriekki.fi




Jos alhainen korkotaso
miellyttaa, siita kannattaa
pitaa kiinni

Ottamalla nyt esimerkiksi asuntolainaasi Korkokaton
piiset eroon korkojen nousuriskistd. Ja mikali korot
laskevat, saat hyodyn taysimaaraisena itsellesi. Kysy
lisad Nordeasta, dldkd murehdi turhaan. Lisitietoja
saat Nordean Asiakaspalvelusta 0200 3000

(pvm/mpm) ma—pe 820, konttorista tai osoitteesta

nordea.fi.

Teemme sen mahdolliseksi

Kauppalla B

Nordeo,)

Nordaa Pankki Sucmi Oy

Pudasjarven apteekki

VUODESTA 1884 ASIANTUNTEVAA
PALVELUA TERVEYDEN HYVAKSI

AVOINNA. MA-PE 9-18, LA 9-14

KAUPPATIE 1, 93100 PUDASJARVI
PUH. (08) 821 185, FAX (08) 823 193

/. )
70 vuotta alan palvelua Pudasjérvella

Kulta- ja hopeakorut. Kalevalakorut

Kellojen ja korujen myynti ja huolto
Seindkellojen korjaus

uuuuu

Kellosepdnliike Naamanka
Jukolantie 2 Pudasjcrvi, puh. (08) 822 084

*auttaa alentamaan kolesterolia *sydan ja verisuonten hyvinvointiin *energian tuotantoon

Kursulainen Oy p. 016 861 234

MESSUILLA MUKANA
Redasin -kolesteroli hallintaan ja lisis energiaal-

Messujen huipputarjous!

-Mukana myos

terveydenhoitajan

mittauspiste: 2 pkt yhteishintaan
mm. kolesterolit, 11
hemoglobiini, 22,'. B
sokerit yms...

(31,80)
LUONTAISTUOTE

Puistotie 2 Pudasjarvi. P. (08) 822 001, 040 524 2545
www.luontais-pilvi.net

o

PUDASJARVEN KIRJASTO

Tervetuloa HYVINVOINNIN KESKUKSEEN!
http://www.pudasjarvi.fi/kirjasto

Pe-La 8.-9.5.

OUTFITTIERS 'NATION
rVERO MODA

FARKUT = 2(0) %

(norm. hint.)
e VAATETUS ot wkoy KENKH
www.mirkunvaatetus.com ﬁa" et POEO®® EXPERTTI

Varsitie 6, p. 821 016, palvelemme Sinua ma-to 9-17, pe 9-18, la 10-14

MITTATILAUSTYONA KAAPIT KOTIISI!

* Mittaus * Suunnittelu

*Valmistus * Asennus

* Rahoitus

* Kalusteovet vanhoihin
runkoihin asennettuna

N\

KABINETTI

‘ LIUKUOVET .

WWW.KABINETTI.FI

KAAPPI- JA LEVYPALVELU
RAUTIO KY

Teollisuustie 12,93100 Pudasjarvi
puh. 050 501 9090 www.rautioky.fi
Avoinna ma-pe klo 9-17, muulloin sop. mukaan

PUDASJARVEN
PUUTARHA
KUKKAHUONE QY

Siemenperunat, siemensipulit, siemenet, mullat,
taimet, lannoitteet, kevat ruiskute marjapensaille.

Tuotantotie, 93100 Pudasjarvi, P (08) 824 335
Aukioloajat Ma-Pe 9.00-16.00

Tule maistelemaan osastollemme
Hyvan Olon Messullle

KNORR Vie — hyvaa hedelmista ja kasviksista

KNORR Vie on uudenlainen hedelmé-kasvisvalmiste.
Se on helppo ja herkullinen tapa taydentaa paivittaista kasvisten, marjojen ja hedelmien saantia.

— e === = = .1

Etukuponki

TALLA KUPONGILLA jaK-plussakortilla

KNORR Vle 3-Pack

norm 1,99 /pkt

Tarjous voimassa 17.5.2009 asti
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Tavallista parempi Ruokakauppa

PUDRASIARVI

SAHKOTIE 1
PUH. 0207 890 456
ARK. 8-21, LA 8-18, SU 12-21




