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Kuntonevassajkuntoon!

Viikolla 10 ei ole ohjattuja jumppia,

eli kuntosali asiakkaiden kaytossa
ma-to 8-20, pe 8-18 ja la 10-15 valilla! |

0 KOI_LL.ISMAAN K__U'NTONEVA
AVOIMET OVET patlina KGRI e S
KARHUKUNNAALLA -30%

Tervetuloa tutustumaan OPPILASTYONA
ma 25.2.2013 klo. 10.00 — 15.00 5.4.2013 saakka
uusiin toimitiloihimme osoitteeseen

Karhukunnaantie 6.

Suomen metsakeskus, Julkiset palvelut Suomen metsakeskus, metsapalvelut
http://www.metsakeskus.fi/ http://www.metsakeskus.fi/metsapalvelut
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kehysvalikoima
myymélc")issé

KAIKENLAISET
sivunvalmistus- ja

Yksitehoista

-100.

Monitehoista

-200€¢

Tarjous voimassa 31.3.2013 asti ostaessasi kehykset ja linssit.
Yksitehot norm. alk. 219 € ja monitehot alk. 299 €. Tarjousta
ei voi yhdistaa pakettihintoihin. Ei muita alennuksia.

Samalla on mahdollisuus tutustua talon

. . X painopalvelut
monipuoliseen palvelutarjontaan.

kauttamme

Tarjoamme nokipannukahvit piha-alueen kodalla seka
keitamme soppatykillisen hernekeittoa.

Olemme varanneet P-paikat
Heindmiehentie 2 (opasteet).

Tervetuloa!
Esitteet « Tabloid -lehdet
- Omakustannekirjat
Valokuvauspalvelut (yrityskuvaukset,
hdat, hautajaiset, rippikuvaukset,

Varaa aika silmalaakarille tai optikolle.

syntymapdivét, kastejuhla...) PUDASJARVI Toritie 1
08 822 416, palvelemme ma-pe 9.30-17

Vapo http://www.vapo.fi/ VKK-Media Oy
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Maaseutupalvelut Puh. 0400 385 281 ;gmlsn S I L M AAS M A
Proagria vkkmedia@vkkmedia.fi
Pudasjarven toimipiste www.vkkmedia.fi Elama& on ndkemisen arvoinen | silmaasema.fi
¢ www.pudasjarvi-lehti.fi

https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/ProAgria




LC Pudasjarvi Hilimat

Haaste
lyhytaikaisosaston
hyvaksi jatkuu

LC Pudasjarvi Hilimat osal-

listuivat

Syopayhdistyksen

PUDASIARV] eni  20.2.2013

haasteen innostamina Terve-
ysaseman lyhytaikaisoston te-
levisioiden hankintatalkoisiin.
Hilimojen presidentti Mer-

ja Jumisko-Putula kertoo, ettd
Hilimat ovat ensisijaisesti pal-
velujérjesto, joten téllainen toiminta sopii heille.

Hilimat lihti mukaan ostamalla yhden seinékiinnityk-
seen sopivan television. Osastolla on ollut aikaisemmin
kolme kuvaputkitelevisiota, jotka on jouduttu poista-
maan kaytostd. Hilimat nyt puolestaan haastavat LC Pu-
dasjdrven miesyhdistyksen sekd muut pudasjdrviset yh-
distykset hankkimaan osastolle lisd4 televisioita.

Lyhytaikaisosastolla on 20 potilashuonetta, joista vain
viidessd on télld hetkelld televisiot. Toki yhteisaulastakin
16ytyy, mutta kaikki potilaat eivat valttamétta syysta tai
toisesta sinne pédse. Jotkut potilaat saattavat joutua ole-
maan osastolla useita kuukausia, joten huonekohtaisille

televisioille on suuri tarve.

Pudasjarven seurakunta
jarjestdd kaikenikdisille
tarkoitetun Yhteisvastuu-
tapahtuman  seurakun-
tatalossa torstaina 21.2.
klo 11-18. Ténd vuonna
Yhteisvastuu auttaa yk-
sindisid vanhuksia Suo-
messa ja Kambodzassa.
Tapahtuman tuotto me-
nee kokonaisuudessaan
Yhteisvastuu ~ 2013:lle.
Tapahtumaan toivo-
taan niin lasten, aikuis-
ten kuin myos ikdanty-
neidenkin mukaantuloa.

Monipuolisen ta-
pahtuman ohjelma on
monipuolinen, johon
kuuluu mm. makka-
ranpaistoa, vanhanajan
lauluja ja leikkejd sekd
leikkipaikka lapsille. As-
kartelupisteessd on tar-

jolla kéddentoita kaikenikéi-
sille. Arvonnassa ja lasten
Aarrearkussa on hyvit pal-
kinnot. Kaikki muut toimin-
tapisteet ovat maksullisia
paitsi lasten leikkipaikka ja
vanhanajan laulut ja lei-
kit. Maksulliset tapahtu-
mat maksavat euron tapah-
tumalta.

Ruokailu jérjestetdan
seurakunnan isossa kahvi-
ossa. Tarjolla on hernekeit-
toa, sampyloitd ja pulla-
kahvit. joita voi ostaa my®os
kotiin vietdvdksi. Aterian
hinta on viisi euroa. Isos-
sa kahviossa on esilld myos
valokuvandyttely yksingi-
sistd vanhuksista.

Kirkkosalin  rukouspo-
lulla ké&vijoilld on mahdol-
lisuus hiljentymiseen. Ru-
kouspolulla jokainen voi

nro 8

Yhteisvastuutapahtumassa
monipuolinen ohjelma

henkilokohtaisesti il-
maista oman rukouksen-
sa piirtdmisen tai kirjoit-
tamisen avulla.
Tapahtumakokonai-

suus on sijoitettu sisatiloi-
hin, joten sd4 ei ainakaan
pédse vaikuttamaan. Eri
tapahtumat rullaavat
koko ajan tietyin kello-
najoin, jotka ilmoitetaan
seurakuntakodin ovella
ja tdlloin voi sovittaa tu-
lonsa haluamaansa ajan-
kohtaan. Nythdn tapah-
tumien aikaa on lisdtty
aiemmasta, joten tyossi-
kayvatkin padsevat mu-
kaan. Tarkoitushan on
hyvi ja kaikki tulot me-
nevit lyhentiméattomana
tarkoitukseensa.

Sirpa Outila

sylissansa

lut.

Saan sairastaa

Olin suunnitellut lahtevani matkalle. Matkaliput
oli hankittu ja kéytinkohteet perilld suunnitel-
tu. Matkaan tuli kuitenkin yksi suunnittelema-
ton mutka: mind sairastuin. Vield ensimmdi-
send kuumepdivand ajattelin, ettd josko tdstd
vield matkalle selvidisin. Mutta kun tauti pitkit-
tyi, niin minun ei auttanut muuta kuin luopua
omasta matkasuunnitelmasta. Ainakin minulla
ensimmaéinen tunne oli pettymys siitd, ettei kaik-
ki mennyt, niin kuin juuri mina olin suunnitel-

Eldmén varrella tulee tilanteita, jolloin mei-
dian omat suunnitelmamme muuttuvat. Sairaus

taitaa olla tdstd tyypillisin tapaus. Se ei koskaan
tule toivottuna ja oikeaan aikaan, mutta senkin
kanssa on elettdvd. Saamme kuitenkin luottaa
sithen, ettd Jumala on kanssamme my&s sairau-

den keskell4.

Tuleva sunnuntai, 2. paastonajan sunnuntai,
tuo eteemme evankelista Matteuksen kertomana
yhden sairaskertomuksen. Erés 4iti tulee Jeesuk-
sen luo, silld hdnen tyttirensd on sairas. Aluksi
Jeesus ei tahdo suostua naisen pyyntdon, Jeesus
ei edes vastaa hinelle. Lopulta nainen rukoilee
Jeesusta hinen eteensd maahan heittiytyen. Vas-
ta timé saa Jeesuksen heltymaian ja tytdr terveh-
tyy. Joskus mekin paranemme nopeasti ja arki
jatkuu entiseen malliin, mutta aina ndin ei kdy.

Monenlaiset koettelemukset ja vastoinkdymi-
set kuuluvat meidén ihmisten elaméan. Niiden-
kédan keskelld Jumala ei halua jittdd meitd epé-

kaan.

(Jaakko Loytty)

Keijo Piirainen

toivon valtaan. Me saamme rukoilla Jumalalta
voimaa kaikenlaisiin tilanteisiin. Saamme luot-
taa siihen, ettd Jumala kuulee rukouksemme.

Vieldkin toivon, vaikka t4élld toivoa ei ndy ollen-

Nyt kiteen tartun Vapahtajan:
Kay, Herra, meitd siunaamaan.
Rukoilla jos en osaisikaan,

niin ikdvoidd hintdi saan,

saan sairastaa taas sylissiansd.
Kiy, Herra, meitd siunaamaan.
Yhteisti matkaa tehdi saamme
turvaten vain Vapahtajaan.

Ja risti ndyttii meille suunnan.
Kiy, Herra, meitd siunaamaan.

Kirkolliset ilmoitukset

Pudasjarvi

Messu seurakuntakodissa
su 24.2. klo 10, Kimmo He-
lomaa, Jaakko Siiskilahti,
Keijo Piirainen.
Yhteisvastuutapahtuma
kaiken ikiisille seurakun-
takodissa to 21.2. klo 11-18.
Ohjelmassa mm. vanhan
ajan lauluja ja leikkejd, as-
kartelua, arvontaa, aarre-
arkku, makkaranpaistoa,
mahdollisuus ruokailuun
- hernekeitto, kahvi ja pul-
la ( ruoka 5 €) Hernekeit-
toa ja pullia voi ostaa my6s

mukaan. Tuotto yhteisvas-
tuukerdyksen hyvéksi.
Miesten piiri Kanttorilassa
ti 26.2. klo 18, Kimmo Helo-
maa, Keijo Piirainen.
Ystivan kammaria ei ti 19.2,,
tervetuloa to 21.2. yhteisvas-
tuutapahtumaan seurakun-
takodille.

Sauvakivelyilta tiistaisin
klo 18-19.30 Liepeessa.
Koillismaan  rovastikun-
nan kuulovammaisten lei-
ripdivd Taivalkosken seu-
rakunnan leirikeskuksessa
Jokijarvelld ti 12.3. Lihtd
seurakuntakodilta 8.30 ja pa-
luu n. 18. Omavastuu 10 e,
sisdltdd ruokailut ja kyydin.
IImoittautuminen ke 27.2.
mennessd  kirkkoherranvi-
rastoon 08-8823100.
Kirpputori (Pappilantie 7)
keskiviikkoisin klo 10-13.
Lihetystalkooilta Kanttori-
lassa ma 25.2. klo 18.
Kuorot: Lapsikuoro to 21.2.
klo17 osallistuu yhteisvas-
tuutapahtumaan, Vox Mar-
garita ke 20.2. klo 18, Sara-
kylan kappelikuoro to 21.2.
klo 18.45, kirkkokuoro to

21.2. klo 18.
Hiihtolomaviikon leiri 9. -
10.3.2013 Hilturannan lei-
rikeskuksessa 3.-7. luokka-
laisille. Leiri on ilmainen.
Ilmoittautumiset 28.2.2013
mennessd  kirkkoherranvi-
rastoon p. 08 88 23 100. II-
moittautuneille ldhetetddn
kirje jossa on tarkempaa tie-
toa leirista.

Varhaisnuorten toimin-
tapdivd 23.3.2013  Hauki-
putaalla 7 - 13 -vuotiaille.
Reissu on ilmainen. Sitovat
ilmoittautumiset  28.2.2013
mennessd  kirkkoherranvi-
rastoon p. 08 88 23 100. II-
moittautuneille ldhetetddn
kirje jossa on tarkempaa tie-
toa tapahtumasta.

Puoli kuuden kirkko seu-
rakuntakodissa pe 22.2. klo
17.30, Jaakko Saéskilahti,
Marko Vayrynen, Tiina In-
keroinen.

Nuorten iltakahvila Rono
perjantaina 22.2. klo 18-22
seurakuntatalolla.
Pyhikoulu seurakuntako-
dissa su 24.2. klo 12.
Lapsiparkki perjantaisin klo

9.30 - 12 seurakuntakodis-
sa. Parkkiin voi tulla kolme
kertaa perdkkidin. IImoittau-
tuminen kirkkoherranviras-
toon 08-8823100, ennakkoon
otetaan 10 lasta.
Perhekerhot: tilla viikolla
(viiikko 8) ei ole perheker-
hoja, tervetuloa Yhteisvas-
tuutapahtumaan seurakun-
takodille to 21.2. klo 11-18.
Perhekerho  Petdjdrinteen
kyldtalossa ma 25.2. klo 10-
13,

Siioninvirsiseurat Tuulik-
ki Tihiselld (Peltotie 11) pe
22.2. klo 18.

Pudasjirven seurakun-
nan kirkkovaltuuston ko-
kous pidetddn seurakunta-
keskuksen rippikoulusalissa
maanantaina 25.2.2013 klo
16.30. Kokouksen asialista
on yleisesti nahtdvana 18.2. -
25.2.2013 kirkkoherranviras-
tossa, Varsitie 12, viraston
aukioloaikoina. Kokouksen
tarkistettu poytékirja on ylei-
sesti ndhtdavand kirkkoher-
ranvirastossa 4.3. - 3.4.2013
viraston aukioloaikoina. Pu-
dasjdrvelld, helmikuun 13.

www.pudasjarvenseurakunta.fi

pdivand 2013, Arvo Nis-
kasaari, kirkkovaltuuston

puheenjohtaja
Rauhanyhdistykset: La-
hetysseurat Sarakylan

kappelissa ke 20.2. klo
19, Petdjdrinteen kyldta-
lossa to 21.2. klo 19, Jon-
gulla Mirja ja Matti Vil-
jamaalla pe 22.2. klo 18,
Aittojarvella Riitta ja Mat-
ti Hankkilalla la 23.2. klo
18, linattijarvelld Annuk-
ka ja Tuomo Kauhasel-
la su 24.2. klo 12 ja seu-
rakuntakodissa su 24.2.
klo 17 (Ilpo Mehto ja Erk-
ki Pirnes). Vuosikokous-
seurat [Ervastissa Toini
ja Juho Niskasaarella su
24.2. klo 13 (Jukka Lehto).
Raamattuluokka Saraky-
lassd Jaakko Jurmulla pe
22.2. klo 19 ja lauluseurat
Pasi Kummalalla su 24.2.
klo 19.

Haudattu: Soini Péi-
vio Lax 88 v, Tyyne Sis-
ko Koivukangas 87 v, Rai-
li Marjatta Karvonen 73 v,
Elvi Marjatta Pihlaja 71 v,
Veikko Sarajérvi 68 v
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Korpitie 6
93100 Pudasjarvi

Avoinna:

Korpitielld ma-pe klo 8-16
ja sopimuksen mukaan
www.pudasjarvi-lehti.fi
lehti@pudasjarvi-lehti.fi

Julkaisija:
Pudasjarvi-lehti Oy

Sivunvalmistus
VKK-Media Oy
Painopaikka:
Suomalainen Lehtipaino Oy
Kajaani

Paditoimittaja

Heimo Turunen

0400 385 281
lehti@pudasjarvi-lehti.fi

limoitusmyynti
Sirkka-Liisa Tuomaala
toimisto@pudasjarvi-lehti.fi
040 195 1732

Sivunvalmistus

Eila Lahtinen,
toimitusjohtaja
eila.lahtinen@vkkmedia.fi

Sivunvalmistus
Katariina Niemitalo
050 328 6585
toimitus@vkkmedia fi

Toimittaja

Jenny Karki

040 910 0852
jenny.karki@vkkmedia.fi

limoitusmyynti
Markku Kemppainen
050 328 6585
markku.kemppainen@
vkkmedia.fi
Myyntineuvottelija/
toimittaja

Pertti Kuusisto

050 313 6344
pertti.kuusisto@
vkkmedia.fi

limoitushinnasto:
Etusivu 1,70 €/pmm.
Takasivu 1,50 €/pmm.
Sisasivut 1,40 €/pmm.
Hintoihin lisataan alv 24%.

Lehden sivulla
on 6-palstaa

Palstakoot:

Ip 40 mm

2p 83 mm

3p 127 mm

4p 170 mm
5p2l4mm

6p 257 mm

I sivu 257x355 mm

Pudasjirvi-lehti ilmestyy
keskiviikkoisin. Aineiston
toivotaan olevan
toimituksessa perjantai-
iltaan mennessa.

Virheesta, joka johtuu esim.
epaselvastda  kasikirjoitukses-
ta tai puhelinvilityksessa sattu-
neesta vaarinkasityksesta leh-
ti ei vastaa. Mikali ilmoitusta ei
tuotannollisista tai muista toi-
minnallisista syista (esim. lakko)
tai asiakkaasta johtuvista syista
voida julkaista, lehti ei vastaa il-
moittajalle mahdollisesti aiheu-
tuvasta vahingosta. Lehden vas-
tuu ilmoituksen poisjadmisesta
tai julkaisemisesta sattuneesta
virheestd rajoittuu enintaan il-
moituksesta maksetun maksun
maaran palauttamiseen. Muistu-
tus virheellisesta ilmoituksesta
on tehtava lehdelle 8 vrkin ku-
luessa ilmestymispaivasta.

Jakelu:
Taloudet ja yritykset
Pudasjarven alueella.
Tilaushinta muualle

12 kk 53,00 €
Hinta sisiltaa alv 10%.

YRITTAJA!
Ota yhteytti ja

k?'sy tarjousta
ilmoittelusta.

Pudasjdrvi-lehti jaetaan
viikottain joka talouteen
ja yritykseen Pudasjdrvelld.

Pudasjarvi-lehti Oy on
Pudasjarven Yrittdjat ry:n
jasenyritys
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1enii JOKA KOTIIN

Asmuntin kylakuhinoissa puhutti monet asiat

Asmuntin kyldkuhinat pi-
dettiin viime torstaina Hilk-
ka Parkkisenniemen kotona.
Hilkan pirtti tdyttyi aktiivi-
sista kylaldisistd, joita pu-
hutti oman kylan tilanne ja
eldmiseen liittyvdt arkiset
asiat.

Tilaisuuden aluksi Ritva
Kinnula esitteli Arjen turvaa
kunnissa -hanketta, jonka ta-
voitteena on kehittdd kuntiin
toimintamalli, joka tehostaa
harvaan asutun alueen hy-
vinvointi- ja turvallisuuspal-
velujen jdrjestdmistd. Ritva
esitteli kylan hyvinvointi -ja
turvallisuussuunnitelmaa,
joka on laadittu tsekkauslis-
tan muotoon. Tsekkauslista
on koettu hyodylliseksi vali-
neeksi kylien turvallisuus- ja
hyvinvointipalvelujen kehit-
tdmisessd. Listan avulla kyla
voi arvioida oman kyladnsa
nykytilaa seka kartoittaa ris-
keja. Tarkoituksena on kes-
kittyd niihin asioihin, jotka
vaativat vield kehittdmista.
Kylaldiset tekevit itse listan
ja toimittavat tiedot eteen-
pdin sekd virittavat yhteis-
tyota kuntaan, viranomai-
siin ja muihin jarjestoihin.

Kyldldiset pitivdat ongel-
mallisena yhteisen, lampi-
man tilan puutteen, jossa
voisi kokoontua, harrastaa ja
toimia yhdessd. Asiaa mie-
tittiinkin niin pitkélle, ettd
kyseisid tiloja aletaan kat-
selemaan ja hakemaan yh-

Yleis64a illasta vasemmalta Irja Sakkinen, Hilkka Parkkisenniemi, Ari Karesti, Taito
Sékkinen, Unto Degerstrom, Leena Kokko ja Arvo Siurua. Kuvat Sirkka-Liisa Tuo-

maala.

teistoimin. Lisdksi yleisod
puhutti sihkokatkokset ja
niistd johtuvat vaikeudet ve-
densaannissa, puhelin- ja
nettiyhteyksissa seka tieasi-
at, joihin haluttiin saatavan
parannuksia etenkin Siuru-
an alueen sorapintaisille teil-
le. Vaikeuksista huolimatta
Asmuntissa on positiivinen
henki ja asenne oman kylin
kehittamisen suhteen. Ky-
laldisille esiteltiin  lopuksi
laajakaistaa ja sen mahdol-
lisuuksia sekd kylaneuvos-
totoimintaa, joka on ldhtenyt
liikkeelle Pudasjarvella.

Jouni Puhakka
Kerttu ja Kauko -hanke

Laajakaistaa esitteli Tuomo Tukkiniemi.

Pudasjarvisille perheille tuettua lomaa

Pudasjirven  Perhekesku-
syhdistys ry on pudasjir-
veldinen yhdistys, joka on
perustettu edistimddn pai-
kallisten lapsiperheiden hy-
vinvointia.  Yhdistys on
perustettu vuonna 2001. Pe-
rustamisestaan lihtien yh-
distys on toiminut aktiivises-
ti perheiden hyvinvoinnin
puolesta, my6s yhteistyossa
muiden toimijoiden kanssa.

Kesdlld 2011 jérjestimme
ensimmdisen tuetun ryh-
miloman paikallisille per-
heille. Tamé osoittautui niin
hyvaksi kokemukseksi, ettd
pyrimme jadrjestimédédn tu-
ettuja lomia perheille jat-
kossakin. Tdnd vuonna jar-
jestimme yhteistyossa
Solaris-lomien kanssa tue-
tun ryhméloman 10:1le lapsi-
perheelle. Ryhméloman tar-
koituksena on antaa eviitd
arjessa selviytymiseen. Ver-
taistuki ja yhdesséd oleminen
on tarkeda.

Loma-aika on  16.-
21.6.2013. Hakukaavakkeen
voi tulostaa netistd osoit-
teesta www.solaris-lomat.fi.
Téamin kesdn lapsiperhelo-
malle kaavakkeita saa myos
neuvolan ja uimahallin au-
loista 15.3. saakka. Tarkem-
mat hakuohjeet Ioytyvit

tdméan lehden ilmoituspals-
talta. Kaikki lomahakemuk-
set kasitelldan luottamuksel-
lisesti. Lomalaiset valitaan
Solaris-lomat ry:n toimistos-
sa. Lomakaavakkeella voi
hakea my6s omaa lomaa jo-
honkin toiseen lomakohtee-
seen eri ajalle. Télloin ha-
kemus ldhetetddan suoraan
Solaris-lomat ry:n toimis-
toon, ei Pudasjdrven Perhe-
keskusyhdistykselle.

Yhdistykselld on omat
nettisivut, joiden paivittami-
nen on tyon alla, silld halli-
tus on uudistunut ja projek-
tit on saatettu pédtokseen.
Vaikka nettisivusto ei ole
tdysin ajantasainen, sieltd
loytyy kuitenkin paljon tie-
toa yhdistyksen toiminnas-
ta ja toiminta-ajatuksesta.
Jatkossa tieto mahdollisista
tuetuista lomista 16ytyy net-
tisivuiltamme www.perhe-
keskusyhdistys.fi Ajankoh-
taista-osion alta.

Voidaksemme yllapitad
yhdistyksen toimintaa jat-
kossakin, tarvitsemme lisdd
jasenid mukaan toimintaan.
Jaseneksi voi liittyd maksa-
malla jisenmaksun Pudas-
jarven perhekeskusyhdistys
ry:n tilille:

FI95 5360 0420 0394 74.

Rauhalahti sijaitsee Kuopion etelapuolella lahella Kal-

lavetta.

Maksaessasi jasenmaksun il-
man viitenumeroa, kirjoita
viestikenttddn yhteystietosi
(nimi ja osoite) jasenrekiste-
ridmme varten. Yritys- ja yh-
teisojdsenten jasenmaksu on
100€/vuosi ja yksityishen-
kiloiltd 10 €/vuosi. Jasenille
toimitamme kerran vuodes-
sa kirjeen, jossa kerromme
toiminnastamme. Jdsenend
sinulla on mahdollisuus vai-
kuttaa siithen, milld tavoin
edistimme paikallisten per-
heiden hyvinvointia.

Kiitokset kaikille yhteis-
tyokumppaneille ja entisil-
le hallituksen jdsenille, jot-
ka olette vuodesta toiseen
kokoontuneet kehittiméaan
perheiden eteen tehtdvaa
tyotd eri projektien kaut-
ta. Vaikka projektit ovat nyt
pééttyneet, haluamme kehit-
tdd yhteistyotd eri toimijoi-
den kanssa jatkossakin.
Ystavillisin terveisin,

Perhekeskusyhdistyksen
véki

\(a\l
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Valikoimastamme l6ytyy myos Paikallisia
Tuotteita (valaisimia, koruja, kynttilita..),
Askartelutarvikkeita, Peleja ja Leluja

Avoinna ma-to 10-17, pe 10-18, la 10-14,
Te rvetu |Oa ! p. 050-3868 660, www.AarreKauppa.Net

Markkinoiden tehokkain, helpoin,
hauskin ja turvallisin lumenpudotuslaite
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AMMATTI
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Kevyt ratkaisu! S&4std itsedasi ja omaisuuttasi
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Alpo Puhakka p. 0400 187 795 Alpo Laakkonen p. 045 263 0780

www.aosteel.fi

ma-pe 8.00-17.00
la 9.00-14.00
su suljettu

Puh. 020 752 8260

alpoeliass@gmail.com

Kavelldan tehokkaasti
yhdessd porukalla

pe 22.2. klo 18 Puikkarin pihalta.

Kavely on Suomen suosituin liilkuntamuoto.

Tervetuloa aistimaan uusia kavelyvinkkeja!

FitWalk by Jimi -tehokavely on turvalliseksi suunniteltu ja viih-
dyttavasti ohjattu ryhmaliikuntamuoto. Ideana on, etta kun liiku-
taan yhdessa, tulee liikuttua enemman ja saannollisemmin. Kyse
ei ole vain lilkunnasta suorituksena, vaan harrastuksesta, johon
on kerta kerran jalkeen mukava ja mielekas palata, kiitos muka-
na olevien muiden liikkujien.Yhdessa motivoidumme paremmin
ja samalla sitoudumme oman kuntomme kohottamiseen.

Ammattitaitoinen ohjaaja Jimi Parkkinen Oulusta vastaa tunnin
mittaisen liikuntatuokion sisallosta ja osallistujien ohjauksesta.
Nain liikkujilla on alusta asti tuntuma oikeaan tekniikkaan. Oh-
jaaja tuo myos liikkumiseen jotain enemman: harjoitteita ja vali-
neitd, joihin yksittaisella liikkujalla ei valttamatta ole samanlaisia

mahdollisuuksia tutustua.

Kunnossa tehokavellen

FitWalk by Jimi -tehokavely lanseerattiin Oulussa syksylla 2007.
Perusajatus on yksinkertainen: Vauhti on ripes, ja ohjaaja huo-
lehtii siita, etta peruskavelytekniikkasi on oikea ja rullaava. Eri-
laiset kavelymuunnelmat yhdistettynd monipuolisiin kasiliikkei-
siin tekevat lajista hauskan.Alku- ja loppuverryttelyt kruunaavat
tunnin mittaisen harjoittelun. Tehokavely ei ole kilpakive-
lyd, vaan monipuolista, iloista ja ohjattua ryhmiliikun-
taa ulkona mielta virkistavilld reiteilla.

Tehokavely

tehostaa verenkierto- ja hengityselimiston toimintaa

vahvistaa lihaskuntoa
kehittaa notkeutta
parantaa sokeriaineenvaihduntaa

alentaa verenpainetta ja leposyketta

vilkastuttaa aineenvaihduntaa ja saa aikaan suotuisia
muutoksia myos rasva-aineenvaihdunnassa
virkistaa mielta ja kohentaa kestavyyskuntoa

ss oo

Kaikille vapaa pddsy, ei osallistumismaksua!
Tervetuloa joukolla mukaan!

Jarjestdd Pudasjiarven Kansalaisopisto
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Comenius-vierailussa kohokohtia toisensa peraan:

"Tama kaikki kokemamme on vaikea pukea sanoiksi”

Pudasjérven lukion ja Lycée
Jules  Haagin  yhteinen
Comenius-hanke huipentui
tammi-helmikuussa  toteu-
tettuun  ystdvyyslukiolaisten
vastavierailuun Pudasjérvel-
le. Ranskalaiset hankeryhma-
ldiset saivat syddmensd kyl-
lyydestd nauttia mm. Suomen
talvesta ja sen suomista rie-
muista: pilkillda kdynnistd -
jossa kairaaminen osoittau-
tui paljon kiinnostavammaksi
kuin saaliin tavoittelu -, avan-
touinnista - tosin katsojina
toppapuvuissa vérjotellen -,
luistelusta, mdenlaskusta, lu-
mikenkdilystd, —metsasuksi-
hiithdosta ja muista talvilii-
kuntalajeista. Kaikki tdma
vieraille harvinainen, meil-
le varsin tavanomainen, teki
heihin lghteméattoman vaiku-
tuksen.

My®os valtaisa lumen paljo-
us ja kauniit tykkypuut saivat
vieraat haukkomaan henke-
ddn ihmetyksestd ja ihastuk-
sesta. Heiddn etukiteen
kovasti pelkddménsd sauno-
minenkin osoittautui monelle
lopulta niin hauskaksi rituaa-
liksi, ettd jopa isdntdperhei-
den viki saattoi luovuttaa ja

poistua saunasta aiemmin
vieraiden jaddessd innokkaas-
ti vain lyomadn loylya lisaa.
Tosin muuan vieras ihmetteli
suuresti, miksi ihmeessi sau-
nassa viskotaan vield vettikin
kuumille kiville - miksei vain
istuta rentoutumassa kuumil-
la lauteilla.

Ainoastaan se, ettd he eivit
nihneet toivomiaan revon-
tulia, oli ainut harmituksen
aihe. Onpahan ainakin yksi
hyvé syy palata takaisin!

Vierailu oli onnistunut ja
antoisa kokemus myos Pudas-
jarven lukion hankeryhmalai-
sille. Liki kaksi viikkoa kului
kuin siivilld mieluisan ja osit-
tain ennen kokemattoman oh-
jelman parissa. Vaikutuksen
teki moni asia: ranskalainen
vélittémyys ja rohkeus ko-
keilla uutta, koko suuren ryh-
mén yhteenkuuluvuuden tun-
ne sekd huomiot kielitaidon
kohentumisesta ja itseluotta-
muksen lisdantymisesta.

Oppilaiden kommentteja
vierailun kohokohdista
jaannista:

- Kahden viikon Comenius-

vierailu antoi minulle mah-
dollisuuden tutustua uusiin,
mahtaviin ihmisiin. Sain uu-
sia ystdvid, joita toivon mu-
kaan nden myds tulevaisuu-
dessa. Parhaiten mieleen
jdivét yhteiset, hauskat reis-
summe ja se, miten hyvin
kaikki suomalaiset ja rans-
kalaiset tulivat toimeen kes-
kenddn, yhteishenki oli ker-
rassaan loistava! Kaiken
kaikkiaan tdméa kaksiviikkoi-
nen oli erittdin upea koke-
mus ja olen kiitollinen, ettd
sain olla osallisena tédssd pro-
jektissa.

-Kahden viikon aikana
sai tutustua entistd parem-
min ranskalaisiin ystdviin ja
saimme viettdd ikimuistoisia
hetkid heiddn kanssaan. Yh-
teisen kielen puuttuessa eng-
lannin kielen kayttimiseen
tuli lisdd varmuutta. Lisdk-
si tuli kdytyd monissa sellai-
sissa paikoissa, joihin ei olisi
tullut lahdettyé ilman vierai-
tamme (esim. jdanmurtaja,
Arktikum). Kohokohtia on
monia, ja niistd on mahdoton
valita parasta. Lahinnd mie-
leen on jaanyt kokonaiskuva
mukavasta kaksiviikkoisesta

Lahtdtunnelmissa. Kuva: Christophe Le Gall.

Toiseen luottaminen
parasta ystavyytta

Suomi-kodilla  vietettiin
ystavanpaivakekkereita
perjantai-iltana  3-luokka-
laisten tyttojen aloittees-
ta. Pinja ja lida tekivit ja
jakoivat kutsukortit sekd
suunnittelivat ja toteuttivat
ohjelmaa yhdessé nuoriso-
palveluiden  henkilskun-
nan Susannan, Katin ja Tar-
jan kanssa.

Ohjelmassa oli mm. pe-
leja, leikkejd, herkuttelua,
pukukilpailu sekd ystavyy-
den ja itsetunnon vahvista-
miseen liittyvid tehtavia.

Tytot, niin pienet kuin
isommatkin, totesivat, ettd
parasta ystéivyydesséi on se,
ettd kun voi luottaa toiseen

Ystavyytta on se, kun voi painaa varpaat toisen
varpaita vasten.

niin voi kertoa toiselle niin
ilot kuin surut.

Tarja, Susanna ja Kati

Ranskalaissuomalainen lumisota. Kuva: Christophe Le Gall.

ranskalaisten kanssa!

-Vierailu antoi mahdolli-
suuden kehittdd kielitaitoa
ja tutustua uusiin ihmisiin.
Myo6s sellaisiin lukiolaisiin
tuli tutustuttua paremmin,
joiden kanssa ei ole muuten
ollut tekemisissa. Mieleen jdi-
vit varsinkin vierailut Kemis-
sd ja Rovaniemelld ja Oulussa
Megazone sekd lahtoaamuna
ranskalaispoikien suru siitd,
kun piti lahted.

Comenius-vierailu antoi
minulle muun muassa:;

- Uusia, mahtavia ystdvyys-
suhteita

- Rohkaisi puhumaan eng-
lantia

- Kansainvailisyytta

- Sai oikeasti ymmartamaéan,
miten erilaisia kulttuureja ja
tapoja maailmassa on

Asiolta,

jotka jaivat mieleen:

- Ranskalaiset todella aitoja,
kohteliaita, ystavallisid, ren-
toja ja iloisia ihmisia

- Ranskalaisten poikien laulut
bussimatkoilla tosi hauskoja!
- Kaikki yhdess&olo

- Ranskalaisten ruokien mais-
taminen Ranska-illassa

- Kahden viikon Come-
nius-vierailun aikana me
kaikki opimme ja saimme
kokea varmasti paljon uut-
ta. Kohokohtina jdivdt mie-
leen tutustumiset meiddn ko-
tipaikkakunnan kohteisiin ja
toisen viikon yhteiset retket.
Joka tapauksessa parhaim-
mat muistot jaivét vapaa-ajal-
la tehdyistd asioista oman
ranskalaisen ystdvan kanssa!
Ranskalaiset vieraamme oli-
vat niin iloisia, ystavallisig,
kohteliaita ja aitoja ihmisid.
Heistd ja meiddn yhteisesti
vietetystd ajasta meille jii hy-
vit muistot! Kiitos kaikille,
jotka olivat jollain tavoin mu-
kana jdrjestelemdssd mahta-
vaa Comenius-vierailuamme!

-Vastaanotto oli joka pai-
kassa lammin ja antelias. Ih-
miset todella halusivat aut-
taa hankeryhméaamme ja olla
osaltaan mahdollistamassa
onnistunutta kaksiviikkoista.
Tama kaikki kokemamme on
vaikea pukea sanoiksi.

Yhteinen
eurooppalalsuus
Tahinastisesta Comenius-
hankkeesta olemme saa-

neet paljon - mm. uusia ys-

tavid, huomioita yhteisesta
eurooppalaisuudesta saman-
kaltaisuuksineen seké toisaal-
ta rikastavia kokemuksia eri-
laisuuksista. Hanke pédittyy
myShemmin kevéaallad jarjes-
tettdvadn valokuvaesittelyyn,
yhteiseen péatostilaisuuteen
ja loppuraporttiin.

Kiitimme mm. seuraavia
vierailun jérjestelyissa mu-
kana olleita ja sen erinomai-
seen onnistumiseen vaikut-
taneita yksityisid ja yhteisoja:
Pudasjirven  Osuuspankki,
Pudasjdrven seurakunta, Pu-
dasjirven kaupunki, Pudas-
jarvi-lehti, lijokiseutu, Kon-
tiotuote Oy, PoroPanuma,
Karhupaja, Nevakivi Oy,
OSAO matkailulinja, Pudas-
jarven Urheilijat, Luontokes-
kuksen Kaisu Mankinen - ai-
van parasta asiakaspalvelual
-, Katja Jarvenpad, Seija Nie-
meld, Lauri Koivuluoma seki
kaikki &idit ja isét.

Erityiskiitokset turvallisis-
ta ja leppoisista bussikulje-
tuksista joka myrakassa kul-
jettajillemme Pasi Ojalalle ja
Antti Kipinlle!

Eeva Harju,
Stiina Luhtaniemi ja lukion
Comenius-ryhmén oppilaat

Keskustanuorilla toimintaa

Pudasjirven  Keskusta-
nuorten toiminta on ak-
tivoitunut muutaman
vuoden hiljaiselon jal-
keen. Nuoret ovat ko-
koontuneet ja valinneet
keskuudestaan toimijoi-
ta; puheenjohtajana toi-
mii Marjukka Maattd ja
sihteerina Panu-Mati-
as Seppadld. Jatkossa Kes-
kustanuoret toimivat ak-
tiivisesti ja osallistuvat
mm. piirin jdrjestamaééan,
nuorille tarkoitettuun
koulutukseen, joka jar-
jestettdneen kevéillad Iso-
Syotteella.

Erja Komulainen

Keskustanuorten
puheenjohtaja Marjukka
Maéatta ja sihteeri
Panu-Matias Seppala.
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Rimminkankaan lukion kak-
kos- ja kolmasluokkalaiset
juhlivat viime viikon keski-
viikkona ja torstaina 13.-14.2.
potkiaisia ja penkkareita.

Keskiviikkopaivalle kak-
kosluokkalaiset olivat jar-
jestdneet lukion juhlasaliin
erikoista ohjelmaa abeille.
Aluksi kaikki abit koottiin

Abien nakkarinsyodntikisassa, Aleksi Jussila, Eetu Tuo-
maala, Sini-Maaria Karppinen, Sanna Kokko ja Jenna

Kortetjarvi.

Ayaka Sunagava ja Marja Vayrynen kantavat Juho Ke-

rasta.

Favaitalloytyilmoneniyhteisonledustajaal

suureen hakkiin. Virikkeita
hakkiin kootulla abijoukolla
ei ndhtdvisti puuttunut, kos-
ka joukko néaytti varsin iloi-
selta ja riemuitsi kovaan d4-
neen.

Seuraavaksi abeja kut-
suttiin  pienissd ryhmissa
suorittamaan erilaisia nok-
keluustehtdvia.  Tehtdviin
kuului muun muassa nakki-
leivinsyontikisa ja karamel-
lien poimintaa suulla jauho-
astiasta. Mikéli karamellien
poiminnasta aikoi selviytya
mallikkaasti, oli kisailijan
naama yltd pééltd valkoises-
sa jauhossa. Osalle abeista
myonnettiin myos kunnia-
mainintoja, joista mainitta-
koon muun muassa vuoden
Répititi.

Torstaina
penkkaripdiva

Torstaina oli vuorossa penk-
karipdivd, jonka yhtend oh-
jelmanumerona kakkosluok-
kalaiset kantoivat abit lukion
aulasta pihalle. Tamén jal-
keen abit nousivat tulevaa
kyyditystd varten kuorma-
autojen lavalle. Abit olivat
koristelleet  kuorma-auton
ja ripustaneet lavan sivuil-
le suuret banderollit. Kun
kaikki abit oli saatu kannet-
tua lavalle, alkoi perinteinen

karamellien heittely yleison
sekaan. Lavalla riemuitsevat
abit lukitsivat yleison kat-
seet itseensd. Yhtend teho-
keinona toimivat abien mita
mielikuvituksellisimmat
kasvomaalaukset, pddhineet
ja riemunkirjavat asusteet.
Asusteiden ja eri hahmojen
vérikirjoa oli ilo katsella. K&-
vipd mielessd, ettd ajan kans-
sa olisi joku voinut valoku-
vata jokaisen abin ja koota
valokuvista paikallisen
” AbiVogue”-muotikuvaka-
talogin. Siind olisi saattanut
Tikkurilan varikuvakartas-
tokin jaada toiseksi. No, ta-
mépd jad nahtavaksi.
Seuraavaksi abit kivivit
esittdytyméssd kuorma-au-
tojen kyydissd Kurenalus-
tan keskustassa, Lakarin ja
Kurenalan kouluilla, seki
Ritolan ja Kauppatien pdi-
vikodeilla. Yleiso ei voinut
mitenkdan vilttyd abien ai-
kaansaamalta karkkisateelta.

Perjantaina
vanhojen tanssit

Perjantaina
vanhimmik-
si jadvit

lukion

Rimminkankaan lukion kolmosluokan abit riemuitsivat

hakissa.

kakkosluokkalaiset juhlivat
vanhojen pédivian tansseis-
sa pukeutuneena parhaim-
piin juhla-asuihinsa. Vanho-
jen pdivan tanssit jarjestettiin
pdivdlla  Kansalaisopiston
salissa ja illalla vield toinen
esitys kutsuvieraille. Paival-
14 Kansalaisopiston saliin oli
kokoontunut noin 60 hen-
ked.
Lukion reh-

tori Eeva Harju kertoi, ettd
téind vuonna Pudasjirven
lukiossa on 38 kolmannen
vuosikurssin opiskelijaa.
Toisen vuoden opiskelijoita,
jotka aloittavat tina ylioppi-
lastutkinnon, on 19 henkiloa.

Pertti Kuusisto
Tanssikuvat: Markku Ollila

Eyellwion il plnesta ebinlsPs
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Sydantalvi valmiusharjoitus ystavanpaivatapahtumana

Suomen Punainen Risti jér-
jesti lauantaina 16.2. koko
jarjeston yhteisen, valtakun-
nallisen valmiusharjoituk-
sen ja samalla mukavan ys-
tavanpdivatapahtuman.
Saatuaan ennakkoon tie-
don tadstd SPR:n Pudasjdr-
ven osasto pditti myos osal-
listua ja jdrjesti paikallisen
tapahtuman sekd harjoituk-
sen lauantaipdivand. Pudas-
jarven vanhusten palveluta-
lolla pidettyyn harjoitukseen
osallistui parikymmenté pal-
velutalon ldheisyydessa asu-
vaa vanhusta ja heitd oli
avustamassa SPR:n Pudas-
jdrven osaston vapaaehtoisia
ohjaajia saman verran.
Harjoitus sujui suunni-
telman mukaisesti. 19 ikéaih-
mistd vietti mukavan ilta-
pdivdn palvelukeskuksessa
ystd-vanpdivan merkeissd ja
samalla harjoiteltiin SPR:n
Pudasjdrven osaston  toi-
mintaa evakuointitilantees-
sa ja viestiliikennettd SPR:n
Oulun piiritoimistoon, jos-

sa oli alueellinen johtokes-
kus. Kuviteltuna tilanteena
raju talvimyrsky oli katkais-
sut laajoilla alueilla sdhkoén
ja lammon jakelun, ja viran-
omaiset olivat pyytaneet Pu-
naista Ristid avukseen nou-
tamaan vanhuksia turvaan
pimenneistd ja kylmenevista
asunnoista.

SPR:n Pudasjdrven osas-
to toteutti tapahtuman siten,
ettd kuviteltu viranomaisten
avustuspyynto koski palve-
lukeskuksen laheisyydessa
asuvia vanhuksia ja tdméan
vuoksi tapahtuma jarjestet-
tiin palvelukeskuksessa.

Vapaaehtoiset
avustivat
palvelukeskukseen
slirtymisessa
Palvelukeskuksen aulassa
oli harjoituksen evakuointi-
keskus, jossa evakuoitavien
nimet seké tulo- ja ldhtoaika
kirjattiin muistiin. Evakuoin-
tikeskuksen  vastuuhenki-

Juhani Halkolaa avustamassa Palvelutalolle siirtymi-
sessa Virpi Liikanen ja Lauri Pikkuaho.

Ohjattu kirjajumppa oli mukavaa.

16t pitivat tilannepéivékirjaa
ja ilmoittivat tiedot teksti-
viestilld Oulun keskukseen
tunnin vilein. Oulusta va-
litettiin tiedot edelleen Hel-
singin keskustoimistoon.

Sprin  Pudasjdrven pai-
kallisosaston toiminnassa on
talld hetkelld mukana pari-
kymmentd aktiivihenkiloa.
Evakuointikeskuksessa Spr-
Pudasjarven osaston edus-
taja, Vuokko Loukusa kertoi,
ettd osastolla on valmius-
suunnitelma, jonka mukaan
on varauduttu erilaisiin ti-
lanteisiin.

Hitdtilanteen  sattuessa
he saavat kohtuullisen lyhy-
essd ajassa koolle satakunta
henkiload tarvittaviin avus-
tustehtdviin.  Avustusjouk-
ko kutsutaan pddasiassa pu-
helimella. Taménpéivaisen
harjoituksen hétdaiheen va-
lintaan on vaikuttanut viime
vuonna eri puolella Suomea
kiusanneet sdhkokatkokset.
Vastaavanlaisia hététilanne-
harjoituksia ei Spr:1l4 ole Pu-
dasjdrvelld pidetty pitkiin ai-
koihin. Loukusa totesi , ettid
hitdtilan-nevalmiuksien ke-
hittdmistyossd  paikallista-
solla on erittdin tirked koota
kaikki keskeiset toimijat yh-

Vuokko Loukusa kertoi yleisélle paivan tapahtumasta.

teen, saman poydan dédreen.

Ystavéanpaivajuhlat

Seuraavaksi evakuoita-
vat siirtyivdt Spr:n ohjaaji-
en avustamana Ystdvanpdi-
véjuhlaa varten Palvelutalon
salin puolelle. Loppupdi-
vélle olikin tiedossa monen-
laista ja mieluisaa ohjelmaa.
Ensimmaiseksi jokaisen ran-
teeseen kiinnitettiin nahkai-
nen nimiranneke, johon oli

Ommaishoitajafoorumin tilaisuuteen kokoontui 35 henkil6a.

Ensimmainen Ommaisraati pidettiin

Pudasjarven ensimmai-
nen Ommaisraati pidettiin
18.2.2013  seurakuntakodil-
la. Ommaisraatiin osallistui
noin 35 omaishoidon asioista
kiinnostunutta, niin nykyisia
kuin entisidkin omaishoitajia,
vapaaehtoisia tukihenkiloitd
sekd ammattihenkiloita.
Ommaisraadin tarkoituk-
sena on tiedottaa alueelli-
sesti omaishoidon asioista ja
kuulla omaishoitajien danta.
My6s vuoropuhelua ammat-

tilaisten ja omaishoitajien va-
lilld on kehitettava.
Ommaisraati on yksi Ou-
lun seudun omaishoitajat ja
laheiset ry:n Thimisen Lahel-
le - projektin kehittdima toi-
mintamuoto Pudasjédrven
omaishoitajille  suunnatun
tukipistetoiminnan tapahtu-
mista. Ommaisraati kokoon-
tuu jatkossa kaksi kertaa
vuodessa. Seuraavan kerran
tavataan 16. syyskuuta.
Ensimmadiselld kerral-

la Ommaisraadissa kuultiin
alueen omaishoitajien kanssa
tyoskentelevien viranomais-
ten ja ammattihenkildiden
ajankohtaisia asioita omais-
hoidon kentiltd. Omaishoi-
tajilla oli mahdollisuus kysya
ammattihenkililtd — alueen
omaishoitoon liittyvid asioi-
ta. Kysymyksiin vastailivat
ammattihenkilot ja tarpeen
tullen henkilokohtaisissa asi-
oissa juttelu jatkui tilaisuu-
den padtyttyd. Myos ammat-

tinsa puolesta omaishoidon
kentilld toimivat saivat kuul-
la muilta toimijoilta toimin-
noista, jotka on tarkoitettu
omaishoitajille ja heiddn hoi-
dettavilleen.

Suunnitteilla on my®ds tu-
kipiste, jossa voidaan tarjota
alueella asuvien omaishoito-
perheiden tarpeiden mukaan
esimerkiksi tietoa omaishoi-
tajuuteen liittyvissd asioissa,
vertaistukea, apua akuuttiin
tilanteeseen ja virkistystoi-

hauskasti kirjoitettu henki-
16n nimi kreikkalaisin kirjai-
min. Seuraavaksi nautittiin
tietenkin kahvit leivonnaisen
kera. Elina Uusi-Illikainen oli
suunnitellut juhlan ohjelman
Spr:n ryhménsa kanssa. Lop-
pupdivd jatkui mukavasti,
yhteislaulujen, kevyen jump-
paohjelman ja bingon mer-
keissd. Ensimmaéisen bingon
sai tyytyvdisend kirjata ni-
miinsd Erkki Perttunen.

SPR:n Pudasjirven pai-
kallisosaston yhteistys-
kumppaneina Sydéntalvi-ta-
pahtumassa olivat S-ryhma
ja Lahitapiola sekd lisdksi
vield paikallisesti Pudasjir-
ven Osuuspankki ja Kontio-
tuote Oy. SPR:n Pudasjdrven
osaston puheenjohtaja Vuok-
ko Loukusa pyysi lahetta-
maén kiitokset kaikille mu-
kana olleille.

Pertti Kuusisto

Ihmisen Lahelle-projektin tyontekijat Minna Hernberg,
Marja Heikkinen ja Leena Welling.

mintaa. Pudasjirven omais-
hoidon tukipisteen avajaisia
vietetddn 20.5. Tarkemmasta
ajasta, paikasta ja avajaisten
ohjelmasta ilmoitamme my6-
hemmin. Tukipistetoiminta
padivystdd aluksi kerran kuu-
kaudessa Thimisen Lihelle -
projektin tyontekija. Tdhan
tehtdvadan halutaan kuitenkin
rekrytoida vapaaehtoisia.

Omaishoitajien  tukipis-
tetoiminnassa tullaan télle
vuodelle toteuttamaan Pu-
dasjarvelld ainakin OVET-
omaishoitajavalmennus
(syksylla 2013), puhelinrin-
kivertaisryhmd sekd tuettu
loma erityislasten perheille
Rokualle.

Marja Heikkinen



8

Rassaaja naytelma

Kesselin 10-vuotisjuhlassa

Kesselin 10-vuotisjuhlan yh-
teydessd sunnuntaina 24.2.
esitetddn Kyllikki Mantylan
kirjoittamana humoristinen
ndytelmd Raplaaja. Tuotteli-
aan kirjailijan Méntyldn teok-
sia. WSOY on julkaissut yli
kaksikymmentd. Tunnetuim-
mat Mantylan teoksista ovat
karjalaisesta  evakkonaises-
ta Oprista kertovat naytelmdt
Opri (1953) sekd Opri ja Olek-
si (1955), joista edellisestd Ed-
vin Laine ohjasi Opri-nimisen
elokuvan vuonna 1954.

Ammattiohjaaja Valentina
Saburova on kdantinyt Kyl-
likki Maéntyldn kirjoittaman
Raplaajan (1958) vienan kar-
jalan murteelle. Nimeksi tuli
Rassaaja. Naytelmd kertoo
ajasta, jolloin rassattiin kai-
kenlaisia koneita ja esineita.

- Jokaisessa kyléssa oli en-
nen kidentaitaja, jonka luok-
se tuotiin kellot tai lukot.

Nikolai halusi rassata suu-
rempia koneita. Kun kyldan
tuli ensimmdiinen auto hin
ajatteli, ettd jos siind olisi sii-
vet ja moottori, niin silld voi-
si lentdd. Ihminen, joka uskal-
taa ajatella uutta voi saada
sen. Eihdn siitd ole montaa-
kaan vuotta, kun ihmiset sai-
vat kdnnykit. Naytelmd on
oikein humoristinen ja tietys-
ti rakkaudella on oma osan-
sa tdman Nikolain eldmaéssé,
paljasti Valentina Rassaajas-
ta.

Teatterinohjaaja  Valenti-
na Saburova on valmistunut
Pietarin  ohjaajakorkeakou-
lusta ammattiohjaajaksi. Nyt
hén ohjaa vuokkiniemeliis-
td Kataja-teatteriryhmad. Va-
lentina on oikein innostunut
ryhmastd, koska se taitaa vie-
ld puhumisen vienan karja-
lan murteella. Kataja-ryhma
on kiiynyt esittamaissd teatte-

Palveluhakemisto

PUDASIARV] eni  20.2.2013

"Mies kertoi, ettid oli valin-
nut minut jo silloin, kun
menin rippikouluun. Tuos-
ta mind emdnnin itselleni
kasvatan, oli hdn tuuminut.
Miné en niinkdan olisi sii-
td valittinyt, mutta sithen
se kylkeen kasvoi kiinni.
Naimisiin mentiin vuonna
1955. Ei ollut erillisid haita.

juotiin Raitoniemessa.

Me mentiin miehen ko-
tiin asumaan. Mies oli val-
tion toissd ja minulle jéi ne
kotthommat - lasten hoi-
to ja karjan hoito. Peltotoi-
den aikaan oli aina kuiten-
kin renki talossa. 27 vuotta
kerkesimme miehen kans-

Rassaaja naytelman oh-
jaaja Valentina Saburova.

ria mm. Vuolijoella, Muhok-
sella, Aunuksen festivaaleilla
ja kutsuja on tullut muualle-
kin. Rassaajan kesto 40 mi-
nuuttia. Tervetuloa nautti-
maan huumorista ja vienan
karjalan kielen vivahteitkaas-
ta murteesta!

toinen toisiamme.”

Hilja ja Tarja

Ape Nieminen

nro 8

Keskustelua ja
anteeksiantoa rakkaus vaatii

Kihlajaiskahvit, lattykahvit

sa yhdessd elamdd kulkea

- yhteistuumin ja rakastaen

Hilja Turves, 86, kertoi oman rakkaustarinansa ys-
tavanpaivana — sydamellinen mummo, tuumasivat
nuoremmat

r

Henkilo- ja pakettiautojen hinauskuljetukset

IETIN RATTAAT Ky

0400 389 015

Jukolantie 47, 93100 Pudasjarvi
L erkki.tauriainen@ieti.fi )

~

JP AUTOMAALAAMO

* AUTOMAALAUKSET

* KOLARIKORJAUKSET

* LASINVAIHDOT

* VAKUUTUSYHTIOIDEN TYOT
* TRAILERIN VUOKRAUS

Puh. 040 564 8614, 040 564 9523
Teollisuustie 8, 93100 Pudasjarvi « Avoinna: ma-pe 8-16

+ Aikuisneurologinen
fysioterapia
+ \eteraaniavokuntoutus

+ |kdéntyneiden
fysioterapia
» Lahetehoidot

Fysioterapiapalvelu Riitta Tiainen
Jukolantie 6, puh. 040 867 8858

» Uudis- ja korjausrakentaminen
 Konttien vuokraus

* Vaihtolava-auto nosturilla

« Jatevesijarjestelmat

Posiontie 39, 93400 Taivalkoski
Puh. 040 581 0386

esa.sarkelaky@saunalahti.fi « www.esasarkelaky:.fi

Meiltda myos
vakuutusvahinkokorjaukset

* Nelipy6rasuuntaus
3 D tekniikalla

KOSKITRAKTORI OY |

Varastotie 5 « Puh. 040 481 4711

Huolto ja varaosat.
Tdyden palvelun korjaamo.

AUTOKORJAAMO
PASI KUMMALA

0400 198 382

www.autokorjaamokummala.fi

Autokorjaamo 5

TH-MOTOR

Jouni Vikstrom
Myllyvaarantie 541,

93277 linattijarvi

Puh. 040 536 6750

Autopeltikorjaamo

* PELTIKORJAUKSET * VAKUUTUS-
* MAALAUKSET KORJAUKSET

Puh. 040 564 8643, linattijarvi

* Lukkojen sarjamuutokset
ja -asennukset, aukaisut

* Avai lvel
VeI p. 044 090 6400

[.l.] “l“o“ﬁl‘]‘l http:/lukkomatti.nettisivu.org/

KUNTONEVA
- fysioterapia
- kuntosali
* Jalkahoito - hieronta
* C. Ersdal vybhyketerapia _ infrapunasauna

* Kuumakivihieronta
* Lahjakortit

Varastotie 5 Pudasjarvi
Jalkahoitaja Pirjo Leino
Puh. 040 187 1760

Puistotie 2, Pudasjarvi
044-2944 345

www.kuntoneva.fi

55 vuotta luotettavaa
kuljetuspalvelua.

Pohjanrahti Oy
Jukolantie 35, 93100 Pudasjarvi
Puh. 0400 251671
pohjanrahti@pohjanrahti.com e www.pohjanrahti.com

~

Pudasjarven Hautaustoimisto j@
Kukka Ky, Pihlaja
Interfloravalitys

Torikeskus, 93100 Pudasjarvi

puh. 08-821 122, fax.08-823 355

Esa Pihlaja 0400 - 330 058

\email: esa.pihlaja@pp1.inet.fi )

kosmetologi Senja

KAUNEUSHOITOLA - KYNSISTUDIO

ajanvaraus puh. 044 700 2577

auki ma-la sop. mukaan, myds kotikaynnit

nyt myds facebookissa
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ILMOITA
ILMAISEKSH!

PUDASTOR

MYYDAAN SEKALAISTA OSTETAAN

UPO pakastearkku, hyva kun-
toinen. Hp. 150€. P. 040 354

Korjausompelua ja leivontaa
Pudasjarvella. P. 044 099 6909.

Pudasjarven keskustasta rivi-
talo- tai kerrostalo-osakehuo-

6419. neisto 40-60 m2, mielellaan

Parakkimkki Ri s saunallinen. P. 040 849 8395.
arakkKImokKI Rissasenperalla.

Mokissa kahdet kutomiskun- HALUTAAN Potkuri, aikuisten koko. P. 044

nossa olevat kangaspuut, ku- VUOKRATA 302 0104.

tomiseen liittyvat tarvikkeet ja
paljon kudetta, myydaan myos
erikseen, liséksi sanky, poyta
ym. tavaraa. P. 044 0871833.

Yksi6 tai kaksio Pudasjarven
keskustan tuntumasta 1.3.2013
alkaen. P. 044 916 3775.

Voit myydé/ostaa/lahjoittaa Pudastorin kautta. (Asuntojen ja rakennusten vuokraus ei ole myymisté/
ostamista/lahjoittamista, maksu 15 € + alv:n. Myds asunnon/rakennuksen/kiinteistén myynti/ostoil-
moitus on maksullinen, 15 e) Pudastori on tarkoitettu yksityisille henkil@ille ja on ilmainen. Tekstin
oltava lyhyt ja ytimekds max n. 8 rivid. Muistathan laittaa yhteydenottoa varten puh. numerosi tai
osoitteen. Pitkistd, seikkaperaisista teksteista veloitamme. Teksti on toimitettava sahkdpostilla: lehti@
pudasjarvi-lehti.fi tai paperille selkedisti kirjoitettuna osoitteeseen: Korpitie 6, 93100 Pudasjdrvi.

Puhelimitse (040 195 1732) soitetuista tai tekstiviesti-ilmoituksista maksu on 18,45 €. Jos haluat il-
moitukseen kuvan, ldihetd se sihkdpostitse. Kuvallinen ilmoitus on 18,45 €. Muistathan ilmoittaa myos

PUDASJARVI cni 20,2013
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VUOKRAT-
TAVANA

Puhos-
kylasséa
siisti
rivitaloyksio
ja kaksio.

Kauppaan noin

150 m, jarven

rantaan 300 m.
Vuokra alk. 293 €.

(sis. 1ampo).
Sopii seniori-ikai-
sille. Bussiyhteys
Oulusta.

Puh. 040 705 8231.

KANSOJEN KATTAUS

Monikulttuuriset illat Pudasjarvella.
Tervetuloa mukaan!
lllat ovat kaikille avoimia ja maksuttomia.

lllat jarjestetadn Pudasjarven Rimminkankaan
koulun opetuskeittiéssa. ks. www.kotimaallahanke.fi

27.2.2013 kello 17.00-20.00 DR
VENEZUELA

27.3.2013 kello 17.00-20.00
KIINA

24.4.2013 kello 17.00-20.00
KONGO

22.5.2013 kello 17-20.00
SUOMI

TV

. . Lisatietoja: .
Anu-Maarit Moilanen, anu-maarit.moilanen@msl.fi p. 044 568 1123

nimesi toimitukselle (ei julkaista).

LUE PUDASJARVI-LEHTI NETISTA:
www.pudasjarvi-lehti.fi

Palveluhakemisto

Kansojen kattaus -illoissa pyritdaan tutustumaan kulttuurei-
hin median tuottamaa kuvaa syvallisemmin. Millaista on -
tavallinen arki Venezuelassa, Kiinassa tai Kongossa? Millaisia
tapoja ja juhlia eri maihin liittyy ja mité ovat perinteiset ruoat.
llloissa pyritaan myos nostamaan esille alueella olevia kult-
tuuritaustoja.

Tutustumme kunkin maan elamaan kuvien, tarinoiden ja ruo-

kakulttuurin kautta ja illat kdynnistyvat aina jonkin maahan .+

liittyvan leivonnaisen tai pienimuotoisen ruoan laittamisella.
Taman jdlkeen maiden edustajat kertovat toisesta kotimaas-
taan ja lopuksi nautitaan tehdyista ruoista yhdessa.

Puresinen Rist

HELLUNTAISEURAKUNTA

OSALLISENA
SUOMESSA-HANKE

Metsépalvelu Keré&la Oy

TOTEUTAMME AMMATTITAIDOLLA
Metsasuunnittelut
Puunkorjuun suunnittelut ja toteutukset
Maan muokkaukset ja taimien istutukset
Kunnostusojituksien suunnittelut ja toteutukset
Nuorten metsien ja taimikoiden hoitoty6t
Kamera-tukien hakemukset
Puukauppa

Timo Kerala puh. 0400 285 409

info@metsapalvelukerala.fi, www.metsapalvelukerala.fi

PUUNKORIUUN JA NMETSANVILIELN
ANNAFTILANEN

METSARESALA O

T N R e 0200,

SYOTTEEN MAANSIIRTO OY
Lakisuontie 29, 93280 Syoéte
Jari Sarkela, p. 0400 374 259

*Maansiirtotyot *Kaivutyot
*Sorat, murskeet, hiekat, myds seulotut lajikkeet
*Maisemointitydt *Lumityot

Pudasjdrven LVI- ja Rautatarvike Oy
KAUTTAMME LVI-, SAHKO-, KYLMA-,
PELTITYOT SEKA TARVIKKEET

Kauttamme mm. lImastointikanavien putsaukset ja
ilmastoinnin saadot.

lImaléampdpumput asennettuna.

LVI- ja Rautatarvike Oy

Puh. (08) 823 510, myynti@lvijarauta.fi
Varastotie 2, 93100 Pudasjéarvi

gsuuskuntaglydpudas

kotipalvelua ja omaishoitajan lomitusta ym.
viikkosiivoukset ja ikkunanpesut.
ulkoilu ja asioimispalvelua.

Ammattitaidolla p. 0400 814 766 / 040 937 0234.

Palveluhakemisto on
edullista ilmoitustilaa!

- uudisrakentaminen

- korjausrakentaminen

- kaikki rakentamiseen
liittyva

markus.sarkela@msarkela.com

040 581 9930

Onko
taloyhtidsi asiat
kunnossa?
Asioitasi hoitaa

Pudasjarven
Isdnnadinti Oy

Jukolantie 4a, Pudasjérvi
Avoinna Ma-Pe klo 9-15
Toimisto p. 040-176 7640

* Kodin kaikenlaiset sitvoukset
* Mattojen, sohvien ym.

* Pesy pesevilli imurilla

* Juhla-apu

* HomCare (Swipe) -tuotteet

Paikallista rakennuspalvelua

- sauna ja kylpyhuoneremontit

- vesi-, palo- ja mikrobivaurio-
korjaukset

- tasoitus, maalaus ja tapetointi

- laatoitus

- vammais- ja liikuntarajoitteisten
tarpeisiin perustuvat
rakennustyot

- muut muutostyot

Kaikki isot ja pienet rakennusalan ty6t

ammattitaidolla ja toimitusvarmasti

Rakennus ja Saneeraus

Tuomo Maitta 0400 658 877
www.rakennuspiste.com

Uudis-
rakentaminen

Korjaus-
rakentaminen

P. 0400 294 640

§ Lakipalvelut Osuuspankista
Kauppakirjat
Lahjakirjat
Kaupanvahvistukset
Lainhuudot
Testamentit
Edunvalvontavaltuutukset
Perunkirjoitukset
Perinndnjaot
Ositukset
Yritysten perustamiset
Neuvontaa
(ei riita- eikd rikosasioita)

Omistajajdsenetuna kertyvid bonuksia
kdytetddn lakipalveluiden palkkioiden
maksuun.

Ota yhteyttd ja varaa aika
puh. 010 257 1904

Hanna-Leena Kouva
pankkilakimies, VT, LKV,
julkinen kaupanvahvistaja

Paula Ervasti
notariaattisihteeri

PUDASJA'RVEN_
Osuuspankki @

LUMITYOT

Soita ja
kysy lisdda!
Matti
040-9603058

Taksi
Markku Manninen

Markku 0400 293 503
Pertti 0400 284 013

Olemme
siella missa
asiakkaatkin.

Me LahiTapiolassa
tarjoamme paikallista ja
henkil6kohtaista
vakuuttamisen ja raha-
asioiden asiantuntijapalvelua.

Tule kdymaan
toimistollamme tai
pyyda meidat kotikdynnille.
Leena Kipind p.08 886 5561
Sari Pahtild p. 020 522 6002
Ari Korteslahti p. 0400 198 390
LahiTapiola Pohjoinen
Toritie 1, Pudasjarvi

©

TAPIOLA

ammaititaidolla
P. 045 866 7774

Qe

“ Tarvitsetko

Haat, hautajaiset,

(7 N\
Kellot e Kihlat e Korut
Kellojen korjaukset
Korujen korjaukset
KELLOSEPANLIIKE J;kfla_r).tie_Z
uaasjarvi
Naamanka %¢ P.(08)]822 084
S

perhejuhlat...

Ota yhteyttd ja
kysy lisdd

valokuvaajaa? Tmi Karl Vengasaho

p- 040 840 2350

kari.vengasaho@gmail.com

Ota yhteys p. 040 1951 732
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Mitdi tehddi? Minne mennd?

Puuhakerho 6-9 v. torstaisin klo 17.00-18.30 seurakuntatalolla
Ronossa.

Puuhakerho 6-12v. tiistaisin klo 17.00-18.30 Livon koululla.
Kirpputori keskiviikkoisin (Pappilantie 7 A) klo 10-13.
Puuhakerho 6-12v. torstaisin klo 18.00-19.30 Kipinan koululla.
Zumba seuraavan kerran 10.3. kurealan koululla klo 19.00-20.00.
Ahmatuvan ladulta - Ritva Niemikorven maalauksia ja piirroksia
alkaa keskiviikko, 2.1.-28.2.2013 klo 10.00-16.00.

Pudasjdrven Nayttamo esittdd: Rakas pappimme su 17.2. klo
15.00. Kansalaisopiston Salikki.

Lasten filmiviikot Syotteen luontokeskuksessa ma 18.2.- 13.00 su,
10.4.- 17.00.

Eeka - Voimauttavia valokuvia pe 1.2. - 10.00 to 28.2.- 19.00
Pudasjarven kirjasto.

Virikepdivd Sarakyldn koululla ti 19.2. klo 10.30. Paikalla arjen
turvasta Ritva Kinnula, musiikkimiehena Risto Puhakka ja Aino Pietila.
Kyldkuhinat Metsilan kylitalossa to 21.2. klo 19.00 - 21.00.
Kuutamo-/ kynttilduintia Puikkarissa to 21.2.2013 klo 19.00-
21.00. Uimaan péasee uintilipun hinnalla. Ikdraja 15 v.Tarjolla mehua ja
grillimakkaroita (varaa mukaan kateista rahaa).

Asmuntin maa- ja kotitalousseuran tupailta Saini Konttilalla to
21.2.klo 19.

Pudasjdrven Nadyttdmo esittdd: Rakas pappimme pe 22.2. klo
19.00. Kansalaisopiston Salikki.

llosanomaa sanoin ja sdvelin Syotteelld la 23.2. klo 18.00, Latu-
kahvila Pytkynpirtti, Syote.

Kaikenikadisten liikuntapaiva la 23.2. klo 12-15, Puhoskylan
Urheilijoiden kuntosali (Puhoksen lomakeskus). Klo 12-14 Miesten
ja naisten ohjattua kuntosaliharjoittelua. Klo [4-15 Sauvakavelya tai
sauvajumppaa. Sopii kaikenikasille. Tervetuloa kokemaan liikkunnan iloa!
Pudasjdrven Nadyttdmo esittdd: Rakas pappimme la 23.2. klo

Kauppatie 7 Pudasjarvi
010 666 8420
www.kurenkoski.fi

TERVETULOA VIIHTYMAAN
TAPAHTUMIEN KESKIPISTEESEEN

HOTELLI-RAVINTOLA

KURENKOSKI

Tilauksesta
a’la Carte aterioita
& pizzaa

Keskiviikko Lauantaina 23.2.
"Pikku-lauantai” *Mﬁmlﬁmf&

MAPPY HOURS Group
m@ Lippu 12€sis. ep.

Perjantaina 22.2. -
], Sy E Zi
F U2 DJ Jari
Karaoke auki klo 00-03.30
e RIS
Tulossa la 2.3. Elixir  Karaoke  upmusesi.e.

Aukioloajat

ma-ti 15-21 * ke 15-01 *to 15-21 *pe 14-04 +la 13-04 * su 13-18

18.00. Kansalaisopiston Salikki.

Pudasjdrven Nayttamo esittdd: Rakas pappimme su 24.2. klo
15.00. Kansalaisopiston Salikki.

Kesselin 10-vuotisjuhla su 24.2.2013 klo 13. Olette sydamellisesti
tervetullut juhlimaan Kesseli ry:n [0-vuotistaivalta Lakarin koululle.
Kansojen kattaus ke 27.2. klo 17.00-20.00, Rimminkankaan koulun
opetuskeittio.

Kyldkuhinat Sydtteen kylatalolla to 28.2. klo 18.00 - 20.00.
Kasityomyyjdiset to 28.2.2013 klo | 1-16. Naamangan toiminkes-
kus, Syotekylantie 382.

Osa tdmdn palstan tapahtumista on otettu Pudasjdrven kaupungin www-sivujen
tapahtumista ja osasta tulee tieto muutoin. Tapahtumamuutoksista emme vastaa.
Tapahtumista voi my6s ilmoittaa Pudasjdrvi-lehden toimitukseen sdhkapostilla lehti@
pudasjarvi-lehti.fi Mitd tehdd? Minne mennd? -palstalla tapahtumista ilmoittaminen
on maksutonta. Kysy myos edullista maksullista ilmoitustilaa!

Helluntaiseurakunnassa tapahtuu
Kauppatie 32, Pudasjdrvi
p. 040 548 7169

Su 24.2. klo 11 Jouni& Kaija Vikstrom

Su 3.3. klo 11 Tuula Suomi ja
Jouni Viktrom

Tervetuloa!

KUTSU kuulemiskokoukseen

Lunastuslain 72 d 8 2 momentin
mukainen kuuleminen

Erityisen oikeuden laajentaminen Pudasjérven kaupungin
alueella kulkevan Pirttikoski-Pikkarala 400 kV voimajohdon
alueella (tno 71847, kayttdoikeusyksikdt Y2000-17893,
Y2000-15916).

Hakija

Fingrid Oyj

Aika ja paikka

Keskiviikko 27.2.2013 kello 15.00 Pudasjarven kaupungin-
talon kokoushuone Otso, osoite Varsitie 7, Pudasjarvi.

Kuulemisen tarkoitus

Tarkoitus on laajentaa kyseisen voimalinjan erityista
oikeutta siten, etta linjaa saa kayttaa sahkonsiirron liséksi
tiedonsiirtoon valokuituja ja niihin liittyvia rakenteita
kayttden. Kokous jérjestetdén asianosaisten kuulemista
varten lunastuslain 72 d 8:nja 9 §:n 4 momentin
mukaisesti. Aiemmin lunastetun voimalinjan aluetta ei
laajenneta, vain kayttdtarkoitus laajenee.

Kokoukseen osallistuminen

Kokoukseen kutsutaan kaikki, joiden oikeutta kuulemisen
jalkeen tehtava lunastuslain 72 d §:n mukainen paatos kos-
kee. Asianosaisen poissaolo ei esta asian kasittelya.

Ahti Savolainen, maanmittausinsinoori
Pohjois-Pohjanmaan maanmittaustoimisto, Oulu
040 595 5418
ahti.savolainen@maanmittauslaitos.fi

rid N
r4m

“WJ” Www.maanmittauslaitos.fi

Ke Rlo24(02)
Pe Rlo 1404
La Rlo 1404

ma - pe
Rlo 10.30-14.00

Pe & la 24 - 04, imainen siscicn péicisy WLOM:

Street4
membercarq on
it saatavilld,
anomas
1.2-28.2. meyinessd.

RAVINTOLA. STREET4

Jukolantie 4 Pudasicrvi
Pun. 040 183 4540 * info@street4.fi

Alkutervehdys
Padjarven Karjalaseura: Anna Vlasova
Sohjanankosken Kulttuuritalo: Natalia Porotkina
Terveiset Kalevalasta: Valentina Kovalenko
Eero Riisdsen lausuntaa
Kuvaesitys ja historiikki Kesselin toiminnasta
Kesselinaisten terveiset: Anni Tarasova
Jyskyjarven kyldhallinto: Jekaterina Urbanovits
Jesse Huitsi esittad laulun
Pirkko Polven lausuntaa
Vienan Karjala-lehti: Pa4toimittaja Olga Melentjeva
Borovoin kyldhallinto: Kylapaallikko Jelena Rugojeva
Kesselivalssi: Aimo Pietild ja Antti Jokikokko
Kesselin viirien jakaminen
Olga Pillisen tervehdys
Muut mahdolliset huomionosoitukset
Kesselin kunnia- ja kiitoskirjat
Zinaida Utsjukova: Louhen eménta
Viliaika

(kakkukahvi, arpoja, vienan karjalaisia tuotteita)

Vuokkiniemen keskikoulu: Rehtori Valentina Lipkina
Raisa Zapruskajan laulu
Kataja teatteriryhma ja Valentina Saburova: Rassaaja

Arpapalkintojen jakaminen

Mahdolliset muistamiset FI33 5360 0420 0467 01

Marko Juhani &
Group Kurenkoskessa

ko Juha-

ni laulaa ja

soittaa rum-

puja, Jark-
ko Kotilaine
soittaa haita-
ria ja koske-
tinsoittimia ja
Ari  Maiattala
laulaa ja soit-

Tanssiorkesteri Marko Ju-
hani & Group esiintyy lau-
antaina 23.2. Pudasjarvelld
Hotelli-ravintola  Kuren-
koskessa. Luvassa on tans-
simusiikkia laidasta lai-
taan. Alunperin Marko
Juhani Group on perustet-
tu vuonna 2000. Keikka-
paikkoina ovat olleet tun-

turit, yksityistilaisuudet, taa bassokita-
ravintolat sekd lavat kaut- raa.

ta Suomen. Suuremmalla Lapissa ta-

kokoonpanolla tai kitara- pahtuvien vii-
vetoisena bandind soitta- konloppuesiin-

essaan yhtye kayttdd myos
nimed La Playa. Viime syk-
syné ilmestyi single nimel-
tdadn Matka miehen koti.
Orkesterin soittaessa Mar-

tymisien valilla
yhtye vierailee
uudelleen Ku-
renkoskessa
lauantaina 20.4. PK

na Kurenkoskessa esiintyva
Marko Juhani & Group soittaa
tanssimusiikkia laidasta laitaan.

Ensi lauantai-

1€ -
EURON KIRPPIS

Entisella Korkoén
leipomolla

Lukiontie 1, pe 22.2. klo 10-17

Paljon talvitakkeja, neuleita, lasten vaatteita ym.
Liséksi muuta edullista tavaraa, mm. miesten ty6pu-
kuja, késityotarvikkeita ja vaatteita myds nuorisolle.

Parkinson-iltapaiva
Tiistai 26.2. klo 17 alkaen

Seija Mantykentan kotona Kantokuja 1 A 3.
Tautia Sairastavat ja asiasta kiinnostuneet
olette lampimasti tervetulleita.
Ohjelmassa kahvitarjoilua, arvontaa ja vapaata
keskustelua seka sairaanhoitajan luento.

Seija Mantykenttd 040 5439 133

"""" Hogousompeluajo
leivoniaa Pudasjdrvell

Puh. 044 099 6909
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Pudasjarven Keskustan
Kunnallisjarjeston

OHJELMALLINEN
ILTAJUHLA

su 24.2.2013 alkaen klo 18.30
Rimmin juhlasalissa.

Mukana Keskustan puheenjohtaja Juha Sipilé.
Tilaisuuden lopuksi keskustelua ja
iltapalaksi tarjoillaan suolaista ja
makeaa noutopdydasta.

Olette
[ampimasti
tervetulleita
juhlaamme!

Sahkoinen resepti
otetaan kayttéon Oulunkaaressa

Pudasjdrvelld siirrytddan kdayttamaan

sdahkoisid resepteja (eResepti) 19.2.2013.

Sahkoiseen laakemaaraykseen siirtymisen jalkeen
Pudasjarven apteekki ei ota paperiresepteja uudis-
tettavaksi muuta kuin maksusta, joka on 2,50 euroa
reseptilomaketta kohden. Ensimmainen uusinta
paperireseptista sahkoiseen tapahtuu aina oman
terveysaseman kautta. Paperireseptit toimitetaan
omalle terveysasemalle uusittavaksi arkipaivina klo
8 - |5 vilisena aikana.

Miten kdytdn sahkoistd reseptid?

I) Laakari kirjoittaa potilaalle sahkoisen reseptin. Tiedot
tallentuvat Kelan yllapitaimaan valtakunnalliseen Resep-
tikeskukseen. Samalla potilaan kokonaislaakitys voidaan
tarvittaessa tarkistaa Reseptikeskuksesta. Tietoja voivat
katsoa terveydenhuollossa ainoastaan potilasta hoita-
vat ladkarit ja sairaanhoitajat potilaan suostumuksella.

2) Potilas saa potilasohjeen, jossa on tiedot mairatystd
ladkkeestd ja sen kaytosta. Potilasohje nopeuttaa asi-
ointia apteekissa, mutta se ei ole valttamaton. Potilas
ei myoskadan tarvitse tietokonetta siahkoisen reseptin
vastaanottamiseen.

3) Potilas saa yhteenvedon resepteistian paperille niin
halutessaan. Potilaalla on edelleen oikeus saada myos
paperiresepti, jos han kieltaytyy sahkoisesta.

4) Laakkeen saa apteekista joko esittamalla Kela-kortin tai
potilasohjeen tai osoittamalla muuten henkilollisyyten-
sd. Kela-kortti ja/tai potilasohje helpottavat ja nopeut-
tavat asioimista, ja Kela-kortti tarvitaan laakekorvauksia
varten.

5) Apteekista ladkkeen voi noutaa joko potilas tai joku
muu hanen puolestaan. Toisen puolesta asioivalla on
oltava joko kyseisen ladkkeen potilasohje tai potilaan
Kela-kortti, jolla han osoittaa oikeuden laakkeen nou-
tamiseen.

6) Apteekissa farmaseutti tai proviisori hakee Reseptikes-
kuksesta sahkoisen reseptin tiedot ja kirjoittaa sinne
ladkkeen toimitustiedot.

7) Laakkeen tiedot tulostetaan laakepakkaukseen kiinni-
tettavalle tarralle.

8) Sahkoisen ladkemairayksen uudistamista voi pyytad ap-
teekista tai terveydenhuollosta kdymalld paikan paalld
tai terveydenhuollosta puhelimella. Apteekista reseptin
uudistamista ei voi pyytaa puhelimitse.

9) Myos uudistamisessa tarvitaan Kela-kortti. Toisen

puolesta asioivalla on oltava reseptien uudistamiseen
ladkkeiden saajan valtakirja, jolla hian osoittaa oikeuden
ladkkeen saajan puolesta asioimiseen.
Silloin kun eResepti uudistetaan apteekin kautta, se
vaatii apteekilta aina yhteyden muodostamisen Resep-
tikeskukseen. Taman vuoksi eReseptien uudistamisen
yhteydessa apteekit perivat apteekkikohtaisen uudis-
tamismaksun. Pudasjarven apteekki perii 2,50 euroa
laaketta kohden, kun uudistamispyynto koskee | - 4 eri
ladketta ja 12 euroa kun uudistamispyynto koskee 5 tai
useampaa laaketta.

10) Taysi-ikdinen voi katsella omia Reseptikeskuksessa ole-
via tietojaan osoitteessa www.kanta.fi.

Palveluun kirjaudutaan henkilokohtaisilla verkkopank-
kitunnisteilla tai sahkoisella henkilokortilla.

Pudasjirven
apteekki

Haettavana lapsiperheiden tuettu
ryhmiloma Kuopion Rauhalahteen

Loman jarjestdjdd: Pudasjirven Perhekeskusyhdistys ry yhteistyossa
Solaris-lomat ry:n kanssa.

Lomapaikka: Kylpylihotelli Rauhalahti

Loman teema: Lapsiperheloma

Loma-aika: 16.-21.6.2013

Loman hinta: Loman omavastuu on 120€/5vrkfyli |6-vuotias hlo. Alle
16-vuotiaat lapset padsevat vanhempiensa kanssa ilmaiseksi. Lomaan sisiltyy
majoitus perhehuoneissa, tdysihoito (aamiainen, lounas, paivillinen ja iltapa-
la). Lomaan sisdltyy lomaohjaajan palvelut ja vapaa-ajan ohjelma.
Hakukaavakkeita saa neuvolan ja uimahallin auloista |5.3. saakka.
Hakemuksen voi my0s tulostaa netistd osoitteesta www.solaris-lomat.fi.
Hakemukset tulee palauttaa 15.3.2013 mennessa osoitteeseen
Pudasjarven Perhekeskusyhdistys ry, Lenkkitie 15,93100 Pudasjarvi.

Kaikki lomahakemukset kasitelldan luottamuksellisesti. Lomalaiset valitaan
Solaris-Lomat ry:n toimistossa. Puutteellisesti tiytetyt hakemukset joudum-
me hylkadmaan, joten hakemusten huolellinen tayttaminen on tarkeda.
Lisatietoja antaa Ulla Ekdahl, puh. 040 591 6782.

Pudasjarvella 15.2.2013

Pudasjdrven Perhekeskusyhdistys ry  (www.perhekeskusyhdistys.fi)

PUDASJARVEN KAUPUNKI .‘

Valtuuston kokous

Valtuuston kokous pidetdan kaupungintalolla kokoushuone
Otavassa torstaina 28. paivana helmikuuta 2013 alkaen klo 17.00.
Luettelo kokouksessa kasiteltavista asioista on nahtavana kaupun-
gin ilmoitustaululla. Kokouksen tarkastettu poytakirja pidetaan
nahtavana keskustoimistossa 6.3.2013 klo 12.00-15.00.

Pudasjarvi 15.2.2013

Timo Vidhdkuopus
Valtuuston puheenjohtaja

www.pudasjarvi.fi

PUDASJARVEN KAUPUNKI

= | £
PUDASJARVEN KAUPUNKI ﬁ

Pudasjdrven kaupunki myy tarjousten perusteella seuraa-
van moottoriajoneuvon:

Toyota Hiace -minibussi

1 +8 henkiloa, vm. 1988, ml. 393 tkm, katsastettu 6/2012.
Myytava ajoneuvo on rekisterissa.

Ajoneuvo on nahtivana Pudasjarvelld, Teollisuustie 12,
pe.22.2.2013 klo 11.00 — 13.00 vililla.

Tarkempia tietoja antaa Jarmo Eskola, puh. 040 588 0124.

Kirjalliset tarjoukset 28.2.2013 mennessd osoitteeseen:
Pudasjirven kaupunki, Mikko Kalkaja, PL 10,9310 Pudasjarvi.
Kuoreen merkinta "Kalustotarjous”.

Lisatietoja ja kaupan ehdot internetissa: www.pudasjarvi.fi/hiace

www.pudasjarvi.fi

- |4
PUDASJARVEN KAUPUNKI ﬁ
Kerttu ja Kauko -hanke jirjestdd !

Kylikuhinat

keskiviikkona 27.2.2013 klo 18.00-20.00
Syétteen kyldtalossa

Metsildn 21.2. kyldkuhinat on siirretty pidettavaksi 27.3.2013.

Ohjelma kaikissa kuhinoissa:

- Arjen turvaa kunnissa -hanke, Ritva Kinnula:

"Kuntien hyvinvointi- ja turvallisuuspalvelujen jarjestaminen”
- Laajakaista kaikille, Jari Jussila

Lisatietoja antaa Jouni Puhakka, puh. 040 826 6627

Tervetuloa!
Euroopan unioni
Euroopan sosiaalirahasto
www.pudasjarvi.fi

PUDASJARVEN KAUPUNKI

Lauantaina 2.3.klo 18-01
Yonuolkkarit

kirjastotalon nuorisotiloissa. Ohjelmassa mm. erilaisia kisoja ja
tehdain yhdessa pizzaa. Lisitietoja nuorisotoimi.

Maanantaina 4.3. klo 12-16

Talviliikuntatapahtuma
klo 12-14 Rajamaanrannassa

Ohjelmassa mm. maenlaskua, leikkimieliset lumimies/-nainen
kisat sekd makkaranpaistoa. Omat evait mukaan.

Lisatietoja nuorisotoimi.

Lumikenka-frisbeegolffia klo 14-16.

Frisbeegolfia voi pelata talvellakin! Tule kokeilemaan! Omat
kiekot mukaan, lumikenkia voit lainata paikan paalla. Osallistu-
jille maksuton.

Lisatietoja liikuntatoimi.

Tiistaina 5.3. klo 10-14
Sahlyturnaus

Kurenalan koululla

klo 10.00—11.30 I-3-luokkalaiset tytot ja pojat

klo 12.00-14.00 4-6-luokkalaiset tytot ja pojat

limoita mukaan joukkue tai tule paikalle niin padaset mukaan
pelaamaan. limoittautumiset pe |.3.13 mennessa Sampolle
sampo.laakkonen@pudasjarvi.fi Osallistujille maksuton.
Lisatietoja liilkuntatoimi.

Torstaina 7.3. klo 12-15
Sirkustyopaja

Kansalaisopiston Salikissa

Sirkustyopajassa paiset kokeilemaan erilaisia sirkusvalineita
ja oppimaan uusia temppuja.Voit tulla mukaan milloin tahansa
kello 12-15 vililla. Osallistujille maksuton.

Lisatietoja kulttuuri- ja liilkuntatoimi.

HIIHTOLOMAVIIKOLLA I10TAPAHTUU

Yhteistyossa Pudasjiarven kaupungin vapaa-aika- ja kulttuuritoimi, Syote, M-market ja Pohjois-Pohjanmaan ely-keskus

Perjantaina 8.3. klo 9-18
Lasketteluretki Syotteelle

Matka 2 euroa.

Iso-Syote; hissilippu 30 € (yli 12 v), I8 € (7-12 v), suksipaketti
27 €, lautapaketti 33 €.

Pikku-Syote; hissilippu 18 €, suksipaketti 18 €, lautapaketti 22 €
Lahtd nuorisotilojen edesta klo 09 ja paluu samaan paikkaan
klo 18.

limoittautuminen ke 6.3. mennessa Jari Pekkala 0400 703 307
tai Tarja Vaisanen 040 526 2765.

Lisatietoja nuorisotoimi.

Lauantaina 9.3.klo 15-17
Luistelutapahtuma

Kurenalan koulun kentalla

Ohjelmassa mm. erilaista rataluistelua, peleja ja leikkeja luisti-
milla seka limminta kaakaota. Hox! Kypara mukaan.
Yhteistyossa mukana M-market, jossa luistimien teroitus
lauantaina 4 €:lla.

Lisatietoja nuorisotoimi.

Vapaa luisteluvuoro
Suojalinnan
kaukalossa

Ma-pe klo 10.00-14.00

Lisatietoja liilkuntatoimi.

Nuorisotilat
Avoinna ma-pe klo 12-20.
Paivittain erilaisia tyopajoja,
jotka nuoret suunnittelevat ja

toteuttavat.
Lisatietoja nuorisotoimi.

www.pudasjarvi.fi
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Pudasjarven LVI- ja
Rautatarvike Oy

Kauttamme lvi-, pelti-, sahko- ja kylmatyot seka
tarvikkeet ammattitaidolla

Vilta vesivahinko, kayttovesi- ja
patteriverkostojen saneeraukset
Uponor komposiittijarjestelmalla

Korkealaatuiset suomalaisiin
olosuhteisiin suunnitellut
Jaspi puukattilat ja varaajat

Luotettavat ja hiljaiset Mitsubishi
Electricilmalampopumput

Luotettavat ja hiljaiset
Nibe maalampopumput

Tammikuun aikana
kayttovesiremontin
tilanneille SodaStream
kaupanpaalle.

Tule kdymaan niin
tehdaan kartoitus ja
sovitaan tarvittaessa
ilmainen arviokéaynti.

Avoinna ma - pe klo 7-17

Pudasjarven Lvi ja Rautatarvike Oy
Varastotie 2 93100 PUDASJARVI - puh 08-823510 myynti@lvijarauta.fi

i\

Aurumia

SAAVUMME PUDASJARVELLE!

S-market Pudasjarvi, Kauppatie 8.

Torstaina 21.2. klo 10-18
Perjantaina 22.2. klo 10-18

KAULAKORU

480€

Tata ilmoitusta ndyttamalla kauppahinnan paille
bonus kaikille yli 10 g kultaa myyville!

Voit my0s ldhettaa kultaesineesi meille postitse.
Tilaa KultaPakkaus osoitteesta www.aurumia.fi

Pudasjarven
kaupunginkirjaston

KIRJALLISUUSPIIRI

kokoontuu tiistaina 26.2. klo 17.30 kirjastolla.
Kirjana Torgny Lindgrenin Pylssy, joka kertoo syltysta.
Kiinnostanee erityisesti Ruotsissa asuneita.

Tervetuloa!

EDUSEAE

PAALLCE

Tulikiviyp

1] ?rudas‘- "\r'“m

a
isteella torstaina

21.2.2013kk10,12:17

Mista on Tulikiven Ololédmpd tehty?

IHMEISTA: Vuolukivinen takka ottaa kaiken lammon talteen.

VASTUUSTA: Ennen ndkeméaton Green teknologia hyodyntéaa sekd optimoi lammon tehok-
kaasti ja jattaa jalkeensa vain pienen sdhkolaskun.

KAUNEUDESTA: Yksinkertainen muotoilu ja muunneltava pinta tekee Tulikivi-tulisijasta
juuri sinun sisustukseesi sopivan. Lisda ololampétarjouksia Tulikivi-studiolla.

Uunipaiy

Tulikivi- ja

Uutuus HiIsl/ 4 kermansavi uunit
HIISI/ 2 Tulikivi Color varaavat hyvin

-pinnalla lampé6a ja

3-420 € 4.190 < saastavat sahkos.
asennettuna ° e
+ rahti asennettuna '\.lam ne..maksava.t
+ rahti itsensd nopeasti
takaisin.
Toimi nyt!

Saat uunisi ajoissa ja
ehdit saastaa kevaan
lammityskuluissa!

Eduslaatat lisahintaan.

Tulikivi-piste

Rakennustarvike: Jukka Valkola 040 538 3681
Rakennustarvike/LVI: Eero Paukkeri 040 754 5071
Konekauppa/maatalous: Timo Ahonen 040 587 0856

Puh. 020 752 8260

ma-pe 8.00-17.00

la 9.00-14.00, su suljettu




