YKKOSOSOITTEETON KAIKKIIN
PUDASJARVELAISIIN TALOUKSIIN JAYRITYKSIIN

PUDASJARVI

300 kdvi tutustumassa
uuteen pdivikotiin s. 5

Kirkon parkkipaikka ja
ulkovalaistus uusittu
s. 14

-lehti nro 43 2013

PUDASJARVEN ASIOISTA KERTOVA, PUOLUEISTA RIIPPUMATON, PAIKKAKUNNAN OMA KAUPUNKILEHTI KE 23.10.2013

LIBATUKKURIN
MAKKARATANGOT
gouter ja jahti, 750 g

.
A

~ tanko

LAUANTAI
MAKKARASIIVU 225 ¢

KARKKIMAAILMAN
KOTIMAISET KARKIT
eri makuja, 180'¢

Sas
VEANA- )A
GRAHAMSAMPYLAT ALUSLAKANAT
S kol 320g  150K270cm RNOY
e A 240%270cm “ r“
100 n&ﬁﬁ
RIISIPIRAKKA b e NAISTEN
6 kel, 390 ¢ TOPPAPUKU
/:  pkt
FILIPINOS NAISTEN
KEKSIT KARVATOSSUT
1502  NORJAN

2 pkt

e —

_ VlLLaSUKAT .
3paria) @B

MuIsTA IBAA 10.11.2013]
Kellot e Kihlat e Korut
Kellojen korjaukset
Korujen korjaukset
KELLOSEPANLIIKE  Jukolantie 2
z Pudasjarvi
7244"”4”@ 9 P. (08) 822 084

t
Seuraavat silmalaakariaja
ke'30.10:, kel6AL fja ke d3:1d.

Kaikki moniteholinssit

He w J ue
Taf

n e
d\s\aa

Ykslteholaﬂen ostajalle
ohennetut (1.6) linssit
kehyksen hinnalla.

Optikon naontarkastus 0€!

T

PUDASJARVEN OPTIIKKA

Kauppatie 5, 93100 Pudasjarvi Puh. 040-821 1819
Avoinna: Ma-To klo 9-17, Pe 9-16, la suljettu

To 24.10. liike avoinna klo 11.00-17.00

Autokoulukurssit alkaa
ma 28.10.2013 klo 17.00.
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(Ei syysuutuudet). Tarjous voimassa ke-pe 23.-25.10.

KANGAS-
VARASTON
LOPPUUN-
MYYNTI

TULE TEKEMAAN LOYTOJA...

Pudasjarvi, Puistotie 2 A 1
Puh. 040 960 5392

S Kangas ja Ompelimo

Markun Pitopalvelu
Kaikki juhlajirjestelyt pitkalld
kokemuksella ja ammattitaidolla.

Puh. 040 596 6251

mporo@saunalahti.fi www.saunalahti.fi/mporo

Avoinna ma-pe 10-17
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Goretex
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Plussaa ostoksistasi

Palvelemme
ma-to 9-17,

Kauppatie 5, Pudasjarvi, puh. (08) 821 851 pe 9-18, la 9-14

TILAA MYOS VOITELUAINEET
200 1 erissa
Rimula R4x 15w-40
. 200 | tynnyri 636€
- Polttooljyt Koivula Jouni
- Dieseloljyt puh. 0400 175 458

Omaan siilioon rytinginkauppa@hotmail.com




Vsi tarkeimmistd
matKoista, mitd ifminen
voi tehdd, on mennd toista
puolitiehen vastaan.

Tida ja Heimo,
sylin tiydeltd onnea
Rubiinihddipdivin
johdosta.

Lapset perheineen

a

ONin ilasta
ki surusta

ILMOITA
PUDASJARVI-

LEHDESSA
P.040 1951 732

LC Hilimoilta

LC Pudasjarven Hilimat lah-
joittivat pyykkikoneen Ou-
lunkaaren tuetun asumisen
yksikkoon, joka on tarkoitet-
tu erityisryhmille. Tuetussa
asumisessa esimerkiksi kehi-
tysvammainen henkil6 opet-
telee itsendistdi asumista,
minkd vuoksi on hyvi, ettd
hénelld on itsellddn kaytossa
tarpeelliset kodinkoneet.

- Hienoa, ettd Hilimat ot-
tivat yhteyttd kuultuaan tar-
peestamme ja tekivit lah-
joituksen, joka tulee todella
tarpeeseen. Pesukone jdd asu-
misyksikén ~ omaisuudeksi
eikd taten ole asukkaittemme
henkilokohtaista ~omaisuut-
ta. Pesukone tulee sitten seu-
raavan asukkaan kayttoon tai
eri huoneistoon, kun asiakas
pédsee jatkamaan matkaa,
kertoo Raija Sarajarvi Oulun-
kaarelta.

Alkuvuodesta LC Pudas-
jarvi Hilimat osallistuivat
Syopédyhdistyksen haasteen
innostamina terveyskeskuk-
sen lyhytaikaisosaston tele-
visioiden hankintatalkoisiin.

PUDASIARVI .eni  25.10.2013

nyykkikone tuetun asumisen yksikolle

Armi Puhakka (vas.) ja Raija Sarajarvi (oik.) ottivat vastaan Oulunkaaren asumisyksi-
kon puolesta pyykkikoneen, Pudaskoneen tiloissa. Lahjoitusta luovuttavat keskella
Elvi Raisanen, Brita Hemmila, Merja Jumisko-Putula ja Rauni Maatta. Kuva MK

Téllsin kampanjasta saatiin
erittdin positiivista kokemus-
ta sekd innostusta. Tallakin
kertaa mukaan haastetaan
pudasjdrveldisid yhdistyksid,
erityisesti LC Pudasjdrven
miesten yhdistys sekd Rota-
rit.

- Tuetussa asumisessa tar-
vittaisiin Raija  Sarajdrven

mukaan harrastevilineitd ja
peleja. Vaihtoehtoisesti lah-
joittajat  voisivat osallistua
vaikkapa virkistysmatkojen
tai muiden aktiviteettien kus-
tannuksiin. Nykyisessd talo-
udellisessa tilanteessa, kun
kaikesta pitdd nipistdd, niin
ensimmiisend rahaa leika-
taan virkistysmahdollisuuk-

sista. Monille erityisryhmille
kustannukset voivat olla har-
rastuksiin ldhdettdessa kyn-
nyskysymyksid. Silti harras-
taminen olisi erittdin tarkedd
mielen virkeyden ja henkilon
toimintakyvyn kannalta, se-
lostaa Hilimojen Brita Hem-
mila. JK

Elamdnohjeita

Ensi sunnuntain jumalanpalvelustekstit kertovat an-
teeksiantamuksesta ja ohjaavat meita toimimaan oi-
kein suhteessa toisiimme. Anteeksiantamus herattaa
ihmisessa halun suhtautua ldhimmaiseen rakkaudella.
Uuden testamentin Efesolaiskirjeessd sanotaan:
”Luopukaa siis valheesta ja puhukaa toinen toisellen-
ne totta, silldi me olemme saman ruumiin jdsenid. Vaikka
vihastuttekin, dlkdd tehko syntid. Sopikaa riitanne, ennen
kuin aurinko laskee. Alkdd antako Paholaiselle tilaisuut-
ta. Varas dlkéon endd varastako, vaan tehkdon tydtd ja
ansaitkoon rehellisesti toimeentulonsa, niin ettd voi myds

antaa tarpeessa olevalle. Alkdd pddstdks suustanne so-
pimatonta puhetta, vaan puhukaa sitd, mikd kulloinkin
on hyvdd ja hyédyllistd ja kuulijoille iloksi. Alkdd tuottako
surua Jumalan Pyhdlle Hengelle, jonka olette saaneet si-
netiksi lunastuksen pdivdd varten. Hyldtkdd kaikki katke-
ruus, kiukku, viha, riitely ja herjaaminen, kaikkinainen pa-
huus. Olkaa toisianne kohtaan ystdavdllisid ja lempeitd ja
antakaa toisillenne anteeksi, niin kuin Jumalakin on an-
tanut teille anteeksi Kristuksen tihden. ” (Ef. 4: 25-32)
Tassd on meille varsin hyvid neuvoja ja elaman-
ohjeita noudatettavaksi. Sellainenkin ihminen, joka ei
ole lainkaan uskonnollinen, olisi varmaan kanssani sa-
maa mielta neuvojen toimivuudesta. Haaveilen, mita
kaikkea tapahtuisi ja millaiseksi maailma muuttuisi, jos

Anna-Kaisa Yasin

kaikki alkaisivat eldad Efesolaiskirjeen ohjeiden mukai-
sesti. Ihmiset tulisivat paremmin toimeen keskenain,
rikokset vahenisivat ja sodatkin loppuisivat. Kaikki me
kuitenkin tiedamme, ettei tillainen tulevaisuudenkuva
ei ole lainkaan realistinen.Voimme silti yrittad muut-
taa kukin omaa elamaamme ja toimintaamme. Jos jo-
kainen meista yrittaisi noudattaa edes yhta naista oh-
jeista, minkalaisen Pudasjarven saisimmekaan aikaan!

sosionomi-diakoniopiskelija

Kirkolliset ilmoitukset

Pudasjarvi

Messu seurakuntakodissa
sunnuntaina 27.10. klo 10,
Jaakko Sadskilahti, Helena
Koivukangas, Anna Kalka-
jd. Omaishoitajien kirkko-
pyhé, kirkkokahvit.

VALON JUHLA kirkon-
mielld perjantaina 25.10.
klo 19. Uuden valaistuk-
sen ja pysdkointialueen
sekd kirkon sisd- ja ulko-
puolisten  muutostdiden
kayttoonotto. Juhla alkaa
kirkossa, josta siirrytdan

seuraamaan valojen sytty-
mistd kirkon ympéristoon ja
hautausmaalle. Kahvit kap-
pelissa. Tervetuloa nike-
main jotakin ainutlaatuista
kotikirkkomme maéella!
Kirpputori Kanttorilassa ke
23.10. klo 10-13.
Omaishoitajat: Kirkkopyha
sunnuntaina 27.10. Osallistu-
taan jumalanpalvelukseen ja
kirkkokahveille.
Yhteisvastuun starttipdiva
Taivalkoskella keskiviikko-
na 13.11. Pdiva on tarkoitettu
entisille ja uusille keradjille
sekd kaikille asiasta kiinnos-
tuneille. Lihto seurakunta-
kodilta klo 10 ja paluu n. klo
16.30 Vuonna 2014 kohteena
on kotimaassa saattohoito ja
Guatemalassa ihmisoikeus-
ty6. Lahde rohkeasti mukaan
kuulemaan ajankohtaisista

kohteista. Ilmoittautuminen
ma 4.11. mennessi kirkko-
herranvirastoon, 08-8823100,
muista mainita myos ruoka-

rajoitukset. Retki on ilmai-
nen.
Ystivinkammari tiistaisin

klo 12.00-13.30. Kammarin
ovet ovat auki kaikille - tul-
kaa rohkeasti mukaan.
Sauvakively Liepeessa tiis-
taisin  18.00. Kéavelylenkin
pddtteeksi iltapala ja harta-
us vdentuvassa. Kévelld voi
my0s ilman sauvoja. Poruk-
kaan mahtuu lisdd kavelijoi-
ta.

Kuorot: Vox Margarita keski-
viikkona 23.10. klo 18.15.
Iltakahvila R6né perjantaina
25.10. klo 18-22 seurakunta-
talolla.

VARHAISNUORET: Kau-
punkiseikkailu 7. luokka-

laisille ja sitd vanhemmil-
le  keskustassa  torstaina
24.10. klo 12-15. Kaupun-
kiseikkailu jérjestetddn yh-
teistyossd  kaupungin  eri
toimijoiden kanssa. Ilmoit-
tautuneille ldhetetddn kir-
je, jossa on tarkemmat tiedot
kaupunkiseikkailun siséllos-
td. Ilmoittautumiset Markol-
le (040 752 4387, marko.vay-
rynen@evl fi) tai Tiinalle (040
571 4636, tiina.inkeroinen@
evl.fi) viim. pe 18.10.

Perhekerho: Perhekerho seu-
rakuntakodissa torstaina
24.10. klo 10-13. Iltaperheker-
ho Liepeessd torstaina 24.10.
klo 16.30-18.30. Perhekerho
kaikenikéisille Kipindn kou-
lulla perjantaina 25.10. klo
10-13, aloitamme makkaran-
paistolla sddn salliessa. Per-
hekerho Puhoksen kylatalos-

KIRKKOMUSIIKKIVIIKKO 2.-10.11.2013

Maanantaina 4.1 1. Kansalaisopiston oppi-

sa keskiviikkona 30.10. klo
10-13.

Perheiden laulu- ja leik-
ki-ilta seurakuntakodissa
tiistaina 22.10. klo 17.30-
19.00.

Lapsiparkki seurakunta-
kodissa perjantaisin 9.30-
12, parkkiin voi ilmoit-
tautua etukéteen (08) 882
3100. Lapsille pieni véli-
pala mukaan. Perjantaina
25.10. ei lapsiparkkia.
Rauhanyhdistykset: Seu-
rat Kurenalan Rauhanyh-
distykselld  sunnuntaina
27.10. klo 17.00 (Eero Illi-
kainen). Lauluseurat Mai-
ja Kummalalla Sarakylas-
sd sunnuntaina 27.10. klo
19.00.

Haudattu: Hilda Emilia
Laurila 92 v, Aari Ilmari Is-
termaa 87 v, Lauri Vihi-
kuopus 74 v.

Torstaina 7.11. Konsertti kirkossa, klo 19,

nro 43
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Korpitie 6
93100 Pudasjarvi

Avoinna:

Korpitielld ma-pe klo 8-16
ja sopimuksen mukaan
www.pudasjarvi-lehti.fi
lehti@pudasjarvi-lehti.fi

Julkaisija:
Pudasjarvi-lehti Oy

Sivunvalmistus
VKK-Media Oy
Painopaikka:
Suomalainen Lehtipaino Oy
Kajaani

Paditoimittaja

Heimo Turunen

0400 385 281
lehti@pudasjarvi-lehti.fi

Myyntineuvottelija
Sirkka-Liisa Tuomaala
toimisto@pudasjarvi-lehti.fi
040 195 1732

Sivunvalmistus

Eila Lahtinen,
toimitusjohtaja
eila.lahtinen@vkkmedia.fi

Sivunvalmistus
Katariina Niemitalo
050 382 6585
toimitus@vkkmedia fi

Toimittaja

Jenny Karki

040 910 0852
jenny.karki@vkkmedia.fi

Myyntineuvottelija
Markku Kemppainen
050 439 9963
markku.kemppainen@
vkkmedia.fi
Myyntineuvottelija/
toimittaja

Pertti Kuusisto

050 313 6344
pertti.kuusisto@
vkkmedia.fi

limoitushinnasto:
Etusivu 1,70 €/pmm.
Takasivu 1,50 €/pmm.
Sisasivut 1,40 €/pmm.
Hintoihin lisataan alv 24%.

Lehden sivulla
on 6-palstaa

Palstakoot:

Ip 40 mm

2p 83 mm

3p 127 mm

4p 170 mm
5p2l4mm

6p 257 mm

I sivu 257x355 mm

Pudasjirvi-lehti ilmestyy
keskiviikkoisin. Aineiston
toivotaan olevan
toimituksessa viimeis-
tain maanantaina.

Virheesta, joka johtuu esim.
epaselvastd  kasikirjoitukses-
ta tai puhelinvilityksessa sattu-
neesta vaarinkasityksesta leh-
ti ei vastaa. Mikali ilmoitusta ei
tuotannollisista tai muista toi-
minnallisista syista (esim. lakko)
tai asiakkaasta johtuvista syista
voida julkaista, lehti ei vastaa il-
moittajalle mahdollisesti aiheu-
tuvasta vahingosta. Lehden vas-
tuu ilmoituksen poisjadmisesta
tai julkaisemisesta sattuneesta
virheestd rajoittuu enintaan il-
moituksesta maksetun maksun
maaran palauttamiseen. Muistu-
tus virheellisesta ilmoituksesta
on tehtava lehdelle 8 vrkin ku-
luessa ilmestymispaivasta.

Jakelu:
Taloudet ja yritykset
Pudasjarven alueella.
Tilaushinta muualle

12 kk 53,00 €
Hinta sisiltaa alv 10%.

YRITTAJA!
Ota yhteytti ja

k?'sy tarjousta
ilmoittelusta.

Ohjelma
Lauantaina 2.1 I. Pyhdinpaivan jumalanpal-
velus Sarakylan kappelissa klo 10. Lasten py-

laskonsertti seurakuntakodissa klo 19.
Tiistaina 5.11. Kauneimmat hengelliset
hainpaivan hartaus kirkossa klo 16. Pyhain- laulut -konsertti seurakuntakodissa klo 13,
paivan iltajumalanpalvelus kirkossa klo 19. Hannu Musakka, laulu ja Keijo Piirainen, pia-
Sunnuntaina 3.1 1. Jumalanpalvelus seura- no.

kuntakodissa klo 10.Lavrenchukin musiikki- Keskiviikkona 6.1 1. Oceanides — Aallotta-
perheen konsertti seurakuntakodissa klo 15, ret -harppukvintetin konsertti kirkossa klo
ohjelma 10 €. 19, ohjelma 10 €.

www.pudasjarvenseurakunta.fi

seurakunnan kuorot ja Laura Raih3, piano ja
urut, kolehti.

Pejantaina 8.1 |. litamusiikki Sarakylan kap-
pelissa klo 19, Anna Kalkaja, huilu, piano ja
urut ja Keijo Piirainen, laulu, piano ja urut.
Sunnuntaina 10.11. Jumalanpalvelus seu-
rakuntakodissa klo 10. Cadenza-kuoron
konsertti kirkossa klo 19, ohjelma 5 €.

Pudasjdrvi-lehti jaetaan
viikottain joka talouteen
ja yritykseen Pudasjdrvelld.

Pudasjarvi-lehti Oy on
Pudasjarven Yrittdjat ry:n
jasenyritys
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1enii JOKA KOTIIN

Iso-Syote Makihypyn yhteistyokumppaniksi

Hiihtokeskus Iso-Syote on
solminut pitkdn péadyhteis-
tyokumppanuuden  Suo-
men méakihyppymaajouk-
kueen kanssa. Sopimus on
nelivuotinen ja sopimuksen
taloudellinen vaikutus ma-
kimaajoukkueelle on erit-
tdin merkittdvd. Sopimus
kattaa naisten- ja miesten
méakihypyn maajoukkueet.
Rahaa ohjataan myos juni-
oritoiminnan kehittdmiseen
muun muassa alakouluille
kehitetyn Lasten Mékiviikko
-tapahtuman kautta.

- Yhteisty6 tarjoaa erin-
omaisen nikyvyyden Iso-
Syotteen tarkeilldi mark-
kina-alueilla ~ Pohjois- ja
Keski-Euroopassa.  Yhteis-
tyd on hyvin monitahoinen
ja tukee vahvasti Iso-Syot-
teen kasvua, perustelee teol-
lisuusneuvos Jorma Terent-
jeff kumppanuutta.

Terentjeff tietdd, ettd ur-
heilulajin nostaminen hui-
pulle vaatii  panostusta
nuorisotyohon ja kéarsivalli-
syyttd my0Os perustoiminto-
jen kehittamiseen. Terentjeff
oli mukana nostamassa Ou-
lun Karppid jadkiekon nel-
jddn Suomen mestaruuteen
2000-1luvulla.

- Yhteistyomme kannal-
ta nden myos tdrkednd sen,
ettd Hiihtoliitto tulee panos-
tamaan vahvasti junioritoi-
mintaan, mikd luo pohjan
valle menestymiselle.

Sekd taloudellisten ettd
urheilullisten  haasteiden
kanssa paininut suomalai-
nen mikihyppy sai keski-

Jorma Terentjeff poseeraa makikotkien kanssa yhteisty6kumppanuuden kunniaksi.

viikkona puhtaan talou-
dellisen panoksen lisdksi
taustatuekseen vahvan yri-
tys- ja urheilumaailman
osaajan, teollisuusneuvos
Jorma Terentjeffin. Yhteis-
tyosopimuksen myo6td Te-
rentjeff tulee vaikuttamaan
Suomen Hiihtoliiton brandi-
ja markkinointityéryhmaéssa,
joka koostuu maan johtavis-
ta markkinoinnin ja myyn-
nin ammattilaisista.

Suomen Hiihtoliiton pu-
heenjohtaja  Jukka-Pekka
Vuori pitdd sopimusta mer-
kittdva askeleena muun mu-

assa mentdessd kohti Lah-
den koti-MM-kisoja vuonna
2017. Taloudellisten resurs-
sien lisdksi sopimus antaa
mahdollisuuden katsoa maé-
kihypyn kehittamistd pitka-
janteisesti. Vaikka kumppa-
nindkyvyys tuleekin esille
pddosin mékihypyn A-maa-
joukkueen kautta, sopimus
on moniin vuosiin merkit-
tavin koko suomalaista mé-
kihyppyéd eteenpdin vievd
kumppanisopimus.

- Sopimuksessa ovat kaik-
ki ne elementit paikallaan,
mitd tarvitaan, jotta voim-

me katsoa tulevaisuuteen.
Olemme hakeneet pitka-
aikaisia kumppaneita, joi-
den kanssa yhdessd voimme
suunnitella kumpaakin osa-
puolta mahdollisimman hy-
vin hyodyttavid toimenpitei-
td ja sisaltojd, Vuori sanoo ja
jatkaa:

- Tiedédn, ettd méakihypyn
ja yhdistetyn aallonpohja on
nyt nihty. Voimme odottaa
jo positiivisia yksittaisia tu-
loksia tulevalla olympiakau-
della.

Tiedote SHL/JK

Kansalaisopistolla uusi taideaineiden opettaja

Pudasjérven kansalaisopis-
ton uusi taideaineiden opet-
taja on Niina Aitto-oja. Ou-
lussa asuva nuori nainen
valmistui viime kevéidni La-
pin yliopistosta kuvataide-
kasvatuksen koulutusohjel-
masta. Aitto-oja on todella
tyytyvdinen, ettd oman alan
toitd loytyi Oulun seudulta.

- Vaikka olen itse opet-
tajana tdalld, niin myds mi-
nulle oman alan tyén pa-
rissa tyoskenteleminen on
oppimista. Ensimmadiset vii-
kot ovat olleet kylld tyon-
tayteisid ja tddlld on oikein
mukava ilmapiiri. Pitkd tyo-
matkakaan ei haittaa, Aitto-
oja kertoo.

Uudessa pestissddn hin
on ollut kuudestoista syys-
kuuta lihtien. Han on naut-
tinut kansalaisopiston mu-
kavasta tydilmapiiristd ja
innostavista oppilaista. Tai-
deaineiden parissa vietetddn
aikaa monen ikiisille tar-
koitetuissa ryhmissa: ldhi-
kylissd lapsille taidekerho-
ja, nuorille mediapajaa seka
editointia ja aikuisille kera-
miikkaa. Kaikille kursseille

Niina Aitto-oja on uusi kansalaisopiston taideaineiden opettaja, ja han vetdd muun
muassa perjantaisin lasten kuvataiteen ryhmaa, johon voi vield uudetkin oppilaat
tulla mukaan. Kuva: Markku Kemppainen.

pddsee vield uudetkin opis-
kelijat mukaan.

- Uutena opetan my0s
taidegrafiikkaa, jota kasit-
tadkseni Pudasjérven kansa-

laisopistossa ei ole opetettu
pitkddn aikaan. Grafiikkaa
voi tehdd torstaimaalarit
-kurssilla. Nuorille perjan-
tai-iltaisin on tarjolla myos

improvisaatioteatteria, jon-
ne olisi mukava saada vie-
14 lisd4 osallistujia, Aitto-oja
toivoo. JK

Keskiviikosta
alkaen
arvontaa
asiakkail-
lemme!

vauvan pinnasinkyyn

Koruaskartelutarvikkeet
-10%
Valn 25€ (norm. 32,90)
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ENEMMAN KUIN IKKUNA

Asennus

Pyyda maksuton esittely kotiisi:
Arto Ojala 040 6808 558, www.tiivi.fi

KIVUT KURIIN

Vastaanotto su-ma 27.-28.10.
Hotelli-Ravintola Kurenkoski
Ajanvaraus: puh. 040 582 7548

Tuhannet potilaani ovat saaneet avun niska, rintaranka, iskias,
migreeni, paansarky ja monissa oudoissa kiputiloissa. Jalkojen
pituuserojen mittaus seka virheasentojen tutkimus - korjaus/
tuet.

E. Pajunen

VALOKUVAUSALEAN
ERIKOISLEIIKEAVAIRIY
RUDJASYARVISEES

osoitteessa
Jukolantie 8

(valtion virastotaloa vastapaéata).
« Digikuvat 10x15 fotokioskista 0,30 € kpl.
« Digikuvat 10x15 Eirikuvan kautta 0,12 € kpl.

Avoinna ma-pe 9-16
Viikonloppuina vain tilauksesta.

Dr. Of Naprapathy

Lue Pudasjarvi-lehti netista
www.pudasjarvilehti.fi

e

Kotimainen katsastusasema

Kiimingissa

TALLA KUPONGILLA

10

alennus katsastuksesta
ha-pa/1 tarjous/katsastus

Teollisuustie 7 (Sahko-Polar), 90900 Kiiminki
Puh. (08) 220 062, fax (08) 816 9700

Avoinna ma-pe 9-17
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JJoulluwalloa kafikille

Kerays Pudasjarven keskustan jouluvalojen hyvaksi

Joulunajan valot tuovat ihanan
pilkahduksen pimeimpéaéan vuo-
denaikaan. Jouluvalot ovat kuin
lammin tervetulotoivotus, olipa
ne sitten kaupungin tai kunnan
keskustassa, yksityisen ihmi-
sen tai yrityksen pihalla ja ikku-
noissa. Pudasjdrven keskustan
alueen ensimmdiset jouluvalot
olivat tyylia: yksi kuusi ja siind
yksi tahti. Siitd lahtien on valoja
hankittu lisdd tai muuten paran-
neltu. Valitettavasti nykyiset Pu-
dasjarven kaupungin jouluvalot
ovat padsseet huonoon kuntoon.
Valot saatiin  lahjoituksena
vuonna 2008 Kajaanin nuor-
kauppakamarilta, puuhamiehe-
nd oli silloinen Pudasjarven yrit-
Harri Piipponen.

Piipponen kertoi, ettd valo-
jen asentaminen suunniteltiin
hyvassd hengessa kaupungin ja
yrittdjien yhteistyond. Piippo-
nen myos muistuttaa, ettd va-

loilla pitdd olla my6s hyva sii-
lytyspaikka joulujen véliajoiksi.
Nykyisin valoja sdilytetdan yrit-
tdjien omistamassa kontissa.
Jouluvalojen uusiminen ei
ole mikddn halpa juttu. Led-
lamppujen uusiminen vanhoi-
hin raameihin on iso kustannus
ja maksaa useita tuhansia euro-
ja. Uusien lamppujen arvioidaan
kestdvan seuraavat viisi vuotta.
Yrittdjdt ja kaupunki ovat lupau-
tuneet kustantaa valojen korja-
uksen ja lamppujen uusimisen.
Valojen asentamisen kustannus-
ten peittimiseksi on kdyty kes-
kusteluja, ja Kurenalan kylayh-
distyksen puheenjohtaja, Kerttu
Simu on laittanut vauhtia rahoi-
tuksen saamiseksi kansalaiske-
rdyksen muodossa jouluvalojen
paikalleen asentamiseen sekd
poistamiseen. Simu kertoo, ettd
idea kerdyksesta ldhti kaupun-
kilaisten antamista palautteis-
ta jouluvalojen huonosta kun-

nosta.

Kurenalan kylayhdistys ry on
jarjestanyt erillisen rahankera-
yksen, “Jouluvaloa kaikille”, jot-
ta valot saataisiin asennettua, ja
sitten aikanaan poistettua. My®os
tama kustannus on satoja euro-
ja vuodessa. Kerdykselle on saa-
tu Koillismaan poliisilaitoksen
lupa. Kansalaiskerdys kaynnis-
tyi viime torstaina ja jatkuu mar-
raskuun kymmenenteen pii-
vddn saakka.

Kerttu Simu vetoaa kaupun-
kilaisiin, mokkildisiin, yhdistyk-
siin, jédrjestdihin ja yksityisiin,
ettd mahdollisimman moni osal-
listuisi “Jouluvaloa kaikille” -ke-
raykseen. Hyvailld kerdystuotol-
la saamme moneksi vuodeksi
valojen asennuksen ja purkami-
sen kuntoon.

-Haluathan sinékin olla mu-
kana tuottamassa iloa ja valoa.
Summa voisi olla esimerkiksi
yksityisiltd 10 euroa/talous, yh-
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distyksiltd ja jarjestoiltd 50 eu-
roa/yhdistys. Esimerkiksi Pu-
dasjarven SyoOpékerho lupasi
ensimmadisten joukossa lahjoit-
taa 50 euroa, kertoo Kerttu Simu
iloisena ja lisdd ettd kunnossa
olevat jouluvalot antaa hyvan
kuvan kaupungista, seka lisdksi
kutsuu ohikulkijoita keskustaan
ostoksille ja joulunviettoon.

-Valoja katsoessaan lahjoitta-
ja voi valita sitten oman lamp-
punsa ja ajatella ettd juuri tuo on
minun valoni, juuri tuolla lam-
pulla voin toivottaa ihmisille
rauhallista ja hyvid joulua, tuu-
mii Simu syddmelliseen tapaan-
sa.

Kurenalan kyldayhdistys ry:n
tilinumero on OP FI86 5360 0420
1031 71. Viestikenttddn tulee lait-
taa maininta: ”Jouluvalot 2013”.

Kurenalan kyldyhdistys ry
kiittaa etukéateen lahjoittajia.

Eila Lahtinen

Yrityskaaren Arja Packalén ja konsultti Kirsi Mikkola

luomassa verkkoyhteytta lihin ja Utajarvelle Facebook-

koulutusta varten.

Tiistaina 15.10. kaytiin Yritys-
kaaren koulutuksessa Face-
book-mainonnan kimppuun
konsultti Kirsi Mikkolan, Sah-
koinen Liiketoiminta Suomi
Oy, johdolla. Han kertoi eld-
vasti siitd, miksi Facebook-
mainonta kannattaa, mik-

TRAITRIKI TRATTPUNIKILATSIET, MOKKIILATISET,

lee hyvin dkkid negatiivista line

sindlldan markkinoin-

Yritysten edustajat valmiina ottamaan vastaan tietoa.

Verkkomainonta kasvaa voimakkaimmin

Mediamainonta on ollut

jo lahes viidennes mainonnas-

si sielld pitdd olla mukana ja
varsinkin siitd han kertoi mi-
ten sielld pitdd olla mukana.
Hain esitteli monia menestys-
tarinoita ja niiden toteutuksia.

Facebook on myos herkkd
ja jopa vaarallinen viline vaa-
rin kdytettyna. Yritykselle tu-

palautetta, jos péivitykset ei-
vét toimi niin kuin on luvattu
tai asiakkailla on lupa odot-
taa. Kirsi Mikkola kertoi, ettd
jos viimeisistd pdivityksis-
td on aikaa voi yrityksen Fa-
cebook-seinille tulla kyselyi-
td siitd onko yritys ylipaataan
endd olemassa.

Facebook on oivallinen vi-

YIRIDIESTYIRSEIE, YIRS YISB, o0

Kurenalan kylayhdistys ry jérjestda
JOULUVALOA KAIKILLE -kerdayksen
Pudasjdrven keskustan jouluvalojen uudistamiseksi.

Haluathan Sindkin olla kanssamme mukana tuomassa iloa ja valoa
esimerkiksi 10 euroa/talous, 50 euroa/yhdistys

Kurenalan kylayhdistyksen tili: FI86 5360 0420 1031 71
Viestikenttdan maininta: ”Jouluvalot 2013”

Keridysaika 17.10.-10.11.2013

Kurenalan kyldyhdistys ry.

Keriykselld on Koillismaan
poliisilaitoksen lupa

tiin ja myyntiin, mutta se
voidaan yhdistdd myos yri-
tyksen omaan verkkokaup-
paan, jossa sitten voi pitdd
koko tarjontaa esilld. Oikein
toteutettuna ei ole toimialaa,
jolle Facebook-markkinointi
ja verkkokauppa eivit sopisi.
Mahdollisuuksia on lihes ra-
jattomasti.

viime vuosina melkoisessa
myllerryksessd verkkomark-
kinoinnin tullessa kuvaan
mukaan. Aiemmin suuri-
na mainosvélineind pidetyt
maakunnalliset ja paikalli-
set sanomalehdet ja televisio
ovat menettineet mainosta-
jlen mielenkiintoa ja euroja
verkkomarkkinoinnille. Nyt

ta euromddrdisesti tapahtuu
verkossa. Facebook-markki-
nointi on helppo ja edullinen
tapa lihted mukaan tdhédn ke-
hitykseen.

Markku Kemppainen
Kuvat: Pertti Kuusisto

Pudisluuri uusitaan

LC Pudasjdrvi on paatta-
nyt uusia Pudisluuri osoi-
te- ja palveluhakemis-
ton, joka on viimeksi tehty
vuonna 2010. Hakemis-
to jaetaan jokaiseen talou-
teen Pudasjdrvelld. Hake-
mistosta on mahdollisuus
maksaa lionsklubille va-
paaehtoinen maksu, jonka
klubi kayttdd avustustar-
koituksiin, tarkempi koh-
de péétetddn ldhiaikana.
Hakemistoon pyritdan
kokoamaan mahdollisim-
man kattavasti yrityksi-
en yhteystiedot, soitta-
malla kaikkiin yrityksiin,
jolloin tarkistetaan tiedot,
tarjotaan hakemistoja yri-
tyskéyttoon, joista myyn-
titulo menee lionsklubille

sekd tarjotaan mahdollisuut-
ta ilmoittamiseen.
Yksityishenkilot voi-
vat tarkistaa yhteystieton-
sa marraskuun alkupuolella
jaettavassa Tarkista nume-
rosi -lehdestd. Samoin yh-
distyksien toivotaan tarkis-
tavan omat yhteystietonsa
ja ilmoittavan myos sdhko-
postiosoitteensa. Matkapu-
helimet, sdhkopostiosoitteet
ja kotisivuosoitteet julkais-
taan myos maksutta. Muka-
na ovat taajaman kartta seka
kaupungin numerot ja tiedo-
tussivut sekd Oulunkaaren
kuntayhtymén numerot.
Lionsklubi on tehnyt so-
pimuksen  Pudasjdrvi-leh-
den/VKK-Media Oy:n
kanssa, jotka toteuttavat Pu-

disluurin kdytdnnon tyon.
Hakemisto on tarkoitus
saada valmiiksi vuoden
2014 alussa.

Tiedustelut ja
ilmoitusvaraukset:
Heimo Turuselta

p- 0400 385 281
lehti@pudasjarvi-lehti.fi
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tustumassa uuteen paivakotiin

Paivakodinjohtaja Jaana Tuchimaa ja paivahoidonoh-
jaaja Jaana Rajala ottamassa vastaan pdivakotiin tu-

tustujia.

Syyskuussa kdyttoon ote-
tussa Pikku Paavalin p&iva-
kodissa pidettiin maanan-
taina 21.10. avoimien ovien
péivé, jolloin kiinnostuneet
saivat kdydd tutustumas-
sa vield uudenkarhean pai-
vikodin sisétiloihin. Léihes
jatkuvasti ihastelevia kom-
mentteja.

- Tapahtuma oli selkeésti
tarpeellinen, sillé véked riitti
jatkuvana virtana koko kol-
men tunnin ajan. Kaikkiaan
ensimmadinen kuukausi uu-
dessa péaivikodissa on men-
nyt hienosti. Uuden opette-
lua toki vieldkin on, mutta
ldhinnd positiivisessa mie-
lessd. Esimerkiksi nyt kun

yksikot ovat samoissa tilois-
sa, yllattivien tilanteiden
varalta on helpompi pyytdd
tuuraajaa hetkeksi muilta
osastoilta, kertoo paiviko-
din johtaja Jaana Tuohimaa.

- Samalla saamme ope-
tella pois vanhoista tavois-
ta. Nyt meilld on eri tavalla
mahdollisuus aikatauluttaa
ulkoilut ja liikuntasalin
kayttod. Toisinaan vaihte-
lun vuoksi voidaan avata
osastojen vilisid ovia, jot-
ta lapset padsevit viettd-
méin aikaa muissakin ti-
loissa. Thanaa, ettd tilat on
tehty suoraan lapsille, kun
aikaisemmat on muokattu
vanhoista lapsille sopiviksi.
Uudessa rakennuksessa on

Pikku Paavalin paivékodin jokaisella osastolla oli henkilékuntaa esittelemassé toimintaa kavijoille.

aivan erilaisia kayttomah-
dollisuuksia.

Avoimien ovien pdiva-
né vierailijat kommentoivat,
ettd uusi pdivéakotirakennus
on ikddn kuin eri maailmas-
ta kuin edelliset tilat. Lisdk-
si mielenkiinto oli herannyt
katsoessa ulkoapédin péaiva-
kodin rakentumista. Punai-

nen ja korkea hirsirakennus
ndyttdd myos ulkoa erikoi-
selta, joten sisdtilojen asu
haluttiin ndhdd myos kay-
tanndssa.

Kavijoita  hammastytti
myds rakennuksen akustiik-
ka. Vaikka véked oli samas-
sa tilassa kymmenid yhtd
aikaa, dédnitasot eivat nous-

seet héiritseviésti. Tuohimaa
arveli sen johtuvan hirsisei-
nistd, jotka syonevit suuren
osan kaiusta. Varsinkin kun
lapsia on paljon samassa ti-
lassa, niin ominaisuuden
téarkeys korostuu.
Paivdkodissa on  til-
l& hetkelld noin sata lasta.
Vuorotyotd tekevien per-

heiden lapsilla on mahdol-
lisuus myds yopyd pdiva-
kodilla. Lapsille ruokailu
on jdrjestetty siten, ettd ruo-
ka valmistetaan Rimmilla ja
kuljetetaan piivéikodin ja-
kelukeittiolle. Paivikodilla
tyoskentelee eri tyotehtavis-
sd yhteensé 28 henkiloa. JK

Pudasjarven Nuorisoseura tayttaa 110 vuotta

Pudasjarven Nuorisoseura
ry kutsuu jdsenensd seuran
110-vuotisjuhlaan Kosken-
hoville sunnuntaina 27.10.
alkaen kello 13. Tilaisuu-
dessa juodaan kakkukahvit
ja saadaan nauttia tanssiesi-
tyksestd. Lisdksi kuullaan
juhlapuhe, sekd tiivistel-
mi Pirkko Polven tekemds-
td seuran historiikista. Talla
hetkelld Pudasjdrven Nuori-
soseura ry:1ld on noin 80 ja-
sentd

Pudasjérven =~ Nuoriso-
seuran perusti 1903 piiri-
ladkéri ja kirjailija Hjalmar
Nortamo, jonka mielesta pu-
dasjdrveldiset olivat noy-
rid ja siivoja, mutta tarvitsi-
vat valistusta. Alun alkaen
pidettiin siis tdrkednd pu-
dasjérveldisten  sivistamis-

td. Hyvid tapoja ja jérjestys-
td Kkorostettiin jatkuvasti.
Vuonna 1912 kokous lausui
jyrkan paheksumisensa hu-
hujen levittdjille ja parjaajil-
le. Muutama jdsen erotettiin
seurasta juopumuksen tdh-
den ja yksi sopimattomasta
esiintymisesté julkisella pai-
kalla.

Ensimmadisen seuran
oma talo ostettiin vuon-
na 1912 nykyisen Kosken-
hovin alueelta, 900 markan
kauppahintaan. Joulukuus-
sa 1980 taloa kohtasi katast-
rofi ja se paloi. Syyksi arvel-
tiin viallisia sdhkojohtoja.
Nuorisoseura ryhtyi 1984
Pudasjarven Nayttamon
kanssa rakentamaan uut-
ta taloa Taipaleenharjuun.
Viiden vuoden rakentami-

Ensio Koivula on vetanyt vuosien ajan tanssikursseja Koskenhovilla, joka johti my6s onnistuneeseen Kuren-
tanssi -tapahtumaan viime syyskuussa.

Bingo on Pudasjarven Nuorisoseuralaisille mieluinen aktiviteetti.

sen jdlkeen talo oli valmis.
14.10.1989 pidettiin ava-
jaistanssit, tahdittajana Olli

Lohi ja Mustat Pekat.
Talolla  pidettiin ~ ko-
kouksia, erilaisia juh-

lia erilaisine ohjelmineen,
kehittdvid esitelmid, ompe-
luseuroja, erilaisia kerho-
ja, ndytelméesityksid, pik-
kujouluja, tansseja, poro- ja
hiihtokilpailuja. Taloa vuok-
rattiin myos ulkopuolisille:
eri yhdistyksille ja yksityi-
sille esittdjille, suojeluskun-
nille, puolustusvoimille,
Rauhanyhdistykselle ja tuk-
kilaiskisojen jérjestéjille. Ny-

kydankin talolla on mon-
ta tehtdvdd. Nuorisoseuraa
se palvelee kansantanssien
ja tanssikurssien harjoitusti-
lana, nuorten ja vanhempien
kokouspaikkana, tanssien,
diskojen, pikkujoulujen ja
bingon pitopaikkana. Néayt-
timo esittdd sielld ndytel-
mid. Taloa vuokrataan eri-
laisten tilaisuuksien, kuten
syntymépdivien, hiiden,
pikkujoulujen,  kansalais-
opiston piirien ja taidendyt-
telyiden seka kulttuurilauta-
kunnan esitysten pitoon.
Téand vuonna seuran
110-vuotista taivalta juhlis-

tettiin muiden muassa Ku-
ren Tanssilla, joka oli kolmi-
péivéinen tanssitapahtuma.
Nuorisoseuran  yhteistyo-
kumppaneina olivat Pu-
dasjdrven kaupungin kult-
tuuritoimi, Pudasjarven
Urheilijat ja paikallisleh-
det. Tapahtumassa oli tans-
sikursseja kaikille ikédryh-
mille, ja osanotto niihin oli
runsas. Varsin suosittu oli
yleisétapahtuma  liikunta-
hallilla, jossa kuusi paria otti
mittaa toisistaan eri tanssila-
jeissa.

Pirkko Polvi/JK
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Kouvan metsastysseura juhli 30-vuotispaivaansa

Kouvan metsdstysseuran
30-vuotisjuhlat pidettiin lau-
antaina 19.10. hirvipeijaisten
merkeissd. Tilaisuudessa juh-
lapuheen piti seuran sihteeri
Tarja Kerénen ja Riistanhoito-
yhdistyksen tervehdyksen toi
Mika Timonen.

Seuran perustajajdse-
nid muistettiin - kunniakir-
join sekd rintamerkein ja
kukkasin. Seuraavaksi syo-
tiin syksyn hirvijahdissa en-
simmdiseksi kaadetusta va-
sasta tehtyd hirvikéristystd
lisukkeineen ja lopuksi juo-
tiin kakkukahvit. Ensimmai-
sen kaadetun vasan kayt-
tdminen peijaishirvend on
sdilynyt seuran perinteend
vuodesta -86 ldhtien.

Kouvan metsdstysseura
perustettiin 19.10.1983 Aake
Jarvenpadn avustuksella. Pe-
rustajajdsenid olivat ensim-
mdisend  puheenjohtajana
toiminut Ossi Vahdkuopus,
sihteerind Teuvo Sirnio, muut
perustajajisenet olivat Ahti
Kouva, Martta Kouva, Viino
Manninen, Veikko Kouvala,
Toivo Kouvala, Eero Kouva
ja Esko Piipponen.

- Meilld oli neljain hen-
gen hirviporukka ja yhtend
vuonna emme saaneet hir-
venkaatolupaa, jolloin jou-
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Kouvan metsastysseuran 30-juhlan kunniaksi jarjestetyissa peijaisissa kavi arviolta yli 80 vierasta.

duimme pitimdan valivuot-
ta. Silloin paatimme kokeilla
seuran perustamista. Ensim-
mdiseksi  metséstystalveksi
saimme ldhes kaikki maan-
omistajat mukaan, ja seuraa-
vaksi talveksi loputkin péait-
tivét osallistua touhuun kun

Hirvikaristysta olivat jakamassa hirviporukan metsas-
tyksenjohtaja Esa Manninen (vas.) sekd Marko Kouva.
Penkilld istumassa Reino Kouvala.

nakivat, ettd pojathan onnis-
tuvat hommassa, Ossi Vihi-
kuopus tarinoi.

Alkuaikoina seurassa met-
sdstettiin padsddantoisesti ajo-
metsastykselld ja Ossi Vaha-
kuopus koiralla. Ossilla oli jo
silloin hyvid hirvikoiria, joista
erityisesti Jyskyd muisteltiin
vield tind syksyndkin jahti-
tauolla, kertoi Tarja Kerdnen
puheessaan. Kaikki osallistu-
jat ovat lihanjaossa olleet sa-
manarvoisia, oli sitten kyse
ajomiehestd tai ampujasta.

Tand vuonna lupamidrd
oli kolme aikuista ja kolme
vasaa. Seuraan kuuluu noin
65 jdsentd ja aktiivisesti hir-
viporukassa on 12 henkil6 ja
useampi hyva koira. Seuran
koiramiehet ovat harrasta-
neet my0s néyttely- ja koetoi-
mintaa hyvilld menestyksel-
14 ja saavutuksena on jo pari
kaksoisvaliohirvikoiraa.

Jenny Kérki

Kouvan metsastysseuran perustajajasenet saivat tunnustuksia juhlassa; Istumas-
sa Teuvo Sirni6 (vas), Ossi Vahakuopus, Esko Piipponen, Ahti Kouva, Eero Kouva,
Toivo Kouvala seka seuran pitkdaikainen sihteeri Anssi Kortejarvi.

lkaihmisten perhehoitoa kaikkiin jasenkuntiin

Oulunkaaren ikdihmis-
ten  perhehoidon infoti-
laisuus  jérjestettiin  maa-

nantaina 14.10. Tilaisuutta

seurattiin Pudasjarven kau-
pungintalolla videoneuvot-
telulaitteiden  valityksella.
lin Micropoliksessa pidet-

tyd tilaisuutta seurasi pai-
kanpéadllda 50 henkilod sekd
useita muillakin paikkakun-
nilla. Oulunkaaren kuntayh-

Oulunkaaren ikdihmisten perhehoidon infotilaisuutta seurattiin Pudasjarven kau-
pungintalolla videoneuvottelulaitteiden véalityksella. Kuva Pertti Kuusisto.

tyma esittdd, ettd perhehoito
lisdtadan yhdeksi ikdihmisten
palvelumuodoksi kaikissa jé-
senkunnissa.

Erityisryhmien  asumis-
palveluvastaava Satu Turkka
kertoi, ettd perhehoidosta on
Oulunkaarella hyvid koke-
muksia muun muassa lasten,
nuorten ja kehitysvammais-
ten palveluissa. Perhehoita-
jia on kuitenkin esimerkiksi
jaanyt eldkkeelle, joten eri-
tyisesti lissd ja Pudasjérvel-
la tarvitaan lisdd perhehoi-
topaikkoja muun muassa
kehitysvammaisille lapsille.

- Perhehoidosta tulee yksi
vaihtoehto asumispalvelui-
hin. Tavoite on, ettid se oli-
si mahdollista ensi syksysta
lahtien. Perhehoitoon pda-
sylle tulee omat kriteeris-
ténsd aivan kuten muillekin
palveluille. Ensin laaditaan
siis kriteerit, ohjeet ja sovi-
taan palkkioista. Lisdksi per-
hehoitajiksi valitut perheet

suorittavat valmennuksen,
kertoo Oulunkaaren sosiaali-
johtaja Hilkka Karttunen.
Perhehoito on ympa-
rivuorokautista hoivaa ja
huolenpitoa  perhehoitajan
kodissa, ja se voi olla lyhyt-
aikaista tai jatkuvaa. Se so-
pii ihmisille, jotka tukipalve-
luista huolimatta eivét parjaa
kotona, mutta eivét vield tar-
vitse palveluasumista tai lai-
toshoitoakaan. Lahes kaikilla
perhehoitoon tulevilla ihmi-
silld on jokin muistisairaus.
Ikdihmisen  perhehoita-
juudesta  kiinnostuneiden
kanssa selvitetddn heiddn
asunto-olosuhteensa, tervey-
dentilansa, taloudellinen ti-
lanteensa ja perhesuhteen-
sa. Valmennukseen kuuluu
myos vihintddn yksi perhe-
hoitajan kodissa jdrjestetta-
vd tapaaminen, johon osallis-
tuvat kaikki perheenjésenet.
Kuntayhtymd jérjestdd ja
valvoo perhehoitoa, ja hoita-

jan kanssa tehd&dan toimek-
siantosopimus. Sopimukses-
sa sovitaan perhehoidosta
maksettavasta hoitopalkki-
osta, hoidosta aiheutuvien
kustannusten korvaamisesta
sekd hoitajan muusta tuesta
kuten vapaista, niiden jarjes-
tamisestd, tyonohjauksesta
ja tdydennyskoulutuksesta.
Ikdihmisten perhehoidosta
maksettavien hoitopalkkioi-
den ja kulukorvausten taso ja
maéadrdytymisperusteet maa-
ritellidn ~ kuntakohtaisissa
ikdihmisten perhehoidon toi-
mintaohjeissa.

Jos on kiinnostunut kehi-
tysvammaisten tai sijoitus-
lasten perhehoitajaksi ryh-
tymisestd, kannattaa olla
yhteydessé perhepalvelujoh-
taja Mirva Salmelaan, mir-
va.salmela@oulunkaari.com,
(08) 5875 6554.

Oulunkaari/JK
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Lasilux vieraili Pudasjarvella

Lasilux Oy kévi esittelemas-
sd tuotteitaan Pudasjirvelld
torstaina 17.10. Jukolan Pir-

lahti kertoo, ettd yrityksen
ensimmdinen vierailu Pu-
dasjarvelle oli oikein positii-
vinen kokemus. Tuotteista
kiinnostuneita kivi yhteen-
sd noin parikymmenta.

Lasilux Oy toimii Poh-
jois-Suomen alueella ja on
erikoistunut terassi- ja par-
vekelasituksiin. Yritys toi-
mii nyt neljattd vuotta ja
henkilokunnasta 1oytyy pit-
kdn linjan alan ammatti-
laisia. Yrittdjat Arttu Saads-
kilahti ja Sakari Sivonen
kertovat, ettd yritys on ldh-
toisin Rovaniemeltd ja sen
péddmaja toimii talld hetkel-
la Kempeleessd. Myos Ro-
vaniemelld on yksikkd, josta
pédédsee helpommin palve-
lemaan pohjoisempaa Suo-
mea.

Yritys toimittaa koko-
naisvaltaiset lasitusratkai-

Arttu Saaskilahti ja Matti Nylander esitteleméssa Lasilux Oy:n tuotteita Jukolan Pir-
tissd. Kuva: Katariina Niemitalo.

sut niin omakotitalo-, ri-
vitalo-, kerrostalo- kuin
vapaa-ajan  asuntoihinkin.
Vankka ammattitaito ja pal-

veluhalukkuus ovat toimin-
nan kulmakivid. Yrittdjat
uskovat, ettd paikallisuus
mahdollistaa joustavan yh-

Valmisterassit seka lasiterassit.

Parvekelasit.

teistyon, joka takaa asiak-
kaan toiveita vastaavan,
yksilollisen ja laadukkaan
lasitusratkaisun.

- Asiakkaan toiveet ovat
etusijalla ja raataloimme
aina yksilolliset ratkaisut
mittatilaustyond. ~ Kaym-
me mielellimme tekeméssi
maksuttomia kotikdynteja.
Palvelemme lasirakenteiden
suunnittelemisesta alkaen
aina asennukseen saakka.
Teemme aina pitdvan kus-
tannusarvion ja kun tilaus
on vahvistettu teemme kir-
jallisen sopimuksen, yrittd-
jat kertovat. JK

Motorman esitteli monkijoita ja kelkkoja

Oululainen  konekauppa
Motorman jalkautui maa-
kuntaan esittelemdin mon-
kijoitd ja lumikelkkoja per-
jantaina 18.10. Koillisparkin
pihalle Pudasjarvelld. Paiva
oli sopivan talvinen ja lumi-
nen, joten koeajopdiva sujui
mukavissa olosuhteissa.
Motormanin Esa Kono-
la kertoi, ettd aamupaivalla
oli ollut kovasti kiinnostu-
neita kévijoitd ja han paa-
see tekemidsn konkreettisia
tarjouksiakin, joiden uskoo
johtavan kauppoihin. Tama
ei ole ihan tavallista esitte-
lypdiving, hén iloitsee.
mallit ovat kaksipaikkaisia
ja ratilla ohjattavia. Ne ovat
saavuttaneet suuren suo-
sion muun muassa Motor-
manin edustaman merkin

Esa Konola oli liikkeella uusimpien mallien kanssa.

Mukana oli myds lumikelkkoja.

kotimaassa Yhdysvalloissa.
Sielld 70 prosenttia kaikista
myydyistd monkijoistd on
nditd versioita. Han kutsui
malleja traktorimonkijoiksi,
koska niiden ajonopeus on
maksimissaan 40 kilomet-
rid tunnissa. Moni pienem-
pi maatila kadyttdd trakto-
rimonkijoitd  pienemmissa
toissd suurikokoisten trak-
toreiden sijaan.

Markku Kemppainen

LYPSY-
JAKKARALTA

TIEDATTEHAN TE MURPHYN LAIN? Amerikkalainen ar-
meijan kapteeni Edward A. Murphy lienee alun perin tarkoitta-
nut lausahduksellaan jotain muuta, mutta kansan keskuudessa lakia
kaytetaan hieman virheellisesti ja paljon tutumpi on pessimistinen
toteamus “’jos jokin asia voi menna pieleen, se menee pieleen”.Ta-
man sain kokea ihan henkilokohtaisesti vahan aikaa sitten

SE OLI AIVAN TAVALLISEN OLOINEN TORSTAI-AA-
MU. Kello soi ennen auringon nousua ja silmat ristissa painamaan
kahvinkeittimen nappia, kaksi kuppia kahvia ja olo alkoi tuntua
normaalilta. Siind kahvia juodessa mietin paivan ohjelmaa: aamu-
navetta, pikasuihku ja Oulussa kaynti, illaksi pitaa ehtid taas lyp-
sylle. Ensimmainen poikkeus tuli jo pihalla navettaan mennessa:
sielta kuului ammumista. Ei ole normaalia ja kun avasin navetan
oven, tein samaan aikaan kaksi havaintoa: lines-hieho on poikinut
ja navetan lattia lainehtii vetta! Ensin vesihana kiinni ja sitten kat-
somaan, minne vasikka on piiloutunut. Vasikka 6ytyi hyvissa voi-
min Estelle-naapurin parresta sen nikoisena, ettd masu oli taynna
maitoa. Vasikka karsinaan ja tutkimaan mika aiheutti tulvan. Vesi-
kupin putki oli kulunut niin, etta siihen oli tullut iso reika ja luul-
tavasti lehmat olivat aiheuttaneet lisad vahinkoa puskemalla put-
kea. Kukapa se tykkaa, jos kylmaa vetta suihkuaa paalle koko ajan
eika pakoon paase.

EIHAN SIINAAUTTANUT MUU kuin etti Isinti alkoi vaih-
taa uuden putken ja mina lypsylle. Lypsy meni nopeasti rutiinilla ja
lines oli kiltti kuin vanha lehma ja paastiin lahtemaan Ouluun. llta-
paivalld taas tyomaalle, ja kun Isanta pisti lantakoneen paille, kuu-
lui vain pitka “psiuuuuh”. Ei voi olla totta: hydrauliikkaletku rikki
eli taas remonttihommia. Yleensa meilld on naita tavallisimpia let-
kuja varastossa, mutta arvatkaapa oliko talla kertaa...Eli Kurenalle
teettamaan letkua ja Emanta jai yksin lypsamaan. Ja sitten se ikava
yllatys: paivan aikana Elovena oli polkaissut vedintdan ja eihan se
antanut siihen koskea, joten lypsyyn vain kolme vedinta ja toivo-
maan, etta aamulla olisi parempi. Ja lines-hiehon maidossa oli ver-
ta. Se on kuitenkin suhteellisen tavallinen ilmio ja siina on yleensa
kyse vain siita, ettd hiussuonia rikkoontuu utareessa tuntumisen
myota. Maidon voi huoleti antaa vasikalle, siitd ei ole mitaan vaa-
raa, mutta olisihan se ternimaito maistunut itsellekin.

pa vain ulkona olleet hiehot olivat paittaneet jarjestaa isantavaelle
liikuntaa ja karkasivat illan hdamarissa. Onneksi mydhainen kulkija
tuli taloon sanomaan, etta hiehot ovat karanneet, olisivat muutoin
olleet aamuun saakka omilla teillaan. Kalikkasanko kateen ja hou-
kuttelemaan, mutta tunti siina vierahti ennen kuin kaikki oli aidan
sisapuolella ja aita korjattu. Ja taas oli se peiliin katsomisen paikka:
aamulla kiireessa oli pellolle viety pyoropaalu ja unohtunut laittaa
sahkot takaisin aitaan.

SIINA LYPSYN LOMASSA mietiskelin paivan kulkua ja mie-
leen palautui Isannan kanssa kayty keskustelu automatkalla Ou-
lusta kotiin. Puhe alkoi kun mietimme naita pitkia valimatkoja, joi-
ta erityisesti taalla pohjoisessa on. Pahkailin siina sitten tata uutta
tienkayttomaksua, jota on suunniteltu. Varmasti sielld on viisaat
hieronut aivosolujaan, mutta lieko ajatus ajateltu loppuun asti?
Ymmarran sen merkityksen silloin kun puhutaan kaupunkiasumi-
sesta, missa palvelut yleensa ovat suhteellisen helposti saavutetta-
vissa joko jalkaisin tai julkisia kulkuneuvoja kayttaen, mutta entapa
taalla meilld, missa palveluja ollaan koko ajan viemassa kauemmas
ja kauemmas, ihan Ouluun saakka.

OLLILAN TYORYHMA on laskeskellut, etti hiilidioksidipaas-
tot vahenisivat jonkin verran ja joukkoliikenteen kaytto lisaantyisi
huomattavasti. Niin, varmaankin siella missa sita voisi kayttaa, toi-
sin se on nailld korkeuksilla, meidén kylilla linja-auton nakee vain
koulupaivina. Siis lihes puolet vuodesta. Mitenhan niita asioita hoi-
detaan jos aiotaan julkisen liikenteen varaan jaada? Kaikki koneri-
kot, eldinten ladkkeiden haku ja muut yllattavat asiat pitiisi sattua
silloin, kun linja-autot liikennoivat. Jatetadnko aamulypsyt lypsa-
matta vai mennaanko sinne jo puolen yon jilkeen ettd ehditdan
siihen ainoaan vuoroon, joka kulkee? Ja jotenkin sinne linja-autolle
olisi kuljettava, kun ei timan meidan tien varressa ole koskaan vie-
1a sellainen kulkenut. Taitaa tamakin esitys vaatia vield muutaman
kokoontumisen, jotta asia saataisiin jarkevaksi koko maan kannal-
ta. Suomessa autoilu on muutenkin niin kallista ja vaikka taman
tienkayttomaksun myota autoverotusta ollaan laskemassa, taitaa
lopputulos olla pyorea nolla.

EIHANTASTA ole kuin muuan paiva aikaa, kun muuan kansan-
edustaja oli sitd mielta, ettd maatalous pitaisi lopettaa Suomesta
kokonaan. Han sanoo, etta jos ihmiset eivat voi elaa maaseudul-
la ruikuttamatta, parempi muuttaa pois ja hakea palvelut muualta.
No, tatd menoa kun jatketaan vihan aikaa, niin ei taalla ole asu-
tusta muualla kuin Helsingin ymparistossa. Silti uskon siihen, etta
koko Suomi pidetaan asuttuna ja elavana, kitindsta huolimatta.

Unelmoiden, Emanta
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Pudasjarven  kunnanka-
tilon virkaan valittiin 130
vuotta sitten kitils Ma-
ria Uutinen Tyrnavalta.
Hénelle maksettiin vuo-
dessa palkkaa 300 mark-
kaa, josta 101 markkaa tuli
kunnan lahjoituskassan
koroista ja 199 markkaa
valtion apurahasta.

Juuri ilmestynyt kir-
jani Marian malja - kati-
16 Maria Uutisen eldmi
1845-1905 perustuu alku-
perdiseen  pdivakirjaan,
jota Maria kirjoitti 30 vuo-
den ajan Tyrnavalld, Hel-
singissd, Oulussa ja Pu-
dasjarvelld.  Paivakirjan
arvoa lisdd sen idn lisak-
si moni muukin asia. On
harvinaista, ettd siltd ajal-
ta on sdilynyt muistel-
mat naisen kirjoittamana
ja vield hyvaillad kasialalla.
Niissd kuvataan tavallista
eldmid ja arkea. Paiviakir-
ja on pelastunut viime het-
kessd yhdestd tulipalosta
ja myohemmin toinenkin
laaja tulipalo olisi saatta-
nut tuhota kirjan.

Maria Uutinen oli &iti-
ni isodidin diti. En-
simmaéisen

PUDASJARVI et 23.10.2013

Marian malja:

1800-luvulla katilona Pudasjarvella

kerran sain kosketuksen
Marian péiviakirjaan 80-lu-
vulla, mutta silloin vahén yli
parikymppisend en jaksanut
lukea sitd muutamaa sivua
pitemmaille, koska kuvauk-
set ndlkdvuosien jdlkeisistd
kulkutaudeista ja jatkuvasta
kuoleman lasndolosta olivat
niin ankeita ja ahdistavia.
Kun nyt my6hemmin pereh-
dyin pdivakirjaan, huoma-
sin miten suunnaton aarre
sithen kitkeytyy.

Kevaiailla 2012 aloin selvi-
telld pédivakirjan katkennei-
ta lauseita ja epéselvia kirjai-
mia. Kun késiala tuli tutuksi,
kirjoitin ensin alkuperdisen
pdivdkirjan puhtaaksi. Sen
jalkeen alkoi mielenkiintoi-
nen tutkimusretki selvitel-
lessdni muistelmien sisaltoa.
Henkil6t, paikat ja tapahtu-
mat olivat Marialle itselleen
tuttuja. Siksi hén ei selitta-
nyt niitd tarkemmin. Mui-
ta lahteitd kdyttamalld opin
ymmaértamddn niitd. Tés-
td syystd kirjan rakenteeksi
tuli sellainen, ettd pdivakir-
jan suorien laina-

usten  lisdk-
si  kirjoitin
omaa teks-
tid, jossa
tulkitsin
asioita ja
tapah-
tumia
laa-
jem-
min
ja

ny-

kylukijalle ymmérrettavalla
kielella.

Maria syntyi Tyrnavélld
kohtalaisen varakkaan talol-
lisen vanhimmaksi lapsek-
si vuonna 1845. Perustettu-
aan oman perheen heilldkin
oli aluksi talo, viljelysmaata,
seitsemdn lehmad, hevonen
ja lampaita, mutta vahitellen
Maria menetti ldhes kaiken,
mitd hanelld oli. Han paa-
tyi asumaan torpparin mok-
kiin. Vaikeiden vaiheiden
jilkeen han ohjautui lihte-
médn Helsinkiin, jossa hin
opiskeli katiloksi. Matka
hoyrylaivalla Oulusta Hel-
sinkiin kesti kuusi padivaa.

Siihen aikaan ei vield tie-
detty mitdén bakteereista,
mutta Helsingin katiloopis-
tossa lapsenpiddstdopin do-
sentti Josef Pippingskold
noudatti jo sen unkarilaisen
laakarin oppeja, joka neuvoi
ladkidreitd pesemddn kadet
ennen hoitotoimenpiteitd. Se
oli sen ajan edistyksellisintd
terveydenhoitoa maailmas-
sa. Tamdn opin saaneena
Maria palasi Pohjois-Suo-
meen, jossa hin aloitti tyos-
kentelyn suuren kuolleisuu-
den voittamiseksi.

Valmistuttuaan kétilok-
si Maria 18ysi aluksi vain
patkéatditda rokottajana. Ka-
tilon toistd hédn sai vain asi-
akkaiden maksamia synny-
tysapurahoja. Siksi paddsy
Pudasjarven  kunnankti-
16n virkaan merkitsi hanel-
le paljon. Han oli virassaan
Pudasjarvelld 14 vuotta. Kir-
jassani kuvaan hénen saa-
pumistaan  Pudasjdrvelle
8.3.1883:

"Mielentilani oli apea
saapuessani pimedssd pita-
jddn, jossa ei asunut ketddn

tuttujani.
Apeuteen ei olisi pita-
nyt olla aihetta. En tien-
nyt vield, ettd taalla
minun osalleni oli va-
rattuna parempi tu-
levaisuus kuin kau-

pungissa oli tarjolla. Sitd
ei vain haluaisi kdyda koh-
ti vaivalloisia kohtaloita,
vaan ihmisluonto on sel-
lainen, ettd se haluaisi va-
lita helpon tien, mutta
useasti parhaat hillamaat
loytyvit vaikeasti kuljetta-
vien soiden keskeltd. Tal-
lainen tuli olemaan Pudas-
jarvi minulle.”

Marian  péivékirjasta
suurin osa keskittyy eld-
mddn Tyrndvalld, mutta
myos Pudasjdrven monet
paikat, henkilot ja tapah-
tumat tulevat tutuiksi.
Kunnallislautakunnan pu-
heenjohtaja ja jahtivouti
Albin Stenius, palvelusnei-
ti Leena Hyttinen, silta-
vouti Kustaa Hoglund ja
vaimoihminen Priita Hui-
kari sivuavat Marian ela-
mid Pudasjdrven aikana.

Alkuperdinen  péiva-
kirja on lahjoitettu Oulun
maakunta-arkistoon, mut-
ta Marian eldméntarina on
luettavissa painetun kirjan
sivuilta. Kirjani on samal-
la kunnianosoitus kaikille
esivanhemmillemme, jot-
ka selvisivit nalkévuosis-
ta, sodista ja kulkutaudeis-
ta ainakin siihen asti, ettd
saivat siirrettyd viestika-
pulan seuraavalle suku-
polvelle. Ne suvut katkesi-
vat, jotka eivét selvinneet.

Lyhyt esittely itsesta-
ni: Asun perheeni kanssa
Haapavedelld, jossa tyos-
kentelen yrittdjand omas-
sa isdnnointitoimistossa.
Vapaa-ajalla liikun pal-
jon luonnossa ja teen met-
sdtoitd omiksi tarpeikseni.
Aitini suku kiertyy Sirni-
o6n kautta Pudasjdrvelle
Puhoskylddn Kosamon ta-
loon 1600-luvun alkuun.
Nyt julkaistu kirja on kol-
mas teokseni. Edelliset
ovat Abigailin laulu (2009)
ja Virtojen valtiaat (2011).

Kari Kangasharju

Sotaorvollle valtiovallan
tunnustus jJa oma merkki

Kaatuneitten Omaisten Liit-
to ry:n valtakunnallisia Hen-
gellisida ja kulttuuripdivid
on vietetty jo vuodesta 1957
lahtien. Tand vuonna jérjes-
telyistda vastasi Keski-Suo-
men Sotaorvot yhdessd lii-
ton kanssa.

Kaksipdivdiseen tapahtu-
maan on osallistunut vuosit-
tain noin 600 vierasta edus-
taen sotaleskien, sotaorpojen
ja kaatuneitten omaisten yh-
distyksida ympéri Suomen.
Vuonna 2015 péivit tullaan
viettimdan Oulussa ja val-
mistelut on jo aloitettu.

Padjuhlan juhlapuhuja oli
tdnd vuonna sosiaali- ja ter-
veysministeri Paula Risikko.
Hén toi juhlayleisolle kai-
vatun uutisen, valtiovallan
kunnianosoituksen sotaor-
voille.

-Valtiovalta haluaa osoit-
taa kunnioituksensa Suo-
men sodissa vuosina 1939
- 1945 isénsd ja/ tai &itin-
sd menettdneiden sotaorpo-
jen arvokkaasta uhrauksesta
isinmaamme puolesta. Olen
ylped, ettd saan tdndan olla
luovuttamassa titd kunni-
anosoitusta sotaorvoille, jot-

ka kokivat kovan kohtalon ja
ovat kantaneet sodan jatta-
méd raskasta taakkaa muka-
naan koko eldménsi. Kiitos
selviytymisestinne ja eld-
méntyostinne Suomen hy-
viksi, sanoi ministeri.
Kaatuneitten omaisten lii-
ton jdsenyhdistyksen ovat
koonneet paikallisesti jo use-
an vuoden ajan sotaorpo-
rekisterid, johon on rekis-
tervitynyt Oulun seudun
Sotaorvot ry:n kautta 570 so-
taorpoa.
Keskusyhdistyksend toi-
mivan liiton valitykselld tul-

laan jakamaan kaikille re-
kisteroityneille sotaorvoille
todiste heiddn asemastaan.
Todiste kisittdd rintamerkin
ja kirjeen valtiovallan sota-
orvoille antamasta kunnian-
osoituksesta.

Nyt sotaorvot saavat mi-
nisteri Risikon mukaan sen
tunnustetun aseman, mitd
he ovat toivoneet. Tami to-
teutuu nyt annettavalla val-
tiovallan kunnianosoituksel-
la ja sotaorpo-merkilla.

Pekka Pera

Tuhansien tarinoiden
kulttuuripolun avajaiset

Tuhansien tarinoiden Tai-

valkoski-  kulttuuripolul-
la oli pitkd tie toteutumis-
asteelle.  Kulttuurituottaja

Virve Seiterilld oli haave saa-
da Taivalkosken keskus-
taan sen historiasta kertova
polku, jonka varrelle tulisi
tauluja eri paikkojen histo-
riasta. Viime kevddnd Met-
sdhallituksen kanssa saatiin
perustettua yhteinen kult-
tuuripolku-projekti ja polku
saatiinkin toteutettua varsin
nopealla aikataululla.
Taulut pystytettiin syys-
kuussa ja varsinaisia avajai-
sia vietetddn keskiviikkona
30.10 klo 13. Silloin kokoon-
nutaan Melontakeskuksel-
le, jossa vs. kulttuurituottaja
Merja Vihinen sekd Metsid-
hallituksessa projektista vas-

tannut Sari Pulkka kertovat
polun synnysté ja historias-
ta. Sen jdlkeen kierramme
polun, jonka varrella on yh-
teensd 10 taulua. Taulut on
pddasiassa sijoitettu Talon-
pojantien ja Kauppatien var-
teen. Kierroksen lopuksi on
luvassa reippailukahvit.
Taulut kertovat niistd
juurista, joista on tultu tai-
valkoskelaiseen  nykyisyy-
teen. Taulut tarinoivat kos-
kesta, elinkeinoista, sodasta,
kulttuurielamésts, kalastuk-
sesta sekd paikkakunnan
kuuluisuuksista kuten Mo-
16-Matista ja Joki-Jussista ja
monenlaisesta  muustakin
kohteiden menneisyydessa.

Taivalkosken kunta
tiedotus

Satu Keskitalo OQulunkaaren
taloussihteeri-controlleriksi

Oulunkaaren yhtyméahalli-
tus valitsi Oulunkaaren ta-
loussihteeri-controlleriksi

Satu Keskitalon. Nykyisen
taloussihteerin Hilkka Vii-
sdsen jdddessd eldkkeelle
tehtdvianimike on péaitetty
muuttaa paremmin tehtavia

Satu Keskitalo

Keskustan kunnallisjarjeston
johtokunta kasitteli torstaina
17.10. kokouksessaan ajan-
kohtaisia asioita. Kokouk-
seen osallistui johtokunnan
jasenten lisdksi myos Kes-
kustan kaupunginvaltuutet-
tuja, joilla sddntojen mukaan
on osallistumisoikeus koko-
uksiin.

Kokouksessa keskustel-
tiin mm. ensi kevddn euro-
vaaleihin ja vuoden 2015
eduskuntavaaleihin valmis-
tautumisesta sekd piiriko-
koukseen  osallistumisesta.
Keskustan Pohjois-Pohjan-
maan piirin piirikokous pi-
detdan Kuusamossa 9.11.
Kokouksessa valitaan pii-
rille uusi puheenjohtaja ny-

vastaavaksi taloussihteeri-
controlleriksi, jossa tehtdva-
nd on kuntayhtyman talous-
hallinnon kehittiminen,
ylldpito ja seuranta.

Keskitalo osallistuu ta-
loussuunnitteluun, toimin-
nan ja talouden raporttien
analysointiin sekd vastaa
talouden sisdisestd tarkas-
tuksesta. Lisdksi hdn toimii
kuntapalvelutoimiston ta-
louspalvelujen tiimin vetd-
jand.

Kempeleldinen Keskita-
lo on valmistunut maiste-
riksi Hampurin yliopiston
talouspolitiikan tiedekun-
nasta ja tyoskennellyt aiem-
min muun muassa jarjestel-
méasiantuntijana Accenture
Technology Solutionsilla.

Oulunkaari tiedotus

Keskusta valtuuston
naatoksen takana
Koulupaikka-asiassa

kyisen puheenjohtajan Mir-
ja Vehkaperdn vetdytyessd
puheenjohtajuudesta euro-
vaaleihin valmistautumisen-
sa takia.

Kokousvéki  keskuste-
li my6s koulupaikka-asias-
ta. Kokouksen kannanotoksi
kirjattiin, ettd Keskustan Pu-
dasjarven kunnallisjdrjeston
johtokunta tukee yksimie-
lisesti  koulupaikka-asias-
sa Keskustan valtuustoryh-
méé ja hallitusryhmad, jotka
ovat johdonmukaisesti olleet
kaupunginvaltuuston joulu-
kuussa 2012 tekemin kou-
lupaikkapéétoksen, Poropu-
taan kannalla.

Erja Komulainen
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Pimeéretken aluksi tutkailtiin luontoa luuppien avulla.

Lasten luontoviikkoa vietet-
tiin kauniissa ja lumisessa
sddssd Syotteen luontokes-
kuksessa  syyslomaviikoil-
la. Ensilumi satoi Syotteelle
keskiviikkona lasten luon-
toviikon aluksi. Viikon oh-
jelmassa oli retkid ja teema-
pdivid Luontokeskuksella ja
ldhimaastossa.
Naavaparran uudelle kol-
men kilometrin luontopolul-
le jérjestettiin kaksi retked.
Luontokeskuksen  ldhelld
olevalla polulla kerrotaan
Syotteen alueen luonnosta ja
lajeista. Perjantaina retkeil-
tiin pimedssd, kun ohjelmas-
sa oli Pimedretki Anninkos-
kelle. Retken aluksi kaikki
saivat luupit, joilla péési tut-

kailemaan luontoa. Erityi-
sesti lumihiutaleiden tutki-
minen oli mielenkiintoista.
Niista 16ytyi huikean kaunii-
ta muotoja.

Lauantaina  Luontokes-
kuksella vilisi peikkoja, kun
vietettiin Peikkopaivaa. Pai-
véan aikana Vattukurun Vee-
ra, Erakko Emmi, Romevaa-
ran Ronja ja Rytivaaran Raili
askartelivat lasten kanssa
peikkotauluja ja kelopeikko-
ja luonnon- ja kierrdtysma-
teriaaleista. Siruka Eripal-
veluiden peikoilta sai ostaa
peikkoldtyn. Satutuokiossa
kuultiin Rolf Lidbergin tari-
naa Peikkojen vuosi. Lapset
saivat myos itse pukeutua
metsén peikoiksi.

PUDASIARVI .eni  25.10.2013

Tiistain Lasten Marjakok-
kauskurssi veti myts mu-
kavasti kokkauksesta kiin-
nostunutta nuorta yleisoa.
Aluksi opeteltiin marjoja ja
tehtiin marja-aiheisia teh-
tavida, jonka jilkeen Siru-
ka Erdpalveluiden johdolla
valmistettiin muffineja sekd
marjasmoothieta.

Lasten luontoviikko
padttyy tandan keskiviik-
kona Otokkapdivaan. Oh-
jelmassa on otokkdjahtia
ulkona Tyyne Toukan joh-
dolla. Lapset padsevit myos
askartelemaan kierrdtys- ja
luonnonmateriaaleista  6t6-
koita.

Luontokeskuksella ~ on
vield kuluvan viikon lauan-
taihin saakka péivittdin kak-
si maksutonta elokuvaniy-
tostd. Helindkeiju ja siipien
salaisuus esitetddn paivittdin
kello 10 ja Lorax (K7) kello
15. Luontokeskus on avoin-
na vield timin viikon lop-
puun saakka péivittdin kel-
lo 10-17. Ensi viikon alusta
olemme avoinna tiistaista
lauantaihin kello 10-16.

Irja Leppanen,
kuvat Jenni Jelkénen ja
Kaisu Mankinen
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_asten luontoviikkoa vietettiin luontokeskuksella

Satutuokioissa luettiin Peikkojen vuosi satua.

Naavaparran retkilla kuljettiin talvisissa maisemissa.

Maa- ja kotitalousnaisilla mukava messuretki

Lauantaiaamuna 12.10. Ne-
vakiven bussissa oli 36
iloista naista Pudasjdrven
maa- ja kotitalousnaisten jér-
jestdmélld matkalla Ouluun
Kédentaito- ja hyvinvointi-
messuille. Menomatkalla ka-
vimme tutkimassa Hiukka-
vaarassa kirpputoria. Se taisi
olla useimmille pienoinen
pettymys, toki muutamat
loysivit sieltd mukaansa jo-
takin mielenkiintoista. Ou-
luhallin edessd oli valtavat
jonot messulippujen ostajia.
Onneksemme olimme tilan-
neet liput etukiteen. Anne
kévi ne meille noutamassa ja
niinpd saimmekin kavell4 jo-
non ohi. messupaikalle.
Tungosta oli myos mes-
suhallin sisdlld. Monessa

esittelypisteessd oli vaikea
pddstd ldhelle myyntipdy-
tdd katsomaan, mitéi sielld oli
tarjolla. Meilld oli kuitenkin
monta tuntia aikaa, joten 14-
hes kaikki poydit ennitet-
tiin ndhdé ja ostoksiakin teh-
dad. Tokihan kavimme valilla
kahvittelemassa ja osa taisi
kdyda ylakerran ravintolas-
sa syomassakin.

Tarjolla oli monenlaisia
kasitoitd, koruja, askartelu-
tuotteita, upeita vaatteita,
taloustavaroita ynnd muu-
ta. Mukava niiti oli katsella,
ihailla ja vahaan hipeloida-
kin. Toki useimmilla naytti
pois ldhtiessd olevan pussu-
koita, joten kylla niitd ostok-
siakin tehtiin. Joidenkin ty6-
ndytosten  kohdalle piti

Paivakoti ehdolla
Puuinfon danestyksessa

Pudasjérveldinen  Pikku-
Paavalin péaivéakoti on yksi
tamén vuoden Puupalkin-
toehdokkaista. Kisaan liit-
tyy netissd oleva yleisoda-
nestys, joka on kdynnissd
puurakentamisen tunnet-
tavuutta lisddvan Puuinfon
verkkosivuilla.

Arkkitehti Janne Pih-
lajaniemi kertoo, ettd &a-
nestyksessd olevat koh-
teet ovat erittdin erilaisia
ja Pikku-Paavalin pdiva-
koti on ainoa ehdolla ole-
va hirsirakennus. Ehdol-
ta loytyy lisiksi muiden
muassa  asuinrakennuk-
sia, vapaa-ajan asumuksia

ja urheilukentdn katsomo.
Pihlajaniemen mielestd en-
nakkosuosikki on Luonto-
keskus Haltia Espoosta.

- Pikku-Paavalin P&iva-
kodin suunnittelu ja toteu-
tus onnistui hyvin. Alussa
tietenkin voi olla jonkinlai-
sia toiminnallisia haasteita,
joihin pyritddn reagoimaan
nopeasti. Aina rakennuk-
sen kdyttoon otossa menee
aikaa, ettd rakennus on niin
sanotusti sisddn ajettu. Hie-
nointa on, ettd rakennuk-
eli lapset, ovat olleet tyy-
tyvdisid, Pihlajaniemi iloit-
see. JK

pysdhtyéd ihailemaan taitavi-
en sormien t6itd. Hyvinvoin-
tiosastolla oli monenlaista
liittyen terveyteen, kauneu-
teen ja litkuntaan. Mukana
oli myos joitakin elintarvik-
keiden, kuten makeisten, lei-
pien ja glogin myyjia.

Menomatkalla ~ olimme
myyneet arpoja. Tulomatka
kuluikin mukavasti paikal-
listen yrittdjien lahjoittamia
tuotteita arvottaessa. Kiitok-
set vield kaikille lahjoittajil-
le! Todetkaamme lopuksi,
ettd meilld oli mukava péiva
ja vastaavanlaiselle retkel-
14 lihdetddn mielellddn ensi
syksynakin.

Matkalaisten puolesta
Eeva Mantykentta

Mairel

KiminkidRaunijkdkkaljaleevalMantykenttalostoksentehtynal
Kadentaitegialhyyinyeintimessuil|

Kurenkoskessa
tanssitaan lauantaina

Jark-

ko Hon-
kanen
esiintyy
Kuren-
koskessa
orkeste-
reineen
lauantai-
na 26.10. Luvassa on viih-
dyttdvi ja tanssittava esitys.
Herrasmiehet ovat liikkeel-
14 aina rempseélld peliman-
niotteella ja aina yleison eh-
doin!

Vuonna 2005 ilmestyneen

Rakkauden kellot -singen-
sé jalkeen hén on keikkaillut

ympdri Suomea Taiga-yh-
tyeen kanssa. Keikkaohjel-
misto on sekoitus omia kap-

paleita sekd parhaimpia
iskelmid tuoreilla sovituksil-
la hoystettyna.

Kolmas pitkdsoitto En-
nen kuin aamu koittaa va-
littiin marraskuun toiseksi
parhaaksi levyksi 2011. T4lta
albumilta julkaistut singlet
ovat pérjanneet listoilla hie-
nosti. Jos kipind syttyy/Ka-
dotin sinut -single oli Radio
Top 20 -listalla useita viik-
koja ja se noteerattiin myos
Téatda Suomi Tanssii listalla
useiden viikkojen ajan.

Kauppapaikika
AUHARKOTO

* Uudet talvi- ja juhlakengat
30-40% alennus.

* Runsaasti talvivaatteita.

* Myyntipoyta 15 €/viikko.

* Perjantai 25.10.
ilmainen kahvi, tervetuloa!

AN KOOI

Kurenkosken vieressé, Kauppatie 5,
puh. 044 971 9161
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Taekwon-Do kokosi jalleen sata harrastajaa lilkuntahallille

Kahdeksanvuotias  Juli-
us Tyni harrastaa aitinsa
Mervi Tynin kanssa taek-
wondoa jo neljattéa vuotta.
Kaksikko on harvoja pu-
dasjarvisia leiriporukas-
sa, jossa koko Suomi on
laajasti edustettuna.

Ryhmaéakuvaan paasivat kaikki leirilaiset.

Taekwon-Do kokosi noin
sata lajin harrastajaa Pu-
dasjérven liitkuntahallil-
le 18.-20.10. viikonloppuna
pidetylle harjoitusleirille. Pu-
dasjarven kansalaisopiston
jarjestama leiri on muodos-
tunut jo perinteeksi, ja se sai-
kin osallistujia laajasti ym-
pari Suomen. Leirin vet&jd
Janne Ahonen on tyytyvii-
nen jélleen leirin onnistumi-
seen.

- Paikallinen henkilokun-
ta on todella auttavaista ja
tadlld on otettu todella hyvin
meiddn leirimme vastaan.
Monella paikkakunnalla vas-
taavaan jérjestelyyn ei valtta-
mittd olisi suhtauduttu yhta
ystaviallisesti ja innostavas-
ti. Suuret kiitokset tapahtu-
man onnistumisesta mene-
vat kansalaisopiston Tuula
Haveriselle, hallin puolelta
Sampo Laakkoselle ja kiin-

Pudasjarven Kokkokylasta kotoisin oleva ja sittemmin
oululaistunut Joni Kokko antamassa néytettd murska-
uksesta, jossa harjoitellaan voiman kohdistamista.

teistohuollon puolelta Timo
Soroselle, kiittelee Ahonen.

- Pudasjdrven leirilli on
aina erittdin hyvét puitteet,
monipuolista ohjelmaa ja in-
tensiivistd opetusta. Olen
kotoisin  Jyvéaskylastd, jos-
sa meilldi on opetusta har-
vemmin, joten tdmén leirin
ansiosta saa kerralla treenid
pidemman ajan edestd, ker-
too Milla, joka saapui leirille
my06s muutaman oman oppi-
laansa kanssa.

Kahden vuorokauden in-
tensiiviselld harjoitusleirilla
harjoitellaan neljan ohjaajan
johdolla tekniikoita moni-
puolisesti. Lisdksi Pudasjar-
ven leirilli on mahdollisuus
erikoiseen vesiharjoitteluun,
jossa Taekwon-Don teknii-

koita harjoitellaan kdyttden
vettd iskujen ja potkujen vas-
tuksena, sekd nostavana ele-
menttind hyppyjen treenaa-
misessa.

- Tédéllda on ollut todella
hauskaa ja leiri on kylli tar-
peellinen, ettd saan harjoitel-
la muiden saman tasoisten
kanssa, kertoo Pellosta kotoi-
sin oleva Elle. Pellon harras-
telijapiireissa ei ole muita El-
len tapaan punaisen tai sitd
korkeamman vyon hankki-
neita, joten vain leiriympé-
ristossd hdn pédsee harjoit-
telemaan muiden itsensd
tasoisten kanssa.

Leirildisista 1oytyy seit-
semdstd kuudenkymmenen
vuoden ikiisiin henkiloita
ja monet tulevat koko per-

heen voimin paikalle. Iké-
haarukka painottuu kuiten-
kin nuorempiin harrastajiin.
Useimmat majoittuvat lii-
kuntahallin lattialla tdysi-
ikdisten yo6valvojien huoleh-
tiessa turvallisuudesta.
Monipuolisuutta  leirin
ohjelmistoon tuo myos talla
kertaa jyvaskylaldisen Mikko
Térmélehdon opetus. Han
opettaa taekwondon harras-
tajille oman lajinsa eli painin
keinoin wuutta ldhestymis-
tapaa lajiin. Pddasia painin
opetuksessa on tuoda lisdd
itsepuolustuksellista nako-
kantaa lajiin. Painin kautta
oppii eri tavalla, miten ihmi-
nen voi puolustautua jou-
tuessaan vastustajansa kans-
sa ottelemaan lattiatasossa.

Taekwon-Do on alun pe-
rin kotoisin Koreasta, mut-
ta sittemmin voimakkaasti
kansainvélistynyt laji ja saa-
nut vaikutteita myos muis-
ta lajeista. Suomeksi nimi
Taekwon-Do on kédnnet-
ty muotoon "jalan ja kédden
tie". Janne Ahonen kertoo,
ettd suomalaiset lajiin pereh-
tyneet opettajat kdyvit vuo-
sittain ulkomailta hakemassa
oppia opettajaseminaareista.
Lisdksi tietoa vélitetddn la-
jiliittojen ja urheiluseurojen
kautta.

Jenny Karki

Mikko Térmalehto vetda vauhdikasta lammittelyharjoitusta osalle taeckwondo-leiriléisista.

Leirilaiset jonottavat tehdakseen vuorotellen murskausharjoituksia.

Sinipaitainen ohjaaja Janne Ahonen opastaa Taekwon-Do -leirildisia oikeaoppiseen
nilkan asentoon potkua tehdessa.
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@udasjérven Hautaustoimisto j@

VAKUUTUSYHTIOIDEN

HYVAKSYMA KOLARIKORJAAMO

* Nelipy6rasuuntaus
3 D tekniikalla

Kukka Ky, Pihlaja
Interfloravalitys

Torikeskus, 93100 Pudasjarvi
puh. 08-821 122, fax.08-823 355
Esa Pihlaja 0400 - 330 058
\email: esa.pihlaja@pp1.inet.fi

Autopeltikorjaamo

* PELTIKORJAUKSET * VAKUUTUS-
* MAALAUKSET KORJAUKSET

Puh. 040 564 8643, linattijarvi

( )

Henkil6- ja pakettiautojen hinauskuljetukset

IETIN RATTAAT Ky

0400 389 015

Jukolantie 47, 93100 Pudasjarvi
L erkki.tauriainen@ieti.fi )

55 vuotta luotettavaa
kuljetuspalvelua.

Pohjanrahti Oy
Jukolantie 35, 93100 Pudasjarvi
Puh. 0400 251671
pohjanrahti@pohjanrahti.com e www.pohjanrahti.com

(

Kellot e Kihlat e Korut
Kellojen korjaukset
Korujen korjaukset

KELLOSEPANLIIKE

jukolantle 2
Pudasjarvi

4

Naamanta Ry

P (os) 822 084
\C

Hammasproteesit

Erikoishammasteknikko et s orautse

Timo Kukkonen

30 vuoden kokemuksella
Kauppatie 4 Pudasjdrvi p. (08) 822 300, 0400 677 101

Jyrkkakoski Oy
Jyrkkakoskentie 122, 93100 Pudasjarvi
p. 0400 109 006, info@jyrkkakoski.fi
www.jyrkkakoski.fi

o Mokkeja

o Vaunu- ja telttapaikat
¢ Rantasaunat takkatupineen
kokouksiin ja illanviettoihin

o Lammin grillikota varustein
illanviettoihin
o Eldimia: alpakoita, poneja ja aaseja
o Lentdjanmajan vuokraus
(majoitustilat, kokoustilat...)

» Uudis- ja korjausrakentaminen
» Konttien vuokraus

» Vaihtolava-auto nosturilla

« Jatevesijarjestelmat

Posiontie 39, 93400 Taivalkoski
Puh. 040 581 0386

esa.sarkelaky@saunalahti.fi - www.esasarkelaky.fi

AUTOKORJAAMO talc?;‘h‘}?bsi
PASI KUMMALA | |kunnossapitotarve-

selvitys paivitetty?
Palvelemme teita
naissa asioissa

0400 198 382

Pudasjarven
Isannadinti Oy
Jukolantie 4a, Pudasjarvi

www.autokorjaamokummala.fi

Avoinna Ma-Pe klo 9-15

Toimisto p. 040 176 7640
www.pudasjarvenisannointi.fi

Pudasjarven LVI- ja Rautatarvike Oy
KAUTTAMME LVI-, SAHKO-, KYLMA-,

PELTITYOT SEKA TARVIKKEET

Kauttamme mm. kayttdvesi- ja
lammitysvesiverkostostojen saneeraukset
Uponor komposiitti jarjestelmalla.

LVI- ja Rautatarvike Oy

Puh. (08) 823 510, myynti@Ilvijarauta.fi
Varastotie 2, 93100 Pudasjarvi

- Aseet - Aseenhoitotuotteet
- Piippukamerat aseisiin - Kiikarit
- Riistakamerat valvontaan
- Goretex -kengit ja -vaatteet
- Sarkapuvut - Talvikengt - Parkanon talvikas

LUMITYOT

S 01ta. ja - Nokian Kaira - Muck Bootsit
kysy lisda! - Reput, rinkat ja retkeilyvarusteet
- Tehokaat otsa- ja kisivalaisimet

Matti - Koiratutkat - Koiratarvikkeet

- Koiranruuat kylan edullisimpaan hiintaan:
16 eri laatua, myds ELL suosittelemat
- Vetovaljaat ja hiihtovyot
- Hevostarvikkeet - Hevosen loimet sh -40%

040-9603058

* Avainpalvelu

LUKKOMATTI

* Lukkojen sarjamuutokset
ja -asennukset, aukaisut

p. 044 090 6400
http:/flukkomatti.nettisivu.org/

Paikallista rakennuspalvelua

- sauna ja kylpyhuoneremontit

- vesi-, palo- ja mikrobivaurio-
korjaukset

- tasoitus, maalaus ja tapetointi

- laatoitus

- vammais- ja liikuntarajoitteisten
tarpeisiin perustuvat
rakennustyot

- muut muutostyot

Kaikki isot ja pienet rakennusalan tyit

ammattitaidolla ja toimitusvarmasti
Rakennus ja Saneeraus
Ylipahkala &Madttd

Tuomo Maitta 0400 658 877

www.rakennuspiste.com

Olemme
siella missa
asiakkaatkin.

Me LahiTapiolassa
tarjoamme paikallista ja

henkilokohtaista
vakuuttamisen ja raha-
asioiden asiantuntijapalvelua.

Tule kdymaan
toimistollamme tai
pyyda meidat kotikaynnille.
Leena Kipind p.08 886 5561
Sari Pahtild p. 020 522 6002
Ari Korteslahti p. 0400 198 390
LahiTapiola Pohjoinen
Toritie 1, Pudasjarvi

©

TAPIOLA

MAARAKENNUS PUURUNEN OY

Naisjarventie 444, 93140 Kipind
puh.040 517 6347
posti@maarakennuspuurunen.fi
www.maarakennuspuurunen.fi
* Maansiirtoty6t « Kaivutyt « Maisemointityot
* Nykyaikaiset jatevesijarjestelmat « Sorat « Murskeet « Hiekat
* My6s seulotut lajikkeet « Ruokamultaa

Metsasuunnittelut

Kemera-tukien hakemukset
Puukauppa

Metséipalvelu Ker&ala Oy

TOTEUTAMME AMMATTITAIDOLLA

Puunkorjuun suunnittelut ja toteutukset

Maan muokkaukset ja taimien istutukset
Kunnostusojituksien suunnittelut ja toteutukset
Nuorten metsien ja taimikoiden hoitotyét

Timo Keral&a puh. 0400 285 409

info@metsapalvelukerala.fi, www.metsapalvelukerala.fi

Metséapalvelu Tuomaala Oy
Pitkaaikaisella kokemuksella ja ammattitaidolla

Leimaus
Puukauppapalvelut
Tila-arviot
Metsasuunnittelu
Maanmuokkaukset

AR

TSXY

(1NN
Tuomo Tuomaala 040 935 9320 N\eﬁa‘\} eyt

¥ Metsaviljely
& OQjitus
Nuoren metsan hoito

Kemeratuet.
v \Sxa\

tuomo.tuomaala@outlook.com ol

TILAA

« Polttooljyt
« Dieseloljyt

Omaan sadilioon

Kysy hinta: Koivula Jouni
puh 0400-175 458

rytinginkauppa@hotmail.com

ERAKESKUS
. Anon
UUdls'. Ase ja Tukku
rakentaminen p.(08) 821 337,
Korjaus_ ANON ASE I TUKKU wgaigﬁa!e'_fom
rakentaminen

P. 0400 294 640

Rakentaja, saneeraaja
Meilta kaikki

koneet ja laitteet
edullisesti vuokralle!

OULUN
VUOKRAKONE OY

Pudasjarven toimipiste
040 531 6262
Sauli Roininen

Simeonintie 4

Avoinna ma-pe klo 7-15
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PUDASTOR

MYYDAAN

Kunnostettuja monenlaisia pol-
kupyéria edullisesti, huolto ja
otan joutilaat. P. 040 504 2814.

Myydaan tai vuokrataan
2000m? halli omalla tontilla Sa-
rakylassa. P. 040 823 8803.

Myydaan lasten Nokian tal-
visaappaita, koko 23 (vihre&d/
sinen) ja koko 27 (punainen/
sininen). Ehjat, hp. 5€ /pari. P.
0400 412 061.

Arkkupakastin Gram 348L, lev.
110 cm, kork. 85 cm ja syv.
69,5 cm. H. 130€. P. 040 529
7815.

Mokkikayttéon Myydan omako-
titalon ikkunat: 5kpl 1470x1370,
1kpl 2160x1570. Keittion kaap-
peja, valkeat rungot ja ovet:
kork. 94cm leveys 100cm x3,
72cm x 50cm x 1, 94cm x 50cm
x 2, 35cm x 60cm x 1, 50cm x
60cm x 1, liesituuletin upo le-
veys 50cm (2v. kaytdssa ollut).
Tarjoa! P. 040 524 2545, 0400
255 597.

Myydaan hyva Ford Fiesta 1,4
vm 1989. 2 renkaat. Aj. vain
99 900 km. Hinta 600€. Vaihto
myds 10posailioon. P. 040 708
6704.

KOTIELAIMIA

Annetaan suloisia kissanpentu-
ja. P. 040 512 2397.

PUDASJARVI et 23.10.2013

ILMOITA
ILMAISEKSH!

VUOKRATTAVANA

Vuokrattavana pieni yksié Ko-
rentojarvella. Tiedustelut p.
0400 512 997.

Vuokrattavana  3h+k+sosiaa-
liset tilat oma piha + autoapi-
koja. Heti vapaa. P. 0400 150
442.

Vuokrattavana kaksio keskus-
tassa. P. 050 345 3680.

HALUTAAN YUOKRATA

Autokatos Pudasjarven taaja-
masta. P. 046 630 0096.

VUOKRATAAN

Rivitalo 1 h, 2 h, 5 h+k Puhoskylassa,
siisteja. Kauppaan/jarvelle 300 m. Vuokra alk. 293€.
Bussiyht. Oulusta. Sopii lapsiperheille, vanhuksille.

Puh. 045 233 0987. www.urhonkievari.fi

Voit myydé/ostaa/lahjoittaa Pudastorin kautta. (Asuntojen ja rakennusten vuokraus ei ole myymista/
ostamista/lahjoittamista, maksu 15 € + alv:n. Myds asunnon/rakennuksen/kiinteiston myynti/ostoil-
moitus on maksullinen, 15 €) Pudastori on tarkoitettu yksityisille henkil6ille ja on ilmainen. Tekstin
oltava lyhyt ja ytimekds max n. 8 rivid. Muistathan laittaa yhteydenottoa varten puh. numerosi tai
osoitteen. Pitkista, seikkaperaisista teksteist& veloitamme. Teksti on toimitettava sahképostilla: lehti@
pudasjarvi-lehti.fi tai paperille selkedisti kirjoitettuna osoitteeseen: Korpitie 6, 93100 Pudasjdrvi.

Puhelimitse (040 195 1732) soitetuista ilmoituksista maksu on 18,60 €. Jos haluat ilmoitukseen kuvan,
léhetd se sihkdpostitse. Kuvallinen ilmoitus on 18,60 €. Muistathan ilmoittaa myds nimesi toimituk-
selle (ei julkaista). Sama ilmoitus toistetaan vain kahdesti.

Ldijan bt
Aurausyviitat jdtettdava rauhaan

Perjantaina myohain illalla Kurenalla pyoriil-
leet pojat repivat teiden laidoilta aurausviittoja
irti.Yksi heitettiin kuusiaitamme yli ja oli vahal-
la rikkoa ikkunan. Lisaksi keskustassa auraus-
viitat ndyttavat olevan usein kumossa. Mita lie
huvia saavat moisesta touhusta ja viittojen re-

pimisesta. Aurausviitat on pystytetty tarpee-
seen, jotta lumiaurat pysyvat vaylilla. Tallaisesta
toiminnasta poikia pitdisi ojentaa.

- Nimimerkki
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Seikkailu suolla -nayttely
Syotteen luontokeskuksessa

Syotteen luontokeskukseen
saapuu loppuvuodeksi mie-
lenkiintoinen ~ suondyttely.
Seikkailu suolla -nédyttely
tutustuttaa soiden erityis-
piirteisiin sarjakuvan, mul-
timedian ja &&nimaiseman
keinoin. Sarjakuvissa soil-
le johdattelevat nuori, vasta
200-vuotias, hieman omapéi-
nen haltia Sammal ja hénen
viisas  muuttohaukkaysta-
viansd Savu. Kosketusndy-

tolla padsee pelaamaan suo-
kukkojen napakymppid ja
seuraamaan  suo-ojitusten
etenemistd Suomessa.
Kiertdvd nayttely on to-
teutettu = Metsadhallituksen
luontopalveluiden Suover-
kosto-LIFE -hankkeessa, jos-
sa ennallistetaan ldhes 4300
hehtaaria soita. Suomella on
merkittdvd ja vaativa kan-
sainvidlinen vastuu havu-
metsidvyohykkeen suoluon-

Sarjakuvissa soille johdattelevat nuori, vasta 200-vuo-
tias, hieman omapdainen haltia Sammal ja h&nen viisas
muuttohaukkaystavanséa Savu.

Kosketusnaytélla paasee pelaamaan suokukkojen na-
pakymppid ja seuraamaan suo-ojitusten etenemista

Suomessa.

non Kkirjon siilyttimisesta.
Suoluonnon  monimuotoi-
suus on ollut Suomessa suu-
rempi kuin missddn muu-
alla samankokoisella
alueella. Eniten suoluontoa
ovat muuttaneet laajamittai-
set metséojitukset 1900-lu-
vun jélkipuoliskolla.

Koululaisille on teh-
ty  toiminnallinen valo-
kuvasuunnistus, jossa

etsitddn pienryhmissd vas-
tauksia annettuihin suoai-
heisiin kysymyksiin. Sarja-
kuvien pohjalta on koottu
myos tehtdvavihko, joka tar-
joaa materiaalia koulujen
suoretkille. Tehtdvavihkos-
sa jokaisen sarjakuvan tee-
maa on taustoitettu ja siithen
on liitetty tehtdva toteutet-
tavaksi joko koulussa ennen
suoretked, suolla tai retken
jalkeen. Tehtdvit on pyritty
tekeméddn mahdollisimman
monipuolisiksi huomioiden
erilaiset oppijat ja erilaiset
ryhmiit.

Nayttelyn sarjakuvat, da-
nimaailman ja ulkoasun on
toteuttanut ~ Kooste-osuus-
kunta, joka on Tampereen
ammattikorkeakoulun yrit-
tdjyyden yksikon, Proaka-
temian, tiimiyritys. Mul-
timedia  puolestaan  on
Aalto-yliopiston taiteiden ja
suunnittelun korkeakoulun
visualisointi-kurssilaisten
kasialaa.

Seikkailu suolla on esilld
Syotteen luontokeskuksessa
19.10.-19.12. Vapaa pédsy,
tervetuloa!

Syotteen luontokeskus on
avoinna 27.10. saakka joka
pédiva kello 10-17, 28.10. al-
kaen tiistaista lauantaihin
kello 10-16.

Irja Leppénen
Sydtteen luontokeskus

Virikkeelliseen toimintaan mukaan yksityiskoteja

Livokas ry on osatoimijana
mukana Taidekehra-projek-
tissa, jota toteutetaan nimel-
la P&iva- ja viriketoimintaa
Pudasjarven  ikdihmisille.
Projektissa  suunnitellaan
ja toteutetaan yhdessd ky-
laldisten ja muiden toimi-
joiden kanssa pdiva- ja vi-
riketoimintaa Pudasjdrven
kylilld, asumispalveluissa ja
yksityiskodeissa.
Toiminnan tarkoitukse-
na on vahvistaa asukkaiden
identiteettid ja lahiyhteiso-
jen merkitystd levittamalla
Livolla toteutettua paivatoi-
minnan mallia muille Pu-
dasjarven kylille, asumispal-
veluyksikoihin ja koteihin.
Lisdksi tarkoituksena on
parantaa asukkaiden viih-
tymistd  kotimaisemissaan
hyvinvointipalveluita  ke-
hittdamilld. Toiminnalla tu-
etaan ikdihmisten elinvoi-
maisuutta ja omia taitojen
ylldpitdmista arjen kulttuu-
rin keinoin. Toiminta sis&l-
tdd musiikkia, askartelua,

kéddentaitoja, tarinointia ja
lilkuntaa yhdesséoloa ja so-
siaalista kanssakdymistd
unohtamatta. Virikkeellinen
toiminta suunnitellaan osal-
listujien toiveiden pohjalta.
Kylilld ja asumispalve-
luissa virikepdivid jdrjes-
tetddn kerran kuukaudes-
sa. Toiminta kdynnistettiin
maalis-huhtikuun  aikana,
jolloin ensimmaiset virike-
pdivit ndkivit paivanvalon.
Aittojarvelld on kuluneen
vuoden aikana jdrjestetty vi-
rikepdivia =~ nadytelmépiirin
suunnittelun ja naytelmén
esityksen sekd paloturvalli-
suusaiheisen keskustelutilai-
suuden puitteissa. linattijar-
velld virikepdivien aiheina
ovat olleet luento linattivaa-
ran kuparikaivoksen histori-
asta sekd kylatarinoista kes-
kustelua. Livolla puolestaan
kylaldiset ovat harrastaneet
kuvataiteita ja kranssien val-
mistusta  luonnonmateri-
aaleista. Lisdksi Livolla on
vieraillut muistihoitaja ja

palotarkastaja luennoimas-
sa mielenkiintoisista aiheis-
ta. Hankkeen kautta jdrjes-
tyy viriketoimintaa myos
Oulunkaaren seutukunnan
asumispalveluyksikdihin
Kurenalla: Lakkari, Kielo-
koti, Koivukoti, Yldkarta-
no ja Tuohikoti. Asumis-
palveluissa  virikepdivien
aikana on laulettu yhdessd,
askarreltu ikkunakoristeita,
kuunneltu ja esitetty runo-
ja sekd tarinoita menneiltd
vuosikymmeniltd. Pihapele-
ja ja lilkuntaa asukkaat ovat
myos ehtineet harrastaa ke-
sén aikana.

Loppuvuoden aikana ky-
lill4 ja asumispalveluissa pu-
reudutaan vield taiteisiin,
tarkemmin sanottuna grafii-
kan tyostdmiseen seki viete-
tadn pikkujouluja musiikin
ja kédentaitojen siivittami-
nd. Kylilld vuoden viimei-
set virikepdivit jérjestetddn
marraskuun aikana ja asu-
mispalveluissa  puolestaan
joulukuun alkupéivina. Toi-

Livolla virikepaivana huhtikuussa oli ohjelmassa maalausta ja piirtamista.

minta jatkuu tammikuus-
sa totuttuun tapaan kerran
kuukaudessa aina heini-
kuussa olevaan kesidtaukoon
saakka.

Ikdihmisille, jotka eivét
pédse kotoaan niihin yhtei-
siin tilaisuuksiin, voimme
hankkeen suomien mahdol-
lisuuksien rajoissa jdrjestad
viriketoimintaa koteihin.

Yksityiskoteja kaivataankin
mukaan toiminnan piiriin.
Halukkaiden kodeissa voim-
me jarjestdd kerran kuukau-
dessa 1-2 tunnin pituisia vi-
rikkeellisid kéyntejd, joiden
sisdltoon asiakas voi vaikut-
taa. Toiminta voi pitdd sisal-
ldan esimerkiksi ulkoilua,
lautapelien pelaamista, leh-
denlukua tai kulttuuritapah-

tumassa yhdessa kaymista.

Toiminnasta  kiinnostu-
neita pyydetddn ottamaan
yhteytta.

Pirjo Honkanen
viriketoiminnan ohjaaja
040 717 9204, pirjo.honka-
nen@livo.fi.
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Mitdi tehddi? Minne mennd?

Kuntotanssit torstaisin klo 19.00 Koskenhovilla.

Seikkailu suolla 19.10-19.12. klo 10.00-17.00, Syotteen luontokeskus,
Eritie |.

Leivontailta nuorisotiloissa ke 23.10. klo 17.30-20.00.
Rompetori/kirppis Syotteen kylatalo la 26.10 klo 12.00-16.00.
Perheliikuntamaa la 26.10. klo 13.00-15.00, Tuomas Sammelvuo -sali,
Tuulimyllyntie 4.

Tyttojen ilta nuorisotiloissa ke 30.10. klo 17.30-20.00.
Kirjallisuuspiiri to 31.10. klo 17.30-19.00, Pudasjarven kirjasto, Tuulimyl-
lyntie 4.

Kirkkomusiikkiviikko la 2.1 1 - su 10.11. Pudasjirven Seurakunta.
Poikien ilta nuorisotiloissa ke 6.1 |. klo 17.30-20.00.

Elokuvailta Pohjantdhdessi ke 6.11.klo 17.30 ja klo 19.30.
Hakukonemarkkinointi to 7.11. klo 17.00-20.00. Tilaisuudesta on vi-
deoyhteys lihin ja Utajarvelle. Kaupungintalo, Varsitie 7.

Kaamos kaatuu! to 7.1 1. klo 18.00, Jyrkkakosken hiekkamonttu.
Movember-hyvintekeviisyysilta la 9.11. klo 18.00, Hotelli-ravintola
Kurenkoski, Kauppatie 7.

Hakukonemarkkinointi ti 12.11. klo 17.00-20.00. Tilaisuudesta on vi-
deoyhteys lihin ja Utajarvelle. Kaupungintalo, Varsitie 7.
Pulmakulma-ilta nuorisotiloissa ke 13.10. klo 17.30-20.00.
Leivontailta nuorisotiloissa ke 20.11. klo 17.30-20.00.

Livemusaa entiselld lukiolla la 23.11. klo 18.30, Salikki, Lukiontie 4.
Peli-ilta nuorisotiloissa ke 27.11. klo 17.30-20.00.

Gurumarkkinoija Jari Parantainen luennoi ti 3.12. klo 17.00-20.00.
Luento pidetdan lissd, josta on videoyhteys Pudasjirvelle ja Utajarvelle.
Kaupungintalo, Varsitie 7.

Itsendisyyspdivan juhlallisuudet Pudasjirvelld pe 6.12. klo 10.00
jumalanpalevus Pudasjirven kirkossa. Jumalanpalvelus Sarakylan kappelissa
klo 10.00. Kirkkokahvit Seurakuntakeskuksessa ja Sarakylidn kappelissa n.
klo 11.15. Itsendisyysjuhla Seurakuntakeskuksessa klo 12.15.

Osa tdmdn palstan tapahtumista on otettu Pudasjdrven kaupungin www-sivujen
tapahtumista ja osasta tulee tieto muutoin. Tapahtumamuutoksista emme vastaa.
Tapahtumista voi myés ilmoittaa Pudasjérvi-lehden toimitukseen séhképostilla lehti@
pudasjarvi-lehti.fi Mitd tehdd? Minne menna? -palstalla tapahtumista ilmoittaminen
on maksutonta. Kysy myos edullista maksullista ilmoitustilaa!

PUDASIARVI e

Kauppatie 7 Pudasjarvi
010 666 8420
www.kurenkoski.fi

TERVETULOA VIIHTYMAAN
TAPAHTUMIEN KESKIPISTEESEEN

HOTELLI-RAVINTOLA

KURENKOSKI

Tilauksesta
a’la Carte aterioita

Keskiviikko “Pikku-lauantai” HAPPY HOURS
Laula, nauti ja viihdy kanssamme! klo 21-23

Tietovisa kilpailu, joka jatkuu joka keskiviikko klo 18
tietovisan juontaa Marko Koivula. Tervetuloa!

Rerjantainal2oN 0! % Karaoke raikad-
j% SAY

Lippu 2€ sis. ep.

lauantaina

Lauantaina 26.10.

AT

auki klo 00-03.30 DJ Hammer

Prdpisses

Karaoke Lippu 5€ sis. ep.

tanssittaan.-

ARKKO
HONKANEN
&STAIGA

Lippu 12€sis. ep.

Pikkujoulu aika lihestyy...
la 13-04 +su [3-18

Aukioloajat

ma-ti 15-20 ¢ ke 15-02 * to 15-22 ¢ pe 14-03 »
TULOSSA: Movenberg hyvintekeviisyys-ilta

KIRPPUTORI

Entisella Korkon leipomolla
Lukiontie 1
1 ke-to 23.-24.10. klo 10-17.

23.10.2013

Kirkon parkkipaikka ja
ulkovalaistus uusittu

Pudasjarven kirkon uuden talaisten reitti kirkkoon kul-

linjaukset kulkivat kuitenkin

paikoitusalueen ja sen sekd
kirkkopihan ja Riekinkan-
kaan hautausmaan uusitut
valaistusty6t ovat valmistu-
neet. Kayttoonottoa juhlis-
tetaan Valon juhlalla perjan-
taina 25.10. kello 19 alkaen.
Juhla aloitetaan kirkossa,
josta siirrytdan kirkkopihal-
le ja hautausmaalle seuraa-
maan valojen syttymista.
Pudasjarven kirkko on
jo yli 230 vuotta paikallaan
seissyt hirsinen ristikirkko.
Lahes 200 vuotta seurakun-

ki alhaalta jdrven rannas-
ta kellotapulin ldpi suoraan
etuovelle. Kesélld vesiteitse
ja talvella rekikyydilld kul-
keneille kirkkomatkalaisille
kirkonkellojen &dni kumisi
kutsuvasti ja konkreettises-
ti, ja saatteli vden sanankuu-
loon.

Liikennekulttuurin muu-
tos muutti pitdjan keskustan
peninkulman pé&dhdn van-
hasta kirkosta, ja maantiet
autoineen korvasivat vene-
Maanteiden

ja rekikyydit.

Kirkkopihan valaistus on uusittu ja kayttéonottoa juh-
listetaan Valon juhlassa perjantaina 25.10.

aivan toisin kuin entisajan
kulkureitit. Maantie katkai-
si vanhan rantaan johtavan
rekitien. Niinpé pudasjirve-
ldiset ovat puolen vuosisataa
tulleet kirkkoon ”takapihan”
kautta. Kirkon padovi on jaa-
nyt katsomaan kohti ikimén-
tyja. Kellotapulin porras-
leikkaus on jadnyt maantien
reunan puristukseen, eikd
sen kautta endd kirkkoon
kuljeta. ~ Pudasjarveldisille
kulkusuunta on tuttu, mut-
ta moni vieras on asiaa kum-
meksunut: ettikd takapihan
kautta kirkkoon?

Kuluneena kesénd kirk-
kopihassa on toteutettu vuo-
sia tarkkaan suunniteltu
ja harkittu korjaus. Kulku-
suunta kirkkoon on muu-
tettu padoven puolelle, ja
vanhat ja vaarallisetkin vi-
noliittymédt maantielle on
suljettu. Suunnittelussa on
myos kirkkaasti ollut tavoit-
teena se, ettd kirkon tornin
risti nakyy tulijalle.

Padsuunnittelusta on vas-
tannut kaava- ja ympdris-
tésuunnittelija Ritva-Lii-
sa Pihlaja ja valaistuksen
on suunnitellut arkkitehti
Henrika Pihlajaniemi Ark-
kitehdit m3 Oy:std. Sahko-
suunnittelusta on vastannut
pudasjarveldinen =~ Markku
Talala ja rakennesuunnitte-
lusta Hannu Verronen FCG
Suunnittelu ja Tekniikka Oy.
Aidan korjaussuunnittelusta
on vastannut Anita Yli-Suu-
tala Arkkitehtitoimisto Ajan-
taju. Hankkeen maanraken-
nusurakan on toteuttanut
Destia Oy ja sdhkourakan
Koillissahko Oy. Toteutusta
on valvonut Antti J. Karjalai-
nen WSP Finland Oy.

Hanke on kestianyt ko-
konaisuudessaan yli kuusi
vuotta, ja sen suunnitelmat
on hyviksytty kirkkohalli-
tuksessa, museovirastossa
sekd opetus- ja kulttuurimi-
nisteriossi. Ensiksi mainittu-
jen virastojen edustajat kévi-
vit toukokuussa 2011 myds
paikan pé&illd tutustumassa
suunnitelmiin ja alueeseen,
ennen kuin suunnitelmat
etenivit lupakasittelyssa.

Lopputuloksen voi tulla
toteamaan perjantaina 25.10.
Samalla juhlistetaan myos
vuosien 2010 - 2013 toteutu-
neita kirkon sis&- ja ulkopuo-
lisia korjaus- ja muutostoit,
jotka ovat kohdistuneet mm.
kirkon portaisiin, invaluis-
kiin, sokkeliin. alttarialuee-
seen ja julkisivuihin. N&iden
kohteiden suunnittelusta on
vastannut Anita Yli-Suutala
Arkkitehtitoimisto Ajantaju
ja urakoitsijoina ovat toimi-
neet Rakennusliike Asun-
toinsinoorit Oy ja Rakennus-
Taival Oy.

Pudasjarven seurakunta
tiedotus
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Varaukset ja
tiedustelut
myyntipalvelu@isosyote.fi
L puh. 020 147 6400 )y

- Paiva alkaa yhteisella kavelyretkella
Ravintola Tupasvillaan
jossa naisten paivan osallistujille
keitto ja salaattilounas hintaan

- Klo 14 — 16 ohjelmaa Hyvasta olosta
ja hyvinvoinnista Parjankievarilla.

- lllalla klo 20 alkaen ohjelmallinen ilta,
luvassa mm. muotindytés

- Paivan juontaa Sari Saarni.

Tervetuloa
herkut'felemaan

- Karaoke-ilta klo 21 alkaen | viintymadn’

- Perinteinen Fazer-karkkibingo klo 18

UUSI RAVINTOLA TUPASVILLA

AVATTU SAFARITALOLLA.

Romekievarintie 4. Tervetuloa!

Parhaat pikkujouluajankohdat
varataan nyt. Pyyda tarjous 0400 499 215.

SyoteResort Caravanin
paikkavaraukset

0400 499 215

Puhelin 0400 499 215 e caravan@syoteresort.fi ¢ www.syoteresort.fi

ASIANTUNTIKALUENTO
SISANLMA-ALTISTEIDEN
TERVEYSHANTOISTA
Oulussa 31.10.2013 klo 18.00.

Puhujana Professori Tuula Putus Turun Yliopistosta.
Luento on iimainen.

Pudasjarven Vanhempainyhdistys ry jarjestaa
linja-autokyydityksen tilaisuuteen, mikali osallistujia on
tarpeeksi. Edestakaisenkyydin hinta 10€.
Linja-autossa on vield vapaita paikkoja, ilmoittautumisia
otetaan vastaan 23.10. iltaan asti. Mirka Paakolle sahkopostilla
mirka.paakko@hotmail.com tai soittamalla 045 324 9675.

Tilaisuuden jarjestaa Hengitysliitto. Tervetuloal

Tykkda meista:
www.facebook.com/Pudasjarvilehti
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PUDASJARVEN M .
ELAKELAISET ry:n @ %MM/ PUDASIARVEN KAUPUNKI
saantomaarainen
syyskokous Pudasjarven Nuorisoseura ry
palvelukeskuksessa kutsuu jasenet

T tuloal Lainoja voi uusia osoitteessa: http://karpalo.kirjas.to/
ervetuloa’ tai puhelimitse 040 826 6434

tiistaina 5.11.2013 kello 14. o o HUOM!
Aluksi Eija Pihlajan ja Heimo Turunen tanssiesitys. I 1 0 = = Kirjastoauto Iso Karhu ei kulje ajalla 21.10.- 3.11.2013
Kahvitarjoilu. huoltotdiden vuoksi.
katwille

Pudasjirven kaupunginkirjasto

Kesseli ry:n ja Koskenhoville kirjasto@pudasjarvi.fi
Sy6tteen kylayhdistyksen sunnuntaina 27.10.2013
yhteinen alk. klo 13.00.

Om Johtokunta

su 10.11. klo 18 Syotteen kylatalolla.
Kesseli ottaa vastaan lahjoituksia lapsille
ompelutarvikkeiksi lankoja, sukkapuikkoja,

00
nahka- ja kangaspaloja, toimiva sdhkokayttdinen
PUDASJARVI -leht

Puhoskylan kyaseuran talolla

19.-2.9{I ﬁfﬁ'ﬂ? il?)alz-lg PUdﬂSjﬁfVi-lEthl‘\
B e Pabosytinsseura 5-vuotisjuhlanumero
— ilmestyy keskiviikkona 30.10.2013.
%Ww Varaa ilmoituksesi ajoissa. Materiaali perjantaihin kello 16 mennessa.
joka torstai klo 19-21 Koskenhovilla. Viimeistaan ilmestymisviikolla maanantaina kello 14 mennessa.

Tanssitaan vakiotansseja levymusiikin tahdeissa.

Ei varsinaista tanssiopetusta, mutta kokeneemmat Jakelu joka talouteen ]a y“g:j:i; ua
tanssijat voivat tarvittaessa ja niin halutessasi opastaa 000 . . s velld, sekd ylimaarals! kella,
.tanssin saloihin. Sekahaku. Lippu vain 3 euroa. PUdaSJarV|'|eht| Oy ‘ :t‘:‘:iapséz?r"z yrityksissé mr.n.T:;\:iag;%so )
ehtl . e taaissi, paino
Pudasjarven NS Korpitie 6, 93100 Pudasjrvi Ranualla ja Kiimingissa, P
!
4 Ps. Tanssin opetusta on tiistaisin klo 19 "y ] ) -
kansalaisopiston tanssikurssilla Koskenhouvilla. Pudasjérvi-lehden avoimet ovet Puh. 0400 385 281 vkkmedia@vkkmedia.fi

Opettajana Eija seka Mikat avustavat. perjantaina 1.11. kello 12.00-16.00 www.vkkmedia.fi www.pudasjarvi-lehti.fi

psfirven Kifkon uusi pelkofiusalus fja Kifkdkopihen
Riekinkenkeen uusiiut velelsiustyst velmisunesit.

o % pefanting 25.10.2013
SiE Juhlistetaan B 19 ell@en,

Juhla aloitetaan kirkossa, josta siirrytaan
kirkkopihalle ja hautausmaalle seuraamaan
uusien valojen syttymista.

Historiallisesti lahes 200 vuotta
seurakuntalaisten reitti kirkkoon kulki alhaalta
jarven rannasta kellotapulin [&pi suoraan
etuovelle - kesélla vesiteitse ja
talvella rekikyydilla.

Kuluneena kesana kirkkopihassa kulkusuunta
kirkkoon on muutettu jalleen paaoven puolelle
siten, etta kirkon tornin risti nakyy tulijalle.

Valon juhlassa juhlistetaan samalla myos
vuosien 2010 — 2013 toteutuneita kirkon
sisa- ja ulkopuolisia korjaus- ja muutostoita,
jotka ovat kohdistuneet mm. kirkon portaisiin,
invaluiskiin, sokkeliin, alttarialueeseen ja
julkisivuihin.

CMMJI Pudasjarven seurakunta
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Pudasjarven LVI- ja
Rautatarvike Oy

Kauttamme LVI-, pelti-, sahko- ja kylmatyot seka
tarvikkeet ammattitaidolla

Meilta mm.

Kayttovesi- ja Patteriverkostojen
saneeraukset Uponoron
komposiittijarjestelmalla

Jaspi
puukattilat ja varaajat

Mitsubishi Electric
ilmalampopumput

Nibe aurinko - ja
maalampojarjestelmat

Tule kiymaan,
niin tehdadan kartoitus ja
sovitaan tarvittaessa
ilmainen arviokaynti.

Avoinna ma - pe klo 7-17

Pudasjarven LVI ja Rautatarvike Oy
Varastotie 2 93100 PUDASJARVI - puh (08) 823 510 myynti@lvijarauta.fi

| TARMO TARJOAA |

Tarjoukset voimassa 3.11.2013 asti, ellei toisin mainita.

Atria nauta-sika
jauheliha 700 g

Valio maustetut
jogurtit 200 g

5 prk ras

Sallisen auringon-
kukansiemenet
linnuille 1,5 kg

Karhu Il olut
0,33 | tlk 8-pack

a Ck sis. pantit 1,20
p Tarjous voimassa 30.11.2013 asti

2 pss

Hetekylantie 8, 93140 Kipina. P. (08) 826 0230. www.tauonpaikka.fi.
Palvelemme: ma-to 8.00-18.00, to-pe 8.00-21.00, su 10.00-18.00

Omena paivassa pitaa
laakarin loitolla — vai pitaako?

Nuorten iltakahvilassa lau-
antaina 19.10. perehdyttiin
porukalla terveys- ja hyvin-
vointiteemaan. Ensin tar-
kasteltiin ajankohtaisia ter-
veyteen liittyvid aiheita,
joita nostivat esiin kotildgka-
ri, hyvé terveys ja fit lehdet.
"Tiesikkod, ettd stres-
si helpottaa, kun hankkiu-
tuu eroon turhasta roinas-
ta, avaa ikkunat ja tuulettaa
sekd siivoa kodin viihtyisak-
si. Luonnon valo ja ikku-
nasta niakyva luonto on kuin
ladketts, joka parantaa unen
laatua, muistia, keskittymis-
kykyéd ja mielialaa. Sitten
kun on ndin pime&éa syksylla
ja talvella niin tarttee kiinnit-
tdd erityistd huomiota, ettd
valoa on riittévéasti kotona.
Talld hetkelld muotia ter-
veysalalla on se, ettd kasvi-
kunnan proteiinit korvaavat
lihan. Hmm, muoti tulee ja
menee. Mitdhan kevaalla?
Huomion arvoista meisté oli
se, ettd Suomessa kotimais-
ta ruista riittd4 vain joka kol-
manteen leipda - ollaan riip-
puvaisia muiden maiden
rukiin tuotannosta. Arvat-
kaapa paljonko yksi suoma-
lainen sy¢ ruista vuodessa?
Vastaus 16ytyy jutun lopus-
ta. Kaikista lehdistd 16ytyi
jumppaohjeita, siis otsa hies-

sd ja syke korkealla pitd4 si-
nun terveydestdsi huolehtia.

Terveyttd ja asioita ter-
veydestd voi oppia terve-
ystiedon tunnilla, lehdista
ja kirjoista ja kuuntelemal-
la muita. Terveys ja hyvin-
vointi ei ole aivan yksin-
kertanen juttu. Pitds syoda
saannollisesti, terveellisesti
ja monipuolisesti, mieluus-
ti vield ldhiruokaa ja luo-
mua. Sitte pitési harrastaa
lilkuntaa pari tuntia paivas-
sd ja osa lilkunnasta pitd-
si tietysti tapahtua ulkona,
ettd saa raitista ja puhdas-
ta ulkoilmaa. Nukkua pitds
riittdvésti ja eldd muutenkin
semmosta sddnnollistd eld-
méd, johon ei kuulu péihteet
millddn tavoin. Sitte on taas
erikseen ne taudit ja viat jot-
ka periytyy, niillehdn ei voi
oikein mitaan.

Kaikkia meitd kehote-
taan valitsemaan kalaa ruu-
aksi pari kertaa viikossa.
Osalla meisté on talld vii-
kolla syony kalaa vain
koulussa ja osalla sitd
on ollut myos koto-
na. Niinpd me illan
aikana tehtiin ja syo-
tiin lohi-tonnikalasa-
laattia. Ja sitd maa
aikojen alusta asti
kuuluisaa punaposkis-

ta omenaa me pydriteltiin
kdsissimme - mitdhédn sil-
14 ja siitd voisi tehda. Siita-
hén saisi jalkiruokaa, salaat-
tia, kiisselid, kasvonaamio,
piirakkaa, mehua, uunio-
menaa, hevosen herkkupa-
loja, koristeita tai sitten vain
syodd ilman mitddn tuu-
nausta. Ja me tehtiin ome-
nakéddretorttua. Netistd 16y-
tyy googlettamalla oletko
sokerista testi, jolla voi tar-
kistaa omaa sokerinsynti-
ddn. Osalla meistd se meni
huimiin lukemiin ehkd per-
jantaisen karkkipdivan joh-
dosta.

Oikea vastaus ruisky-
symykseen: “16 kg henked
kohden vuodessa.”

Mira, Sonja, Jenni, Hanna
ja Tarja

P ounag arkigin klo 10.00-14.00

Lounas 9,50, keittolounas 7,00, salaattipoyta 6,00

Lounas sisiltdd runsaan salaattipdydin, leipavalikoiman,
ruokajuomat seki kahvin ja jalkiruoan. Myos mukaan.

Torstaina

Hunajaiset broilerin pihvit, lasagne, riisi,
keitetyt perunat, kasviswok, hernekeitto

pannukakkua ja hilloa

Perjantaina

Mestarin uunilohi, makkarakastike, perunamuusi,
kasvisgratiini, metsdsienikeitto,

hedelmécoktail

Maanantai

Kokonaisena paahdettua porsaanfilettd pippurikastikkeella,
kinkkukiusaus, kermaperunat, maatalon kasvikset,

lohikeitto, mansikkarahka

Tiistai

Jauhemaksapihvit, vdlimeren kalaa, perunamuusi,
pasta carbonara, valkosipuli-tomaatti-tuorejuustokeitto,

mokkapala
Reskivitkko

Porsaan kasslerpihvit, lohimureke,
perunamuusi, ratatouille, pinaattikeitto,

karpalokiisseli

Sovvetilon”

Kysy tarjous juhlista, kokouksista tai pikkujouluista!

Jukolantie 4, 93100 Pudasjarvi, p. 040 820 2575. aki@tauonpaikka.fi



