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PUDASJARVI

PUDASJARVEN ASIOISTA KERTOVA, PUOLUEISTA RIIPPUMATON, PAIKKAKUNNAN OMA KAUPUNKILEHTI

OSTETAAN JA NOUDETAAN

ROMUAUTOT JA METALLIROMUT

Myos kuparit, messingit ym. ym.
NYT ROMULLA HYVA HINTA! Muista romutuspalkkio!

Olemme virallinen vastaanottopiste.

Merkittdva metalliromun keraaja AbA

ROMULIIKE UTACON OY
Varastotie 9, Utajarvi p. 0400 892 414
www.utacon.fi sakari.kantojarvi@utacon.fi

L

HUOM! METSANOMISTAJAT

SUORITAMME METSAMAAN MUOKKAUKSIA.
AESTYS + KYLVO + METSAMAAN AURAUKSET

URAKOITSIJA SUORITTAA MITTAUKSEN JA LASKUTUKSEN.
EI MUITA KULUJA, EDULLISET HINNAT.

0400 383329

TRAKTORI- JA I(AI\IIIIIITY(I'I'

ojanreunojen ja
tienreunojen
murskaus.
Ketjumurskaimella.
Kaivurityot giljotiini
ja kaivutyot. - IMELIKER Y]

TYOPETARILTA SAATAVANA

KATISKOJA JA _
LINNUNPONTTOJA
KATISKAT PONTTO
- Pyytavia - Kierratysmateriaalista tehty
- Kasintehtyja - Reian koko 30 mm.

- 50 cm korkea, minkkiverkko  (tiainen, kirjosieppo)

85€ n';,;'ép° ;"e' 15€ 2 w ‘

TY.ORETARI

Tilaukset:
Tuomo 0440 822 130/040 769 5206

Uuden tekniikan
verkkokauppa ja
kotiinkuljetuspalvelu
s. 3

-leht

www.pudasjarvilehti.fi

PLUSSAA OSTOKSISTASI!

PUUTARHAMULTA
CELLO 40L

8”@

PUUTARHAN
MUSTA MULTA
BIOLAN 45L

PUUTARHAMULTA
BIOLAN 40L

KPlussaeooooe
www.k-rauta.fi

Tuotantotie 1, Pudasjarvi
p. 020 752 8260, ark 8-17, la 9-14

Kelosyétteentie 90, 93280 Sydte
P. 040 665 0205
myynti@syotteenautomyynti.fi

Myds vaihto onnistuu. Rahoitus jopa ilman
. kdsirahaa ja kaskopakkoa.
tunturin kupeella Pienella kuukausierla alk. 69 €/kk.

Volvo V70 2,5 T bens. Toyota Avensis 18 Toyota Corolla 16
vm 2003, HIENO, au- bens, farmari, vm. 2007, bens. farmari, vm. 2004,
tomaatti, nahkasisusta, HYVA, kahdet renkaat NATTI PUNAINEN, hyvét
imastointi, aj. 293 200 aluilla, iimastointi, aj. 331 kahdet renkaat, ilmas-
km, kahdet renkaat aluil- 100 km, kats. 3/2021. tointi, aj. 312 500 km,
la, kats. 6/2020. kats. 4/2021.

3900 € 3900 € 2850 €

Toyota Corolla 1,6 Audi A6 1,9 tdi farmari Toyota Corolla farma-
bens. farmari, vm. 2004, vm. 2004, ISO HUOLTO ri 1,4 diesel, vm. 2005,
ISO HUOLTO tehty, uu- tehty, kahdet renkaat HALPA, juuri katsastettu,
det kesdrenkaat, hyvét aluvanteilla,i  Imastoin- kahdet renkaat, ilmas-
talvirenkaat, ilmastointi, ti, aj. 390 000 km, kats. tointi, aj. 451 000 km,

SYOTTEEN
TOMYYNTI

pieni autoliike

aj. 310 000 km, kats. 10/2020. webasto.
10/2020.
2800 € 2600 € 1700 €
Toimitamme auton tarvittaessa kotiisi.

Ostamme autoja.
Soita ennen kuin tulet.

Kuva: SA-kuva

Pudasjdrven kaupunki ja seurakunta hudmio_iv ;
Kansallisen veteraanipaivian valtakunnallisten suo-
situsten ja rajoitusten mukaisesti internetin valltyk— =0
selld. ¥

Videolahetys léhetetdaan Pudasjarven seurakunnarn

YouTube -kanavan Kkautta. Lahetys kaynnistetaan
viimeistdan 3 minuuttia ennen tilaisuuden alkua.
Seurakunnan kotisivuilla on linkki (nettikirkko), josta |
paasee kanavalle. Kanava 10ytyy myos kirjoittamalla
Googlen hakutoimintoon "Pudasjarven seurakunta
YouTube”. :

kio 12.00 HARTAUS JA KAUPUNGIN TERVEHDYS

Suoratoisto seurakuntakodilta

- Hartaus, kirkkoherra Timo Liikanen

+ Veteraanipaivan tervehdys, kaupunginjohtaja
Tomi Timonen

« YKksinlauly, Vesa Holmstrom

- Sellomusiikkia, Johanna Kilpijarvi

+ Virsi577,1-4ja9

SEPPELPARTIO SANKARIHAUDOILLE

+ Pudasjarven maanpuolustusjarjestot

Tampereen kaupunki toteuttaa yhteistyossa Yleis-
radion kanssa Tampere-talolla talticitavan veteraa-
nipaivin 27.4.2021 valtakunnallisen padjuhlan lahe-
tyksen, jonka Yle TV1 lahettda klo 15 - 16. Lahetys on
katsottavissa jalkikateen myos Yle Areenasta.

Pudasjdrven veteraani- ja maanpuolustusjarjes-
t6t, Pudasjirven seurakunia, Pudasjarven kau-
punki

E ny‘oa#eeh!

YKSI HINTA.

KAHDET LASIT,

Osta silmalasit, saat kaupan padlle mitkd tahansa samanarvoiset tai edullisemmat
silmalasit, merkkiaurinkolasit tai piilolinssit - ja S-Etukortilla Bonus tuplana!

@ ILMAINEN OPTIKON NAONTUTKIMUS SILMALASIEN OSTAJALLE

Tarjous koskee uusia silma- ja aurinkolasitilauksia eika sita voi yhdistaa muihin etuihin tai pakettihinnoiteltuihin tuotteisiin. S-Etukortilla JSHE&‘{#U‘JS"

Bonus tuplana kampanja-aikana maksetuista ostoksista, jopa 10 %, lisdtietoa: bonustuplana.fi. Tarjous on voimassa 16.5.2021 asti.

KAMPANJAA
16.5. ASTI!
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Vietdmme parhaillaan
18.4.-25.4.  valtakunnallis-
ta sydanviikkoa liputtaen
ruoan ja ruokailon puoles-
ta, jolloin ruokapoydassd
vatsamme kylldstdmisen li-
sdksi luomme hyvédd tun-
nelmaa, onnistumisen iloa
ja yrittamistd hellien koko
perheen  sydanterveytta.
Tasainen ateriarytmi 5-6
kertaa pdivdssd pitdd niin
lapset kuin aikuiset jaksa-
vina ja energisind. Jousta-
vaan ja hyvédn sydmiseen
mahtuu niin kasvikset, vi-
lipalat kuin herkutkin.
Sydéanterveydestd huo-
lehtiminen kuuluu kaikkiin
ikdryhmiin vastasyntyneis-
td vanhuksiin. Haasteellis-
ta on suvuittain esiintyvéa
familiaalinen hyperkoles-
terolemia, jolloin kohonnut
kolesteroli voi esiintyd jo
vauvaidssd. Sydan- ja val-
timoterveyden omaseuran-
taa on hyvéa tehdd saannol-
lisesti mm. punnitsemalla
aamupaino, mittaamalla
vyotaronympérys, leposy-
ke, syke, verenpaine ja ve-
rensokeri. On hyvi seura-
ta liikunta-aktiivisuutta,
pitdéd 2-3 pv ajan ruoka-

Sydanterveydessad  vaali-
taan hyvinvointia myés juh-
lahetkissa, toteaa Katri Vir-
tanen.

loin saa samalla ammatti-
laisen tulkinnan tuloksista
ja ohjeistuksen kirjallisen
raportin kera. Nykylaitteil-
la kotonakin voi tehdd pi-
ka-analyysind mm. veren
lipidiarvojen  (rasvojen),
INR:n (veren hyytymisajan
poikkeaminen normaalis-
ta hyytymisajasta) tai he-
moglobiinin ~ mittauksia.
Terveydenhuollon ammat-
tilaisten tekemind labora-
toriomittaukset on syytd
tehda ladkarin maardyksen

PUDAS.IARVI -lehti  22.4.2021
Sydanterveyden edistaminen lahtee perheesta

1

v
Liikunta saa

sydamesi

soimaan

Suomen Sydé‘mfysinlerapeutit
www.sydanfysloterapeum.ﬂ

Mari Halkola paivitetyn sydanfysioterapeutti Pro -tutkinto-

todistuksen kanssa.

suunniteltuna ja kylldise-
nd. Sydanmerkki -tuotteis-
sa rasvan laatu on hyvii
eli pehmedd, suolan ja so-
kerin m&érd on maltillinen
sekd kuitua on reilusti. Sy-
déanmerkki on EU:ssa re-
kisterdity ravitsemusviite
ja ainoa symboli Suomessa,
joka kertoo tuotteen ravit-
semuksellisesta  laadusta.
Sydanmerkki -tuotteita va-
litsemalla varmistuu per-
heittemme terveyden edis-
tdminen.

Perheen hyvinvointiin
kuuluu monipuolinen ja

ki voi joskus olla lapsiper-
heessd piinallista lapsen
valikoivan tai nirsoilevan
ruokailun takia. Vanhem-
mat haluaisivat lapsen syo-
van terveellisesti, mut-
ta lapsi saattaakin suostua
syoméén vain yhtd ruoka-
lajia kerrallaan. Tyypillista
on pelkkien ranskanperu-
noitten sydnti. Neuvokas-
perhe-ohjeistukset ovat Sy-
danliiton ~ kddenojennus
lapsiperheille. Sivuilta 16y-
tyy paljon kdytannollisid
vinkkejd ruokailun lisak-
si liikuntaan, lepoon ja per-
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Sydanyhdistyksella
monipuolista toimintaa

Pudasjarven alueen Sy-
danyhdistyksessd on rei-
lut 130 jasentd. Yhdistys
tarjoaa eri ikiisille jasenil-
leen mm. sydankerhotoi-
mintaa, joissa mukana eri
asiantuntijoita, retki ja lii-
kuntatapahtumia.
Odotamme  korona-
rajoitteista  vapautumis-

Terveydenhuoltoalan
ammattilaisina katsomme,
ettd lapsen kasvu ja kehi-
tys edellyttavdt vanhem-
milta paneutumista per-
heen hyvinvointiin. Tassa
tydssd haluamme olla tuke-
massa perheitd ja vanhem-
pia. Sydanviikolla on hyva
muistaa sydédnterveyttam-
me, jonka perusteet raken-
netaan jo lapsuudessa. Sy-
danviikon ja neuvokas

ta mm. ohjattuun sy-
dankédvelypdivdan, joka
pidetédédn heti koronarajoi-
tusten vapauduttua ja tie-
dotamme tapahtumasta.

Heimo Turunen
Sydanyhdistyksen
puheenjohtaja

tutustua laajemmin sydan.
fi/sydanviikko -sivulla.

Mari Halkola

Terveystieteiden maisteri,

sydinfysioterapeutti Pro
hyvinvointivalinentaja,
Medikko Oy

Katri Virtanen

Filosofian tohtori, fysiote-
rapeutti, terveystieteiden
opettaja, FysioKV

pdivdkirjaa sekd mittaut- mukaan hoitotasapainon
taa syddnammattilaisella varmistamiseksi.

my6s 1-2 kertaa vuodes- Kauppaan on hyvé lah-
sa kehonkoostumus, jol- ted ostoslista valmiiksi

Seurakunnan tilaisuudet toteutetaan 25.4. saakka
pddosin YouTuben vilitykselld.

Sanajumalanpalvelus su 25.4. kello 10 toimittaa Jari Val-
konen, avustaa Eva-Maria Mustonen, kanttorina Hannele
Puhakka.

Kansallisen veteraanipdivén juhla ti 27.4 kello 12 YouTu-
be-kanavalla. Ks. Lisdtiedot kaupungin erillisetd ilmoituk-
sesta.

Lapsiparkki pe 23.4. kello 9.30-12. Voit tuoda 1-6-vuoti-
aan lapsesi hoitoon lapsiparkkiin (ei esikoululaista). Ennak-
koilmoittautumiset lastenohjaajille: Rauni 040 586 1217,
Tanja 040 868 4730. Laitathan lapsellesi pienen vilipalan
ja juoman mukaan.

Ystivin kammari YouTube-kanavalla to 22.4 kello 12

Perhekerho YouTube-kanavalla ke 21.4. ja ke 28.4. kello
10. Katsottavissa myds jélkikéteen viikon ajan.

Diakoniatydn vastaanotto keskiviikkoisin kello 9.15-11.
Yhteydenotot my6s puhelimitse p. 0400 866 480 tai 040
175 8597.

Kirkkoherranviraston aukiolo ja asiakaspalvelu Kirkko-
herranvirasto on avoinna ma ja ti kello 9.00-11 ja 11.30-14
sekd to kello 12-16. p. 08 882 3100. Suosittelemme asioi-
maan virastossa ensisijaisesti puhelimitse tai sihkopostilla
pudasjarvi.srk@evl fi. Virkatodistukset tehdddn Oulun alue-
keskusrekisterissd, p. 08 316 1303. Virastoon jatetyt tila-
ukset vilitetddn keskusrekisteriin.

Haudattu: Puhakka Erkki 91 v, Juurikka Maija Margaree-
ta87v.

www.pudasjarvenseurakunta.fi

ravitseva ruoka. Ruokahet-

heen toimivaan arkeen.

perhe teemaan kannattaa

”Muista Luojaa nuoruudessasi, ennen kuin
joista sanot: Ndmd eivdt minua miellytd"
Saarn. 12:1.

Kukaan meistd ei tiedd elimansa pai-
vien maaraa. Emme tieda niiden pituut-
ta, emmeka mita ne tuovat tullessaan. lh-
minen monesti kuvittelee saavuttavansa
vanhuusian. Kuitenkin niemme ja kuu-
lemme pdivittdin, ettd kaikenikaisid pois-
tuu keskuudestamme.

Jumala yksin tietid meidan elamam-
me paivat. Ne ovat kirjoitettuina Hanen
kirjaansa jo ennen kuin ensimmainenkaan
niista oli tullut. Han on asettanut paivil-
lemme myoskin rajan, jota ei pysty ylit-
tamaan.

Jokainen eletty paivamme on nain lah-
ja Jumalalta. Taman tulisi muistuttaa mei-
ta kayttamaan lahjaamme oikein ja kiitta-
maan Hanta kalliista armon ajasta. Kerran
meidan on tehtdva tili itsestimme Juma-
lan edessa. Senpa vuoksi Raamattu ei tur-
haan kehota meitd etsimian Jumalaa jo
nuoruudessamme.

Kuinka voi nuorukainen pitad tiensa
puhtaana? Siten, ettd noudattaa sinun sa-
naasi (pitamalla sen sinun sanasi mukai-

Jokainen eletty paivamme on lahja Jumalalta

sena). Mina etsin sinua koko sydamesta-
ni. Al salli minun eksya sinun kaskyistsi.
Olen kitkenyt sanasi syddmeeni, etten te-
kisi syntia sinua vastaan, Ps.l 19 :9.Tassa
tulee ilmi tuo, ettd katkemme sanan syda-
meemme jo nuorena. Silloin Jumalan tah-
to, hanen pyha sanansa ei ole ainoastaan
ulkokohtaisesti kaytossamme, vaan paa-
see vaikuttamaan sisimmassamme uudis-
taen ja muuttaen meitd Jumalan tahdon
mukaisiksi. Siihen Jumala antaa voiman-
sa Pyhin Henkensa kautta ja varjellum-
me tekemasta syntia Jumalaa vastaan seka
varjellumme tekemasta vahinkoa omalle
elamallemme.

Kuinka kalliit, kirkkaat ja todet ovat-
kaan Jumalan sanan ohjeet. Meille ne ovat
“jalkamme lamppu ja valkeus teillimme”. Jo
nuorena luovutettu elama Jumalan huo-
lenpitoon on tyydyttavampaa, rikkaam-
paa ja helpommin kestettdvissa vaikeuk-
sien keskella. Silla niiltahdn meista kukaan
ei voi valttya.

lIman Jumalaa eletty elima voi myos
vanhuudessa kayda katkeraksi ja jopa toi-
vottomaksi, kun ikd tuo mukanaan sai-
rautta, heikkoutta, fyysisid rajoituksia ym.
Jumalan yhteydessa eletty elima on tyy-

dyttavampaa ja helpommin kestettavissa.

Meidan tulisi pitda tarkoin huoli siita,
etta tama kallein asia on varmasti kun-
nossa, olipa lahtomme hetki milloin ta-
hansa. Elaman syvin tarkoitus on [oytaa
Jeesuksen Kristuksen kautta pelastus ja
uusi elama Hanessa, joka siirtdd meidat
synnin ja kuoleman vallan alta iankaikki-
sen elaman tielle.

Usko merkitsee luottamusta Jumalan
armoon, rakkauteen, hyvyyteen, huolen-
pitoon ja kantaa lapi vaikeuksienkin. Joka
uskoo, niin han jo nakee hengellisessa to-
dellisuudessa sen, mika ei ole viela tul-
lut todeksi tassa nakyvassa maailmassa.
“Usko on luja luottamus siihen, mitd toivo-
taan, varmuus siitd, mikd ei ndy”, Hebr. | 1:1.

Kuinka turvattu on ihminen, joka pa-
nee toivonsa Herraan Jeesukseen. Hanta
ei horjuta mitkaan vaihtuvat olosuhteet,
silla Herra on kaikkien olosuhteitten yla-
puolella. Han on sama eilen, tanaan ja ian-
kaikkisesti.

Siunattua kevdttd sinulle!

Kaija Vikstrom

PUDASJARVI e

Korpitie 6,93 100 Pudasjarvi

Pudasjdrvi-lehti jaectaan
viikoittain joka talouteen ja
yritykseen Pudasjirvelld.

Julkaisija:
Kaleva365 Oy

Painopaikka:

Virheestd, joka johtuu esim. epaselvasti kisikirjoituksesta tai puhelinvalityksessa sattuneesta vaarinkasityksesta lehti ei vastaa. Mikali iimoitusta ei
td voida julkaista, lehti ei vastaa ilmoittajalle mahdollisesti aiheutuvasta vahingosta. Lehden vastuu ilmoituksen poisjaamisesta tai julkaisemisesta sattuneesta virheesta rajoittuu enintidn ilmoituksesta maksetun maksun maéran palautta-
miseen. Muistutus virheellisesta ilmoituksesta on tehtavi lehdelle 8 vrkin kuluessa ilmestymispaivasta.

Pudasjarvi-lehti ilmestyy torstaisin. Aineisto toivotaan
maanantai-iltaan mennessa, viimeistiin tiistaina klo 14 mennessa.

limoitusmyynti
1.1.2021 ldhtien
KalevaMedia
Kimmo Patosalmi
0400 266 556

Avoinna: Kaleva365 Oy, kimmo.patosalmi@kalevamedia.fi
Olemme tavattavissa Oulu

puhelimitse ja sdhkopostitse: Piitoimittaja

ma-pe klo 8-16 Jakelu: Heimo Turunen
www.pudasjarvilehti.fi Taloudet ja yritykset 0400 385 28I
vkkmedia@vkkmedia.fi Pudasjarven alueella. vkkmedia@vkkmedia.fi

llisista tai muista toimi

YRITTAJA!
Ota yhteyttd ja

kysy tarjousta
ilmoittelusta.

Sivunvalmistus:
VKK-Media Oy/
Katariina Niemitalo
050 382 6585
ilmoitukset@vkkmedia.fi

ista syistd (esim. lakko) tai asiakkaasta johtuvista syis-
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ILMOITA PUDASIARVI-LEHDESSA
LEHTI JAETAAN PUDASJARVELLA

JOKA KOTIIN

Uuden tekniikan verkkokauppa ja
kotiinkuljetuspalvelu

K-Supermarket Pudasjérvel-
la on otettu kayttoon uuden
tekniikan verkkokauppa ja
kotiinkuljetuspalvelu!
-Meilld on ollut aiemmin-
kin kerily ja toimitus toimin-
taa jonkin verran, asiakkaiden
toiveista, olemme aloittaneet
uuden sukupolven verkko-
kauppa toiminnan kaupas-
samme. Verkkokauppa toimii
osoitteessa k-ruoka.fi ja sieltd
valitaan kaupaksi K-Super-
market Pudasjérvi tai K-Ruo-
ka mobiilisovelluksen kautta,
kertoo kauppiasyrittdjda Tom-
mi Niskanen.
Verkkokaupasta voi vali-
ta “Tilaa ja nouda palvelun”
silloin asiakas noutaa tilaa-
mansa tuotteet kaupalta, ti-
laa ja nouda pisteeltd, kau-
pan lastauslaiturin ldhelta.
Opasteet hakupisteeseen asi-
akkaille asennetaan talld vii-
kolla. Asiakkaan ollessa kau-
pan pihalla tilaa ja nouda
pisteelld soitetaan kyltissa
olevaan numeroon ja henki-
lokunta tuo ostokset autolle
asiakkaan luokse. Tilauksen
sisdltdessd  alkoholituottei-
ta, pyydetdan asiakas mui-
den tuotteiden luovutuksen

PLUSSA-KORTILLA
-24%
000000

Atria

HIILLOS

llman Plussa-korttia
1,99 pkt (4,98-6,22/kg)

PENSASMUSTIKKA

300¢(13,30/kg)
Espanja/Marokko

K

WAV AVAVYV AV AV AV A

Kauppias Tommi Niskanen luovuttamassa tiistaina 20.4. ensimmaisia kotiinkuljetuslahe-
tyksia Pohjanrahdin kuljetettavaksi, josta kuvassa ovat Erkki Lauhikari, Janne Ylitalo ja
Mikko Lauhikari.

jdlkeen kaupan takatilassa
olevaan toimistopisteeseen,
missé suoritetaan ikdrajaval-
vonta ja luovutetaan ikéraja-
valvotut tuotteet.

Asiakkaan valitessa ko-
tiinkuljetuksen  verkkokau-
pasta, on kuljetusaikoja arki-
péivisin aamulla kello 8-9.30
ja iltapdivalla 14-16, mistd
asiakas voi valita itselleen
parhaiten sopivan. Ensi vai-
heessa kuljetusalue on vii-
den kilometrin siteelld kau-
pasta.

Kuljetukset kaupalta asi-
akkaille hoitaa Pohjan rah-

GRILLIMAKKARAT
JA MAKKARAPIHVIT

320-400 g (3,75-4,69/kg)
Rajoitus 2 erdd/talous

OMASTA
MAASTA

JAA-
SALAA
100 g (7,90/kg)

Suomi

KSupermarket

ti Oy. Kauppias Tommi on
erittdin iloinen siitd, ettd
paikkakunnalta loytyi val-
miiksi ammattitaitoinen kul-
jetusliike, jolla on kokemusta
asiakkaille kuljetuksien suo-
rittamisesta.

-Yhteistyo on lahtenyt
hienosti liikkeelle.

Verkkokauppatilaukset
maksetaan  verkkokaupas-
sa maksukortilla. Liséksi jos
asiakkaalla on tili kaupalla,
pystyy verkkokauppaostok-
sen tekemddn my®os tilille.

-Tilauksien kerddminen
myymaéldssd on aiempaa hel-

HERKKUTORILTA

TUORE TAIMEN

Kasvatettu Norja

Po
Voimassa T0-LA 22.-24.4.

GRILLAA TAI SAVUSTA

TARJOUKSET VOIMASSA TO-SU 22.-25.4. ELLEI TOISIN MAINITA

Yair
K Kaupoista
Fazer

PIZZATAIKINA

4 kpl/600 g (3,32/kg)
Pakaste

72

~

pompaa henkilskunnallem-
me, koska tuotteet kerdtddn
suoraan kuljetuslaatikoihin
ja tilaukset nakyvat suoraan
kannettavalla pédtteelld,
milld ne késitellddn loppuun
saakka. Eli kassalla tuottei-
ta ei endd kiytetd. Tama no-
peuttaa toimintaa huomatta-
vasti, selvittdd Niskanen.

Viestikentdssd ~ asiakas
voi laittaa my6s toimitusoh-
jeita tai tilata tuotteita, joi-
ta ei suoraan verkkokaupas-
ta 16ydy.

Heimo Turunen

P . :
75 Huou.lgen ‘L‘..et.pomo

MEILTA NYT
SUOSITUT
OULULAISEN

HUOVISEN |

LEIPOMON
TUOTTEET!

Dennls

PIKKUPIZZA

Kinkku-ananas tai
meetwursti-paprika
100 g (19,90/kg)

7%2

OIVARIINIT 350-4004

TAI JUOKSEVA s00m (62,
(5,00-5,71/kg) \
Rajoitus 1 erd/talous Al

-27%

Javallista parempi wuokakauppa

Sahkdtie 1, 93100 Pudasjérvi.

Puh. 0207 890 450, 8,35 snt/puhelu + 17,17 snt/min, tommi.niskanen@k-supermarket.fi
Palvelemme: ma-la 7-21, su 10-21

mahdollista tilata tuotteet
noutona seka toimitukset

PLUSSA-KORTILLA

OLEN MYYMASSA SWIPE
TUOTTEITA NESTEELLA
PE 23.4. KLO 9-17. p. 044 508 2029

Jateopas

Kierratyksen ja lajittelun tietopaketti
kotiin ja mokille jaetaan talla viikolla.

N\

N Kiertokaari

Jateopas jaetaan Kiertokaaren toimialueelle. Reklamaatiot
jateoppaan jakelusta tulee tehda viimeistaan 6.5.2021
puhelinnumeroon 08 5584 0010 tai jatehuolto@kiertokaari.fi.

HERKKUTORILLA
SUSHIBAARI!
PERJANTAINA
KLO 10-17.30!

v

Verkkokaupasta on

5 km sateelld
myymaélasta!

www.k-ruoka.fi/kauppa

NOUBA ' K-Ruokamestarin
(%) | TAKUUMUREA
N NAUDAN Pirkka DPosicrat
ULKOFILEE TAI PIONI
ENTRECOTE palana 3 kpl
SUOMI Ranska/Hollanti
HK Cassic
JAATELOPUIKOT

AMERIKAN

PEKONI 59-85 ¢ (11,76-16,95/kg)

. PLUSSA-KORTILLA

o,
llman Plussa-korttia -396
1,65 kpl (19,41-27,97/kg) OO OO OO

O @ SEURAA MEITA INSTAGRAMISSA ja
TIKTOKISSA! @ksmpudasjarvi
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Postipalvelut K-Supermarketista

Pudasjarven K-Supermar-
ketissa on kokemusta re-
montin tekemisestd viimei-
siltd vuosilta ja myos uusien
palveluiden tarjoamisesta
asiakkaille. Kauppias Tom-
mi Niskanen kertoi Postin
ottaneen yhteyttd ja tarjon-
neen mahdollisuutta Pos-
ti-toimintojen aloittamiseen
kaupassa. Neuvottelujen jal-
keen on péitetty, ettd Pos-
tin palvelut siirtyvét S-Mar-
ketistd ~ K-Supermarkettiin
maanantaina 10.5. Palvelui-
hin kuuluvat kaikki perus-
postipalvelut, myo6s posti-
lokerot.

-Haasteena oli aluksi,
mistd saadaan jérjestettya
tila postitoiminnoille. Koim-
me Postin suurivolyymisena

ja tdrkednd liiketoimintana,
joten aloimme suunnittele-
maan seindn kaatamista ja
kaupan takatilan kiyttotar-
koituksen muutosta. Suun-
nitelma onkin edennyt mu-
kavasti, eli saamme postille
tilan kassojen luokse, otta-
malla takatiloja postin kiyt-
toon, eli myynnissa olevilta
tuotteilta tila ei vdhene.

Niskasen mukaan Pos-
ti on kokenut paljon raken-
nemuutosta viime vuosina.
Kirjepostin maéra on vihen-
tynyt ja samaan aikaan pa-
kettiliikenne kasvaa hurjaa
vauhtia.

-Tdssd rakennemuutok-
sessa me olemme valmiit
kantamaan kortemme ke-
koon ja tarjoamaan asiak-

kaillemme parhaat mahdol-
liset 1ghipalvelut. Koemme,
ettd postipalvelut ovat asi-
akkaillemme tirked lisa-
palvelu ja sopii litketoimin-
taamme ja liikeideaamme
mainiosti. Samalla piddm-
me ylld ja kehitimme Pu-
dasjérven palvelurakennet-
ta, selvittdd Niskanen.

-Posti kulkee ja ”“Kus-
ti polkee” tulevaisuudessa
K-Supermarketissa, Terve-
tuloa asioimaan!

Heimo Turunen

Kauppias Tommi Niskanen
nayttia kassojen ldhella,
etta tasta kohdasta kaupan
seinaa aloitetaan tekemaan
reikda postipalvelujen
tiskille.

Pudasjarven kaupunki osallistuu
Kuntamarkkinoinnin SM-kilpailuun

Pudasjdrven kaupunki on
osallistunut ainutlaatuisuut-
ta ja aitoutta ilmentaval-
la Jarjen 4dérelld -kampan-
jalla  Kuntamarkkinoinnin
SM-kilpailuun 2021.
Kuntamarkkinoinnin

SM-kilpailu kokoaa vuosit-
tain Suomen kuntien ja seu-
tujen markkinoinnin tekijat
oppimaan hyvistd kaytan-
noistd kilpailuun osallistu-
vien tdiden avulla. Kilpailun
hyvidksi koetut kaytannot
ovat vapaasti hyodynnetts-
vissd kuntien markkinoin-
nissa ja viestinndssd. Jarjes-
tdjind toimivat Kuntaliitto,
SEKES ry ja SUOMA ry. Kil-
pailun yhteistydyritykset Sa-
noma ja Miltton mahdollis-
tavat  kampanjapalkinnot.
Ténd vuonna Kuntamark-
kinoinnin SM-kilpailu jar-
jestetddn 16. kerran kaikille
kuntataustaisille organisaa-
tioille. Kilpailuaika on 1.3.
-9.4. Kilpailuun osallistutaan
vuoden 2020 aika toteutetul-
la markkinointi- tai viestin-
takampanjalla. Semifinalistit
esitellddn ja voittajat palki-
taan Kuntamarkkinat-tapah-
tumassa 15.9. viestintd- ja
markkinointiseminaarissa.

Jarjen aarella
-kampanja
Jarjen &drellda (www jarje-
naarella.fi) on Pudasjdrven
asukkaiden vahvaan osal-
lisuuteen perustuva vies-
tintakampanja, jonka ta-
voitteena on tuoda esille
Pudasjdrved aitona ja veto-
voimaisena kaupunkina. Re-
hellinen viesti loi erottuvan
kuntabrandin, joka vetoaa
eri kohderyhmiin. Jarjen &&-
relld -kampanja on toteu-
tettu vuosina 2019-2020 ja
kampanjan materiaalia hyo-
dynnetdin edelleen mo-
nipuolisesti Pudasjérven
markkinoinnissa, brandayk-
sessd ja imagon luonnissa.
Jarjen &drelld -kampanja

on kokoelma aitoja tarinoi-
ta pudasjérveldisistd ja Pu-
dasjarven kylistd. Tarinoissa
kerrotaan yksiloiden syis-
td ja ndkemyksistda Pudas-
jarvelld asumisesta. Kerron-
ta tehdddn koreilematta ja
suoraan. Kampanjan tdrkein
periaate oli antaa asukkai-
den kertoa tarinansa sensu-
roimatta tai kaunistelemat-
ta sitd. Mikddn kunta ei ole
taydellinen, mutta tarinansa
kertovat ihmiset asuvat t&al-
14 jostain syystd. Nama tari-
nat haluttiin kuulla ja niiden
antamien viestien valittyvan
mahdollisimman laajalle.
Paikkakunnalle — muut-
to tehdddn henkilokohtai-
sista syistd ja kampanjan
tarkoituksena on tuoda tari-
nat ldhelle tavallista ihmis-
td. Johonkin tarinoista voi
jokainen henkilo samaistua.
Kampanja on saanut paljon
huomiota kaikissa kohde-
ryhmissé ja lahes poikkeuk-
setta erittdin myonteisen
vastaanoton. Maaseutumai-
set kaupungit ja luonnonla-
heisyys (esim. retkeily) ovat
nousseet esiin pandemian
myotd. Namd seikat ovat
vaikuttaneet  positiivisesti
Pudasjédrven vetovoimaisuu-
teen ja lisinneet kampanjan
vaikuttavuutta entisestaan.

Kampanjan sisalto ja
jatkokaytto

Jarjen &érelld -kampanja to-
teutettiin kolmiosaisena
kahden vuoden aikana ja
sen kokonaisbudjetti oli 58
800 euroa. Kampanja teh-
tiin yhteistydssd kaupun-
ki, Pudasjdrven Kehitys Oy
ja Syotteen matkailuyhdis-
tys ry., joiden kesken myos
kustannukset jaettiin. Kam-
panjaa luotsasi Viestinta-
toimisto NTRNZ Oy, joka
valittiin tehtdvddn Pudas-
jarven Kehitys Oy:n kanssa
solmitun kilpailutetun pui-
tesopimuksen kautta. Kam-

Jérjen aénelld kampanjaan liittyva valokuva.

panja aloitettiin kuvaamalla
kymmenen pudasjarveldi-
sen henkil6tarinat vuosien
2019-2020 aikana.
Henkilotarinoiden vies-
tintd kerdsi odotettua suu-
remman ja positiivisemman
vastaanoton, minkd vuoksi
toimintamallia haluttiin jat-
kaa ja kehittad. Siten kesalla
2020 kaynnistettiin tarinoi-
den keruu kyldyhdistysten
kautta. Prosessin aikana ky-
lien ja kaupungin vilinen
yhteistyo kehittyi ja yhtey-
denpito syveni. Jokaisen ky-
lén tarinat ja kuvat koottiin
sivustolle, ja niille tehtiin
viestintdtoimiston toimesta
kyldn henked viestiva logo.
Kampanjan = paatyttyd
ollaan vuoden 2021 aika-
na siirtyméassa Jarjen &arel-
ld -kokonaisuudessa mal-
liin, jossa kylit ottavat oman
viestinsd askel kerralla hal-
tuunsa. Sivustolla on pudas-

jarveldisten tarinoita ja tari-
noita kylistd, joten sen on
hyvé toimia linkking kylien
omille verkkosivuille.

Jarjen &dérelld -kampan-
ja on johtanut myos liitdn-
ndiskampanjoihin ja ta-
pahtumiin. Pudasjdrven
kaupunki on hyddyntanyt
materiaalia laajasti viestin-
ndssddn, kuten rekrytoin-
nissa, mainonnassa seki
kuntalaisille suunnatuissa
kampanjoissa (esim. Kave-
lykampanja). Syotteen mat-
kailuyhdistys ry on tehnyt
kampanjan nimeltd Kuu-
si tarinaa Syotteeltd, joka
kertoo ihmisistd, jotka ovat
omistautuneet tyolleen Suo-
men eteldisimmalla tunturi-
alueella. Pudasjdrven Kehi-
tys Oy:n tekemd kampanja,
Toimi ihmeessd, on kohden-
nettu Pudasjarven alueesta
kiinnostuneille  yrityksille,
ammatinharjoittajille tai yri-

KODIN pieneichieas;
KERRYspisTE

tystoimintaa suunnittelevil-
le henkildille.

Aitous ja rehellisyys

Pudasjarven kaupungin kil-
pailutyt Jarjen darelld erot-
tuu muista kilpailutoistad
nimenomaan aidolla ja re-
helliselld viestinnilld. Sita
ei ole kaunisteltu, siloteltu
eikd viilattu viimeistd pilk-
kua myéten. Siind kerrotaan
asiat kuten ne ovat.

Koko kampanjan ajan
kaupunki on luonut uutta
toimintamallia, jossa vies-
tintdd on luovutettu enem-
min kuntalaisille. Tama
luottamus kuntalaisiin on
saatu moninkertaisesti ta-
kaisin timdn upean kam-
panjan myotd. Jarjen &a-
relld -kampanja on tuonut
selkedsti esille, ettd Pudas-
jarvelld on kaiket edellytyk-
set menestykseen. Kampan-
ja luo uskoa tulevaisuuteen.

Se saa huomaamaan paikka-
kunnan tarjoamat mahdolli-
suudet sekd herittdd halun
vaikuttaa asioihin. Viestin-
néllisestd ndkokulmasta ha-
luttiin luoda yhteisollisyytta
ja elinvoimaa. Tehokkain-
ta on aina kuntalaisten oma
viesti toisilleen ja ulkopaik-
kakuntalaisille.

Jarjen dérelld -kampanja
on kunnianosoitus paikal-
lisia kohtaan, joiden &éni ja
olemus eivdt aiemmin ole
olleet kaupungin viestin-
ndssd mukana. Kunta on
olemassa kuntalaisia varten.
Nyt annetaan heidan dédnen-
sd siis kuulua!

Lopuksi voitaneen tuoda
vield esille, ettd kilpailuun
osallistuu myds Oulun kau-
punki, joten me tietysti lah-
detddn voittamaan “naapu-
ripitdjd” komiasti!

Anu Koivusaari
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Malaco
SALMIAKKISEKOITUS
AAKKOSET 280g

' s

Valio

JOGURTTI
1kg

prk
179

Tuore porsaan

SISAFILEE n.500 g
pehmeén pippurinen

PullaPirtin
HILLOMUNKKI
8 kpl/560 g

pkt
295

Kananpojan
PAISTILEIKE
700 g, marinoitu

3 3

Tuore irto
RUODOTON
NORJAN LOHIFILEE

1 z -
2 filetta/talous 9

JAUHELIHA
SIKA-NAUTA

. 5 3
= 2 kg/talous 95

Valio
VOI 5009
normaalisuolainen
pkt

49

2 pkt/talous

Suomalainen
KIRSIKKA-
TOMAATTI 250¢g

Kananpojan
PANEROIDUT
NUGGETIT 200 g

' 5

Porsaan
GRILLI-
KYLJYKSET

kg
2 kg/talous 95

Naudan
PAISTI-
JAUHELIHA

Dos

Kinnusen Myllyn

VEHNAJAUHO
2kg

o 3

mJ 2 pkt/talous

Viennetta

JAATELOKAKUT
0,651

' kpl

MAALAIS-
LIHAHYYTELO

kg
1195

Kotimainen tuore

SILAKKAFILEE
pyyntivaraus

5 kg

Hartwall
PEPSI MAXI

1,51, sis. pantin

149

Vihrea kiveton
RYPALE
500¢g

PE-TO 23.-29.4.

SATOJA TARJOUKSIA
JOKA PAIVA!

Valio
OLTERMANNIT

TEKSTIILIOSASTOLTA

SIMASATSI

sis! sanko, fariinisokeria,

Oxide

TAKKI

Oxide

URHEILU-

Koot: 122-164 cn

3296

gUUTTA LAPSILLE!

True North
SOFTSHELL
. TAKKI
" Koot: 122-164 cm

©3690

True North

T
‘I‘_sl;ruuna hiivaa ja rusinoita
4 satsi
URHEILU-
HOUSUT

HK ﬁ Koot 122-164%em
Ohuen ohuet®:"-

LEIKKELEET, -
T

ULKOILU-
HOUSUT
Koot: 122-164 cmBa

2590

UU'ITA NAISILLE!

True North

PAKSU
ULKOILUHUPPARI
Koot: 34-44

True North

True North
SOFTSHELL
TAKKI

Koot: 34-42

4990

True North
URHEILU-

Eldorado
LETTU-
HILLO

UUTTA MIEHILLE!

True North M.X.O Sports
FLEECE- COLLEGE;
i — = TAKKI HOUSU T}

Vip Koot: S-XXL Koot: $;3XI¥
SIMA i ; £ vetuketjutaskut

1,51 ‘
sis. pantin Slma Slma 5 .

5509

Rakentajan -

PUUOLJY
esim. pahkina
091 2,71y

PUUTERVA
esim.2,51 S8

turvakarjella tai
nauhoilla

6

Master lock
AVAINSAILG:
KOTELO

-TAVARATALO PUDASJARVI OY

www.mtavaratalo.com

Atria
GOTLERMAKKARA

palana
kg

+ Koottava
KATISKA

1590

Mustang
KAMINA-
PUHALLIN

65,

Black&Decker .
AKKUPORAKONE-

B by i
m :11!”

AiconKOMPRESSORI
24L 3HP 2-syl
Teho 3.0hp/2.2kW
- Suoravetoinen - 1 kpl pikaliitin
- 2-sylinterinen ulosottoa
V-lohko - 2 mittaria
- Kéyttojannite: - 5" umpikumi-
230V~ 50Hz
- Vapaatuotto
413 |/min,
paineen alainen
tuotto
noin 330 I/min
- Max. tyépaine

0440 875 200 (elintarvike)
0440 875 203 (tekstiili)
0440 875 204 (taloustavara)
0440 875 205 (rauta)




Pohjois-Pohjanmaan
kevadn tulvahuipuista
odotetaan tavanomaisia

Pohjois-Pohjanmaan kevéén tulvahuippujen odotetaan
olevan tavanomaisen suuruisia. Kiiminkijoen etelé-
puolisella alueella tulvahuippuja odotetaan saapuvaksi
huhtikuun loppupuolella. Mahdolliset suuret vesisateet
voivat kuitenkin muuttaa tilannetta ja aiheuttaa odotettua
suurempaa tulvimista. lijoella tulvahuippu ajoittunee
toukokuun ensimmaiselle viikolle.

Vuoden 2021 sulanta alkoi lampiman saan vallitessa maaliskuun
viimeisilla viikoilla. Sulanta alkoi voimakkaana, jolloin jokien virtaa-
mat lahtivat nopeaan kasvuun. Saan pakastumisen myota virtaa-
mat tasaantuivat nykytasolleen. Talld hetkella tulvahuippuja Kii-
minkijoen etelapuolisella alueella odotetaan saapuvaksi suurin
piirtein huhtikuun [14.-30. paivien aikana. Kevaan tulvahuippujen
odotetaan olevan tavanomaisen suuruisia. Mahdolliset suuret ve-
sisateet voivat kuitenkin muuttaa tilannetta ja aiheuttaa odotettua
suurempaa tulvimista.

Oulun eteldpuolisilla alueilla lumen vesiarvo oli ennen sulami-
sen alkamista tavanomaista suurempi. Kiiminkijoella lumen vesi-
arvo oli ennen sulamista |60 mm, josta jaljella oli 125 mm. lijoel-
la suurin arvo oli noin 150 mm, josta on jiljelld tissa vaiheessa
125 mm.Vaikka lumen vesiarvot ovatkin paikoitellen pienentyneet

merkittavastikin, se ei viela tarkoita, etta tulvan uhka olisi ohitse.

Lumesta tullut sulamisvesi tayttaa ensin paikalliset painanteet ja
matkaa sitten hiljalleen kohti jokia ja sitd kautta mereen. Mahdol-
liset sateet lumien sulaessa voivat vaikuttaa tulvahuipun suuruu-
teen merkittavasti.

Yksityiskohtaisemmin taiman hetken vesistoennusteiden mu-
kaiset tulvahuiput, ennustetut huiput voivat vield muuttua saan
myota: Kiiminkijoki, virtaamat loivassa laskussa, tulvahuippu
22 -28.4.lijoki, virtaama tasainen loivassa nousussa, tulvahuippu
toukokuun 1. viikolla.

Ely-keskus tiedotus

Virikkeellinen ja
turvallinen vanhuus

Pudasjarven vakiluku pienenee ja vanhusvieston maara kasvaa. Pu-
dasjarven kaupungin ja Oulunkaaren tiytyy huomioida tdma asia
ole, tulee niitd hankkia, vaikka ostopalvelujen kautta. Nain koro-
nan aikana tarvittaisiin mahdollisimman paljon virikkeita ikaanty-
ville ihmisille, etteivat he tylsistyisi kotona koronan vuoksi. Lisaksi
tarvitaan asianmukaista tietoa kaikille ikaihmisille koronatilantees-
ta paikkakunnalla ja siihen liittyvista riskeista. Ettei kukaan menetd
mielenrauhaa, kun joutuu miettimaan asioita yksikseen.

Ikaantyvat ihmiset haluavat muistaa vanhoja ystavia myos ysta-
van pois menon jalkeen. Aivan samalla tavalla pitkan yhteisen ela-

sesti kdyda tervehtimassa lahimmaisid, ketka ovat siirtyneet Taivaan
kotiin. Aivan samalla pyoratie palvelisi myos nuorempaakin polvea.
Turvallinen Pyordtie on tarkea kasvavan rekkaliikenteen vuoksi.
Ikdantyvat ihmiset haluavat harrastaa ja tehda yhdessa asioita.
mani palautteen mukaan Hyvin Olon Keskuksen “yhteiseen olo-
huoneeseen” tulee hankkia biljardi myos varttuneimmille ihmisil-
le. Nuorisotiloihin varmaan sellainen tulee, mutta varttuneemmalla
vaelld on iso kynnys lahted pelaamaan nuorisotiloihin eri peleja. Ko-
ronan taittuessa varttuneille tulisi jarjestda yhteisia turinatuokioita
ja siihen mukaan sitten pikkuinen liikunta-annos — voisiko Pudasjar-
ven Urheilijoiden kuntourheilujaosto ottaa tasta pallon itselleen?
Heimo Turunen? Hempan holkin yhteydessahan tata voisi kokeilla?
Lehtien palstoilla on ollut puhetta vanhuspalveluiden tilantees-
ta. Se on varmaan seuraavan valtuustokauden asia, jolloin pitaa tar-
kemmin seurata asioita. Saamani palautteen mukaan Oulunkaaren
henkilokunta on asiansa osaavaa ja erittain hyvia ammatissaan ja
palveluaste on todella korkea. Hyvian Olon Keskus valmistuu aika-
taulun mukaisesti ja silloin tulee tarkastella asioita myos vanhuspal-
veluiden ja hoivapalveluiden osalta ja uskon ettd kaupungin virka-
miehet ja luottamushenkilot paneutuvat asioihin ja saadaan heidan
tekeminad hyvid ratkaisuja kaikkien kuntalaisten parhaaksi.

Toivotan koronasta huolimatta
oikein aurinkoista kevdttd kaikille ja
liikkunnan riemua!

Marko Koivula
Kuntavaaliehdokas, Keskusta
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Pirtin paasisaankaynnille tuleva

taideteos — sen tekevat NEON

Pudasjdrven kaupungin
kaikkien aikojen suurimman
rakennushankkeen, Hyvin
olon keskuksen rakentami-
nen etenee suunnitellussa ai-
kataulussa. Samanaikaisesti
keskukseen tulevat taidete-
okset muotoutuvat taitelijoi-
den késissd, odottaen pédsya
omille paikoilleen.

Taiteen edistamiskeskus
myonsi Pudasjarven kau-
pungille Hyvéan olon kes-
kuksen taidehankintoihin
50 000 euroa. Huhti-tou-
kokuussa 2020 jarjestettiin
avoin portfoliohaku, jolla
haettiin taiteilijoita taidete-
osten toteuttajiksi. Taiteili-
jahakuun jatti hakemuksen
178 taiteilijaa/taiteilijaryh-
mad. Taiteilijoiden haastatte-
lut toteutettiin kesalla 2020,
ja niiden pohjalta pyydettiin
luonnokset kahdelta taiteili-
jalta ja yhdeltd taiteilijaryh-
malta.

Lokakuussa 2020 Hyvan
olon keskuksen kirjastosalin
taiteilijaksi valittiin kuvan-
veistdja Martti Aiha. Paasi-
sdadnkdynnin edustan teok-
sen toteuttaa taiteilijaryhma
NEON: arkkitehti Mark
Nixon ja kuvataiteilija Vilii-
na Koivisto. Luoteiskulman
julkisivuun tulee valosuun-
nittelija ja kuvataitelija Tii-
lay Schakirin teos.

Pyysimme taiteilijaryh-
md NEONia esittdaytymddn
ja kyselimme mitéd heille ja
tulevalle taideteokselle kuu-
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NEON: Viliina Koivisto ja Mark Nixon.

luu. Viliina ja Mark kertoivat
tyoskentelevansd  taiteen,
muotoilun ja arkkitehtuurin
vélimaastossa ja tekevdn-
sd usein teoksia julkiseen ti-
laan. He ovat kiinnostuneita
arkipdivastd ja niistd ympa-
ristoistd, joissa he viettdvét
suurimman osan ajastaan.

Kun Hyvédn olon kes-
kuksen taideohjelman ha-
kuilmoitus julkaistiin viime
vuonna, se kiinnosti heti Vi-
liinaa ja Markia. He halusi-
vat osaksi projektia. Taide-
ohjelman teemat, luonto ja
hyvinvointi ovat aihealuei-
ta, joiden parissa Viliina ja
Mark tytskentelevit usein ja
he kokevat ne tarkeiksi.

Idea taideteokseen syn-
tyl, kun taiteilijat viettivét
viikon Pudasjdrvelld tut-

kimassa paikallista luon-
toa. Viliina on lapsuudessa
viettinyt paljon aikaa Poh-
jois-Suomessa, mutta Mar-
kille, joka on kotoisin Eng-
lannista, alue ja sen luonto
olivat ihan uutta. Markin
kautta my6s Viliina katsoi
maisemia, kasveja ja eldimia
ihan uusin silmin.

Tyohon lisdhaastetta toi
pandemia. Teos valmiste-
taan Pudasjdrvelld ja Vilii-
nan ja Markin aikomukse-
na oli tulla kdymé&an paikan
paddlld talven aikana, mutta
koronan vuoksi se ei ole ol-
lut mahdollista. Siitd huo-
limatta projekti on eden-
nyt mukavasti puhelimen ja
sdahkopostin vélitykselld. He
odottavat jo kovasti kesdd ja
sitd, ettd teos pystytetddn ja

he padsevit nikemddn sen
Hyvan olon keskuksen pi-
hassa.

Vililna ja Marki koki-
vat Pudasjdrven maisemis-
sa viettimdnsd ajan todel-
la inspiroivaksi. He péasivét
myos vierailemaan Hyvan
olon keskuksen rakennus-
tyomaalla ja tutustumaan
hirsirakentamiseen, joka
oli heille molemmille mel-
ko uutta ja todella kiinnos-
tavaa.

Viliina ja Mark toivovat
teoksen tuovan iloisia het-
kid ja my6s mahdollisuuksia
pyséhtyd ja rauhoittua kes-
kell4 kiireistd arkea.

Lihde Pudasjéirven
kaupungin nettisivut

Alypuhelinkurssilaiset olivat aktiivisesti lisni jokaisessa kokoontumisessa.

Ei oppi ojaan kaada, vaan avartaa ymmarrysta

Harvoin olen saanut olla
mukana sellaisessa yhtei-
sessd  opiskelu-, harras-
tus- tai muussa ryhmétoi-
minnassa, johon mukaan
ldhteneet ovat olleet ldhes

jokaisella kokoontumis-
kerralla  sataprosenttises-
ti lasnd. Kevittalvella to-
teutettu  kansalaisopiston

jarjestaima Alypuhelinkurs-
si oli téllainen tilaisuus. Yksi
syy opiskelijoiden vahvaan
sitoutumiseen oli varmasti
todellinen halu paastd kar-
ryille dlypuhelimen tarjoa-
mista lukemattomista mah-
dollisuuksista helpottaa ja
avartaa puhelimen kaut-
ta omia toimintamahdolli-
suuksiaan. Toinen kurssin
kiinnostavuuden ja mielek-
kyyden perustekijd ja veto-

voima oli mainio, karsivil-
linen ja péteva opettajamme
Mika Suonpers.
Kansantajuisesti ja ym-
maérrettdvésti  opettajam-
me Mika opasti meitd &ly-
puhelimen kayttoliittymiin
ja asetuksiin sekd dlypuhe-
limen kéyttoon tavallisena
puhelimena. Térkeitd oh-
jeita saimme &dlypuhelimen
kaytosta hatatilanteissa, eri-
laisten kontaktien hallin-
nassa, puhelimen mukana
olevista tytkaluohjelmista,
lisélaitteista ja tietoturvas-
ta sekd Googlen palveluis-
ta ja ohjelmista. Facebookin
ja Whatsappin peruskay-
ton kertausta ja uusia taitoja
tuli meille useimmille. Valo-
kuvaus ja kuvien sekd pa-
pereiden skannaus é&lypu-

helimella heratti mukavasti
kysymyksid ja ilahtumisen
tunnetta, kun jo harjoitelles-
sa jokin ndistd toiminnoista
onnistui.

Opettajamme sai kurssi-
laiset hammaéstyksen, oival-
luksen ja suuren kiinnos-
tuksen valtaan neuvoessaan
keinot, joilla &lypuheli-
men karttasovellusten avul-
la péddsee matkustelemaan
oman ja muiden paikkakun-
tien eri alueille. Pidstiin-
pd katselemaan jopa omaa
asuintaloa ja -seutua. Kou-
kuttavaa ja mahtavaa oli
ldhted maailmanymparys-
matkalle tutustumaan vie-
raiden maiden, kaupunkien,
kylien ja nadhtdavyyksien hy-
vinkin tarkkoihin nakymiin.
Kéyttokelpoinen tapa oppia

maantietoa, historiaa ja yh-
teiskuntaoppia.

Yhteistuumin oli help-
po todeta, ettd kaikenlainen
opiskelu kannattaa aina, an-
taa itseluottamusta ja jokai-
selle meistd tarpeellista so-
siaalista ~ kanssakdymista
nykyhetken vaatimia varo-
toimia noudattaen.

Antoisan kurssin ja ope-
tuksen pddtteeksi  kurs-
silaiset  ldhettivdit  kan-
salaisopistolle pyynnén
vastavanlaisten =~ kurssien
jdrjestamisestd ja opettajak-
si halutaan tietenkin Mika
Suonpera.

Opettajaa ja kurssikave-
reita kiittden ja mielenvaloi-
saa kevittd toivottaen,

Sointu Veivo
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Ryhmassa ihminen vahvistuu

parempaan kuntoon

”

. aina ei tarvitse kiveen
hakattua  suunnitelmaa...
osallistuu ja katsoo, miti ta-
pahtuu... menossa muka-
na.”, ”Mielenkiintoinen ja
luottamuksellinen seka olen
pitdnyt toiminnastasi”, “Mi-
nulla on pelkkdd positii-
vista sanottavaa kaikesta”,
kertovat ensimmaéisen Vah-
vaksi-hankkeen Hyvinvoin-
tiryhmaldiset kokemuksian-
sa.

Omaa hyvinvointia on
parannettu pienessd aktii-
visessa ryhméssd Kurenal-
la viikoittain vuoden alus-
ta alkaen. Kokemukset ovat
kannustavia. Jokaisessa osal-
listujassa herisi tarve miet-
tid omaa jaksamistaan, tyo-
kykyd, harrastuneisuutta ja
itsemyotatuntoisuutta. Hy-
vinvointiryhméd on ikddn
kuin perusta toiminnalle ja
yksilollisesti katsotaan, mita
palveluja osallistujat tarvit-
sevat tdmén lisdksi. Jokai-
sen ryhmaldisen omaa vas-
tuunottoa ja sitoutumista
tarvitaan.

Ryhmén ohjaajana on fy-
sioterapeutti Katri Virtanen
FysioKV:sta. Hidn on teh-
nyt kaikille yksilollisen al-
kukartoituksen ja antaa ryh-
maldisille ohjausta siihen,
mika olisi hyvé seuraava as-
kel ryhmén péétyttyd ja mit-
kéd toimet jatkossakin tuke-

Mitd sana kotihoito sinussa
herittdd? Tuoko se mieleen
autoilevat hoitajat? Suu-ne-
nédsuojin varustetut ihmiset?
Ripeidt askeleet ja iloisesti
ovelta kuuluvan tervehdyk-
sen ja kuulumisten kyselyn?
Voisiko sinusta olla kotihoi-
don tiimiin tyontekijaksi?
Oulunkaaren jokaisessa kun-
nassa toimii kotihoito. Ko-
tihoidon tyokenttd tarvitsee
tekijoitd, joiden ammattitai-
to on riittivdd. Kenenkddn
ei kuitenkaan tarvitse pystya
yksin kaikkeen, silld yhdessa
tekemisessd ja tiimitydssad on
voimaa! Suurin asiakasryh-
mi kotihoidossa ovat ikéih-
miset.

Kun kysyin Oulunkaa-
ren kotihoidon ammattilaisil-
ta tyon mielekkyydestd, sain
vastaukseksi useita eri nako-
kulmia tyon palkitsevuudes-
ta. Niitd ovat asiakkaiden ja
omaisten  motivoituminen
omaan hoitoon, etilaitteiden
antamat mahdollisuudet ja
etdlaitteiden opettelu yhdes-
sd asiakkaiden kanssa, tyon
tuomat haasteet ja niissd on-
nistuminen, hyvi tyoyhtei-
56, omaisyhteisty6, hoitoon-
sa tyytyvdinen asiakas sekd
asiakkaan kanssa jaetut het-
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Kukkula on valloitettu. Ryhméléiset kokeilemassa lumikenkdilya. Kuva Katri Virtanen.

vat hyvinvointia.

Ryhmaldiset ovat saa-
neet monipuolista ohjausta
liikkuntaan, kehonhuoltoon,
rentoutukseen, ravintoon
ja kokonaisvaltaiseen hy-
vinvointiin.  Vahvaksi-han-
ke on tarjonnut tdman mah-
dollisuuden asiakkailleen.
Osallistujat ovat sopineet
yhdessd yhteiset tavoitteet
ja toimintaperiaatteet, joi-
den mukaan ryhmén ohjel-
ma on suunniteltu. Vahvak-
si-ryhméd on kokoontunut jo
10 kertaa.

-Olemme  kokoamassa
uutta ryhmédd keskustaan
ja osallistujien kiinnostuk-
sen mukaan myds sivuky-
lille. Nayttaa siltd, ettd aina-
kin Syotteelle ja Puhokselle
perustetaan ryhmét tand ke-

vdand. Vahvaksi-hankkeen
asiakkaaksi olet tervetullut,
kun olet tydikdinen, sinul-
la on haasteita ty6llistymi-
sessdsi tai tyOssdsi jaksa-
misessa ja haluat kohentaa
hyvinvointiasi. Tarjoamme
ryhmien lisdksi tukea eld-
méntilanteeseesi ja palve-
luohjausta sinun tarpeis-
tasi kédsin. Autamme usein
muun muassa selvittimaan
terveyteen ja toimeentuloon
liittyvid kysymyksid, kertoo
Vahvaksi-hankkeen projek-
tityontekija Marjo-Riitta Ala-
talo.

Vahvaksi - osatyokykyis-
ten tyollistiminen -hanke
on tukemassa osatyokykyis-
ten ja pitkddn tyottoména ol-
leiden polkua takaisin tyo-
elamdidn ja rakentamassa

Huhtikuun kolumni

Kotihoidossa tehtava tyo haastaa ja

palkitsee tekijansa

ket ja asiakkaan osoittama
luottamus. Oman osaamisen
hyddyntédminen ja laaja tyon-
kuva antavat usealle ammat-
tilaiselle tunteen, ettd tyol-
14 on merkitysta. Kotihoidon
ammattilaiset kokevat, ettd
oma ja tydkaverin osaaminen
antaa pohjan tyélle ja yhdes-
sd asiakkaiden kanssa tehty
arki tuo siihen sisallon.

Kotihoidon tyohén voi
kuulua myds kotisairaala.
Niin kotihoidossa kuin ko-
tisairaalassakin ~ korostuu
moniammatillinen  osaami-
nen, jossa jokaisen tehtdva
on tirked. Moniammatilli-
seen tiimiin voi kuulua usei-
ta eri ammattilaisia kuten
kodinhoitaja, ldhihoitaja, sai-
raanhoitaja, ldadkéri, fysiote-
rapeutti, palveluohjaaja, pal-
veluesimies, talonmies ja
monia muita ammattilaisia.
Kotisairaalan avulla asiakas
saa tarvitsemansa avun ko-
tiin, ja tervehtyminen ja kun-
toutuminen voivat tapahtua
kotona, omassa tutussa ym-
péristossa.

Kun tervehtyminen ja
kuntoutuminen ovat hyval-
14 mallilla, tarvitaan asiak-
kaalle tukiverkostoja, jotka
tukevat tarvittaessa péivit-

tdisten asioiden ja askarei-
den hoitamisessa. Tukiver-
kostoon voi kuulua omaisia,
laheisid, naapureita, yksityi-
sid palveluntuottajia, erilaisia
jdrjesttjd ja vapaaehtoisia toi-
mijoita seka kotihoidon tydn-
tekijoitd, alansa ammattilai-
sia. Ndiden kartoittamiseen
tarvitaan myos yhdessa teke-
mistd sekd yhteistd tahtotilaa
onnistua toteuttamaan asiak-
kaan hoito kotona.
Kotihoidon tyontekijoilla
on yhteinen piirre, joka ilme-
nee myos kyselyn tuloksis-
ta. Heilld on vahva paineen-
sietokyky ja kyky itsendisten
pddtosten tekemiseen. Tyo-
niloa tuottavat hyva ty6yh-
teisd ja tyoilmapiiri, kolle-
goiden ja esimiehen tuki,
kysymisen ja yhteisen ih-
mettelemisen mahdollisuus,
yhteiset pddmadrat tyodssd,
monialainen yhteistyo sekd
kouluttautumisen mahdolli-
suus. Sosiaali- ja terveysala
ja erityisesti ikdihmisten pa-
rissa tehtdva tyo mahdollis-
tavat tyon ja itsensd kehitta-
misen sekd laajan tyokentan.
Asiakkaiden ja omaisten an-
tama kiitos tuottaa iloa ja aut-
taa tyossé jaksamisessa. Illoa
tuovat myds yhdessd jaetut

verkostoyhteistyén  avulla
pudasjarveldistd oastyoky-
kyisten tyollistimisen mal-
lia.

Toiminnasta on tehty
myos esittelyvideo, jonka on
kuvannut pudasjirveldinen
Jari Moilanen Airmoilanen
yrityksesta.

Toiminnasta loytyy tietoa
hankkeen nettisivuilta. Yh-
teyttd voi ottaa nettisivujen
kautta tai soittamalla. Vah-
vaksi-hankkeen toiminta jat-
kuu 31.3.2022 saakka. Hanke
on Pudasjirven tyollisyys-
palveluiden hallinnoima ja
80 prosenttia rahoitukses-
ta tulee Euroopan sosiaalira-
hastosta.

Aili Jussila

Hillevi Turpeinen.

hetket asiakkaiden kanssa.
Asiakkaiden  arvokkaat
viimeiset vuodet ja joskus
jopa viimeiset hetket kotiym-
péristossd nostavat mieleen
noyran kiitoksen. Jokaisella
on oikeus eldd arvokkaat vii-
meisetkin hetket kotona sil-
loin, kun asiakas, ldheiset, tu-
kiverkosto ja ammattilaiset
arvioivat sen yhdessa turval-
liseksi. Yhdessd tehden se on
mahdollista toteuttaa. Pide-
tddn toisistamme huolta!

Hillevi Turpeinen,
vs. palveluesimies,
Oulunkaari

Sahkon tie
Pudasjarvelle

Suomessa sodan jalkeisen jalleenrakentamisenkauden paastes-
sa kayntiin rakennettiin paljon pienia paikallisia sdhkolaitok-
sia sahkon tuotantoon. Laitokset kuitenkin olivat kiaymassa
tehoiltaan pieniksi. Maakuntatasolla huomattiin nopea ja voi-
makas talouden kehittyminen ja kasvaminen, joka johti suu-
reen ja voimakkaaseen sihkoenergian tarpeen kasvamiseen.
Tulevaisuuteen suuntautuen tuli tarve kehittda suuria maakun-
nallisia sahkolaitoksia, jotka vastaisivat maaseutujen harvaan
asuttujen alueiden sahkoistamisesta.

Alkuun Pudasjarvelld harkittiin, Hirvaskosken ja Sarakos-
ken voimaloiden lisaksi Siuruan, Kitusen ja Puhoksen myllyjen
valjastamista sahkon tuotantoon. Harkinnan tuloksena luovut-
tiin pienten paikallisten voimalaitosten valjastamista sahkon
tuotantoon niiden pienen siahkotehon tuoton takia ja tulevaa
talouden kehittymista ajatellen.

Taloudelliset seikat pakottivat etsimaan yhteistyon muoto-
ja, silla maakunnan kehitys vaati ehdottomasti alueiden sah-
koistamistd. Helmikuun 19. paivana 1950 pidettiin Pudasjar-
velld kokous, missa Pudasjarvea edustivat talousneuvos |.
Rajamaa, kunnanvaltuuston puheenjohtaja V. Honkanen, kun-
nanjohtaja V. Raisanen, maanviljelija K. Pietarila, kansanedusta-
ja E. Rytinki ja |. Sormunen. Hirvaskosken voimalaitosta edus-
tivat Arthur, Jussi ja Osmo Holmstrom ja Pohjolan Voimaa Di
A.]).Salmela ja ins. E. Jamsa. Kokouksessa olivat myos edustajat
Kuusamon, Posion, Ranuan ja Taivalkosken kunnista.

Kokouksessa tuli yhdeksi vaihtoehdoksi Pohjolan Voiman
suunnitelma sahkoenergian toimittaminen Kemin Isohaaran
alueelta 45 kilovoltin eli kV:n (45 000 voltin) syottojohdol-
la. Toisena vaihtoehtona kokouksessa nousi esille valtuuston
pi- V. Honkasen esitys erityisen toimikunnan perustamisesta
ajamaan maakunnan sahkoistamista. Esitystd kannatti kunnan-
johtaja V. Raisanen. Kokous esitti asianomaisten kuntien val-
tuustoja asettamaan Koillis-Pohjanmaan kuntien kesken talou-
dellisen toimikunnan ajamaan sahkoistamisasiaa Koillismaalla.

Kun sahkoistimisasia ei edennyt toivotulla tavalla, maaher-
ra Kalle Maitta pani Oulun teknillisen seuran puheenjohtaja
DiViljo Lehdon asiaa vauhdittamaan. Hanen toimestaan jarjes-
tettiin kokous Oulussa 22.5.1950. Kokouksessa oli lasna kym-
menien maakunnan edustajien lisaksi mm. teollisuusneuvos H.
J. Numminen Kauppa- ja teollisuusministeriosta, Di S. Bjork-
bom Maaseudun sahkoistyskomiteasta, apulaistoimitusjohtaja
F. Boliman Imatran Voimasta ja Di A. J. Salmela Pohjolan Voi-
masta. Kokouksessa paitettiin mm. Maaseudun sahkoistamis-
komitean mietinnon mukaisesti rakentaa paikallista koskivoi-
maa ja aloittaa 20 kV runkojohdon rakentaminen Muhoksen
Pyhikosken voimalaitos — Ylikiiminki - Pudasjarvi vilille. Suur-
jannitteinen 20 kV runkojohdon rakentaminen saatiin vuonna
1951 Pudasjarven Kurenalle ja sielld Pikkukankaalle, josta sah-
koistamista edelleen jatkettiin 20 kV jannitteella koko harvaan
asutun Pudasjarven eri kylakulmille.

Koillis- Pohjan Sihké Oy:n yhtidjarjestys vahvistettiin 19.
joulukuuta 1950 ja merkittiin yhdistysrekisteriin 30. joulu-
kuuta samana vuonna.Yhtion toimitusjohtajaksi tuli 15. helmi-
kuuta 1951 ins. Pertti Airaksinen. Yhtion toimitiloiksi oli valit-
tu Pudasjarven Kurenalan keskustasta ns. Perttalan talo lijoen
tormalta. Yhtion palvelukseen palkattiin konttoripaallikoksi
dipl. merkonomi Pekka Poropudas ja paakirjanpitajaksi merko-
nomi Kyllikki Paaskyla. Muita alkuaikojen henkilokuntaa kuulu-
neita olivat tekn. Osmo Eerola, ins. Pauli Kaitala, ins. Simo Saa-
rinen ja asentajat Eino Hiitola, Kalle Patsi, Tauno Paso ja Pekka
Talala. Koillis-Pohjan Sahkon Oy:n tayttaessa 30 vuotta vuonna
1981 ins. Pertti Airaksinen haastattelussa mainitsee "kunnallis-
neuvos Veikko Honkasen, jonka kanssa hian on elamantehta-
vand toteuttanut maaseudun sahkoistimisen”. (Koillis-Pohjan
Sdhko N:o |, 1981)

Kuntapaattajat nakivat 71 vuotta sitten sahkossa uu-
den mahdollisuuden harvaan asutun maaseudun kehittami-
send ja elinkelpoisuuden lisaamisena. Kehi-
tys vei maaseudut pois pareiden, karbidi- ja
oljylamppujen aikakaudelta kohti digitaalista
maailmaa. Naista viisaista ja kauaskantoisista
paatoksista on nyt meidan kiittaminen aikan-
sa kuntapaattdjiamme.

Reijo Talala

Lue Pudasjérvi-lehti netisti:
www.pudasjarvilehti.fi N
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Rovaniemi

Vesivek-
jalleenmyyja

Suomi, maailman onnellisin maa - missa on asumisen laatu?

Suomen hirsipddkaupunkiin Pudasjérvelle on
rakennettu runsaasti kohteita hirresta. Parhaillaan
ollaan rakentamassa hirsitalokohteita Hyvén
Olon Keskusta ja Hirsihovi hirsisiéd kerrostaloja.
Pudasjarvellé sijaitsee myés Suomen ja
maailman suurin hirsitoimittaja Kontiotuote
Oy. Néin mielellimme julkaisemme Pudasjérvi-
lehdessé Hirsitaloteollisuuden ldhettdmia
ajankohtaistiedotteita hirsirakentamisesta.

Suomalaisen  kaupunkira-
kentamisen yleisend ohje-
nuorana on viime vuosi-
kymmenet ollut pyrkimys
tiiviimpiin ja sen kautta liik-
kumistarpeen  pienentimi-
seen kannustavaan yhdys-
kuntarakenteeseen.

- Kéaynnissd oleva kau-
pungistuminen on kuiten-
kin ndhtdvd toiminnallisesti
muuttuvia historiallisia pe-
rinteisid ~ kaupunkikeskus-
toja laajempana kysymyk-
send. Liikennejérjestelman
nopeutumisen ja logistis-
ten kustannusten dramaatti-
sen laskun myotd historialli-
sen kaupungin spontaanisti
syntynyt tiiviys ei endd ole

samalla tavalla vilttimiton,
sanoi Helsingin yliopiston
kaupunkitieteen  professo-
ri Mari Vaattovaara puhues-
saan  kaupunkikehityksen
tarpeista ja suunnittelun ny-
kytilasta Hirsitaloteollisuus
ry:n Kevitwebinaarissa 31.3.

Vaattovaaran mukaan on
ilmeistd, ettd nykykaupun-
gin rakentumisen tapa tar-
vitsee tuekseen, ymmaérryk-
sen perustaksi ja poliittisen
ohjauksen lahtokohdiksi pal-
jon muutakin kuin oletta-
muksia tiiviydestd kehityk-
sen ohjaajana.

Suomessa, erityisesti kas-
vavilla ~ kaupunkiseuduil-
la on Vaattovaaran mukaan

muutamassa vuodessa me-
netetty  vuosikymmenten
aikana saavutettu asumis-
viljyyden  lisddantyminen.
Uusille asuinalueille raken-
netaan mittavissa maarin
yksioitd ja ldhes yksinomaan
pientd asuntokantaa.

- Esimerkiksi Tampereel-
la vuonna 2018 valmistu-
neiden yli 3000:n asunnon
keskikoko on vain 38,8 ne-
liometrid ja asunnoista pera-
ti puolet oli yksi6itd. Vertai-
lutietona voidaan mainita,
ettd Helsingin Kalliossa vuo-
sina 1920-1949 rakennettu-
jen asuntojen keskikoko oli
juuri tuo Tampereen vuoden
2018 asuntojen keskikoko 38
m?, Vaattovaara sanoi.

Vaattovaara totesi, ettd
Suomessa asumisen tar-
peet ovat talld hetkelld kor-
vautuneet asuntotuotan-
non maérallisilld tavoitteilla.
Sen sijaan eriytyvid toiveita,
asuinympariston laatua tai
ihanan kaupungin ominai-
suuksia ei lainkaan tunniste-
ta, tai jos tunnistetaan ei ase-

teta toiminnan tavoitteeksi.
- Esitidn laadullisten omi-
naisuuksien ja kriteerien
esiin nostamista tai uudel-
leen palauttamista kaupun-
kikehityksen moninaistami-
seksi, Vaattovaara sanoi.

Kaupunkirakentamista
kehittamassa

Hirsitaloteollisuus ry:n kaksi
vuotta sitten aloittaman My
Town -hankkeen tavoittee-
na on ollut kehittdd asukas-
ldhtoinen, turvallinen, ter-
veellinen, luonnonldheinen
ja ekologinen asuinymparis-
to yhteistyossda Oulun yli-
opiston ja Tuusulan kunnan
kanssa. Ndissd poikkeuso-
loissa, joissa nyt eldmme,
namd tavoitteet ovat entista-
kin ajankohtaisempia.

- On selkeésti nihtdvissa
kodin merkityksen ja asumi-
sen laatutietoisuuden kasvu.
Koti on koko perheen turva-
satama, jossa yhd useammin
my0s tyoskennellddn ja jo-
hon ollaan valmiita panosta-
maan entistd enemman, sa-

noo Hirsitaloteollisuus ry:n
puheenjohtaja, =~ Honkara-
kenne Oyjn toimitusjohtaja
Marko Saarelainen.

My Town -hankkeen tu-
losten pohjalta voidaan sa-
noa, ettd hirresti voidaan
tehdd modernia, hiilineut-
raalia asuinympéristod kau-
punkiympéristéon jo nyt.

- Tuusulan kunnan kans-
sa erinomaisesti sujunut My
Town -yhteisty6 jatkuu nyt
kdytdannon  toteutusvaihee-
seen, kertoo Hirsitaloteol-
lisuus ry:n toimitusjohtaja
Seppo Romppainen.

Tuusula tarjoaa
asumisen taidetta

Luonnonlidheisen ja kyla-
maéisen asumisen, eli var-
sin  tuusulalaisiksi  tun-
nistettavien piirteiden
yhdistyminen tiiviiseen ja
kaupunkimaiseen  asumi-
seen kiinnostaa Rykmentin-
puistossa.

Hiilineutraalin My
Town! -alueen suunnitte-
lu Tuusulan Rykmentin-

puistoon on hyva esimerkki
kunnan ja taloteollisuuden
yhteistyostd, jonka avulla
saadaan aikaan kiinnosta-
vaa kaupunkikuvaa ja edis-
tetddn tavoitetta asuntojen
ekologisesta rakentamises-
ta. Muita hankkeen osapuo-
lia olivat ympéristoministe-
ri6 ja Oulun yliopisto.

- Tuusulassa ndemme
tiarkednd luoda hyvaa asui-
nympéristod. Meilld asuk-
kaat ovat Suomen tyyty-
vdisimpid, ja se vasta onkin
asumisen taidetta, sanoo
Tuusulan pormestari Arto
Lindberg.

- Odotamme yhteistyos-
sd Hirsitaloteollisuuden
kanssa suunnitellun alueen
tonttien kysynndn olevan
korkeaa. Uskon, ettd hank-
keeseen mukaan tulevat ra-
kennuttajat toteuttavat mo-
nipuolisia puurakentamisen
ratkaisuja, jotka sopivat hy-
vin Tuusulaan.

Seppo Romppainen
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Oli hetki 75 vuotta
sitten. Oli hyvat
keviéthanget. Pakkanen
oli kiristyméssa illalla.
Aiti sanoi minulle:
"Kadyppa Pentti
hakemassa Tolopan
muori tdnne meille”.

Mind tallustin hankea Pe-
kanpuron vartta pitkin
Naavalasta Toloppaan.
QOli ilta, kello ehki 7-9. Ke-
tdédn ei nakynyt, kurkistelin
hangen paaltd ikkunoista
sisdlle- en uskaltanut ko-
putella vaan palasin kotiin.
Aiti kysyi; “tapasitko sind
muorin”? “En tavannut, ne
olivat jo nukkumassa.” Se
oli vastaukseni. Aiti sanoi:
"meeppd uuvestaan”. Tein
tyotd kéaskettyd ja tallus-
tin jalleen kurkistelemaan
Toloppaan. Nyt ei tarvin-
nut paljon kurkistella vaan
muori tuli aukaisemaan
ovea. ja oli valmis heti ldh-
temddn mukaan. Tulimme
Pekanpuron kautta han-
kea pitkin. En silloin tien-
nyt miksi minun piti niin
myohilld kdyda Tolopas-
sa. Asia selvisi aamulla,
kun meilld oli Leena-vau-
va. Leena oli minulle muu-
tenkin merkittava lapsi.
Aiti oli kesilld isdn, Aalen
ja Paavon kanssa niitylld ja
minun piti hoitaa Leenaa.
Opin vaihtamaan rievut
ja pesemddn pyllyn. Se oli
10 vuotta vanhalle Puil-
le (Pentti Uusi-Illikaiselle)
kasvattava kesa.

Synnytykset usein
saunassa

Tolopan muori Kustu Sal-
melan vaimo oli siis paar-
muska. Han toimi monen
lapsen maailmaan saatta-
jana. Tunnetumpi “kétilo”
oli Kankaan mummi, se-
tdni Aappo Uusi-Illikaisen
vaimo Aili. Hénen avul-
laan ovat syntyneet meilld
Maila, Esteri, Urpo, mind
ja ehkd Aale ja Paavokin.
Aililla tuli n&itd tehtdvia
aika paljon, jos joku olisi ne
muistiin merkinnyt. Kylas-
sd oli varmaan joku muu-
kin nainen, joka osasi myos
timéan taidon. Kun asun-
not olivat hyvin pienid ja
veden lammittdminen oli
vaikeaa, tapahtuivat syn-
nytykset usein saunassa.
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Pentti Uusi-lllikainen.

PUDASJARVI cn 2.4 202+

Kokemuksia kansanhoitajista
— Pentti Uusi-lllikainen muistelee

Naita Naavalan ja Lehtolan Livon lapsia eivat painaneet kolotukset, olivat keskittyneet 50
luvulla lautapeliin.

Naméa henkilot elivat sii-
né ajassa ja tuottivat hyvin
suuren maaran lapsia maa-
ilmaan. Vahinkoja tapahtui
hyvin harvoin. Siitd osoi-
tuksena on, ettd perheisiin
syntyi lapsia joka toinen
vuosi ja kuhunkin perhee-
seen noin kymmenen las-
ta. Kouluja siis tarvittiin eri
kylille. Siihen aikaan ennen
sotaa kulki kylilld rokotta-
ja Maija, joka rokotti lap-
set isorokkoa vastaan. Han
kulki talosta taloon.

Varvaskipuun neuvot
Toukolan Jussilta

Muitakin parantajia kylilta
loytyi. Omakohtainen ko-
kemus oli ensi kerran, kun
roikuin postiauton perdssa
ja Aro-ojan notkossa hyp-
pasin kyytistd pois. Tein
pitkia loikkia ja vasemman
jalan varvaskalustoon kavi
hirvittdvan kipedsti. Kan-
kkdilin kotiin ja salailin &i-
diltd. Parin p&ivan kulut-
tua varvas kuitenkin &ityi
hyvin kipedksi ja 4diti ke-
hotti menemddn Touko-
laan. Kénkkésin hirvitta-
vin pitkd matkan, noin
3-4 kilometrid sinne. Siel-
14 Touko Jussi elikki Jussi
Salmela lauleli ja tunnuste-
li turvonnutta pikkupojan
jalkaa. Han korjaili sité ja
kehotti kotona laittamaan
sithen huituhauteen. (kir-
nupiimd). Kéankkésin ko-
tiin ja haudoin jalkaa pari
pdivad, tuska yltyi sietd-
mattomaéksi, diti keksi, ettd
haudotaan sitd kuumas-
sa vedessd. Se tepsi ja ehké
neljan tunnin kuumave-
sikdsittelyn jialkeen mata-
paise puhkesi ja varpaiden
vilistd tuli mitdd vaikka
kuinka paljon. Toukolai-
nen oli hyvin tunnettu tai-

doistaan ja maine oli laajal-
le levinnyt.

Niitd jasenten korjaa-
jia oli useita. Vanhalta ajal-
ta kerrotaan koivurikistd,
joka paransi jopa etdnid ja
pystyi panemaan hevosen-
kin osat paikoilleen. Itse tu-
tustuin tdhidn taitoon, kun
Perttulan Eepi korjaili si-
vujani - alaselkda- ja sitten
mychemmin  Kujansuun
Jussi Kustu Illikainen osoit-
tautui mainioksi korjaajak-
si. Jouduin monta kertaa
pyytdmdan hidnen apuaan,
ja han pystyi todella vaati-
vaa tunnustelutaitoa vaa-
tiviin  korjauksiin. Myos
Louhi Niilo osoittautui hy-
viksi, kun jouduin turvau-
tumaan hénen apuunsa.
Touko Jussin tytt6 Sylvi oli
perinyt isédltddn nditd tai-
toja ja toimi Livolla paran-
tajana silloin, kun en enaa
asunut, k&dvin kuitenkin
joskus hdnen apuaan pyy-
tamaéssa.

Hierojalta apu
iskiakseen

Iskias on hyvin ilked ja va-
kava vaiva. Mind kohta-
sin sen ensi kerran sotava-
essd. Kotiutuksen jéilkeen
kdvin eri parantajien luo-
na. Vasta Haukiputaalta
loytyi Hakala, joka ohja-
si sitten korjauksen jélkeen
hieroja Tyvelille, vaiva ha-
visi. Hakala antoi minulle
avun my06s muutamia vuo-
sia myshemmin, kun voi-
mistellessa vioitin vasen-
ta polveani savotalla. Polvi
turposi ja oli kiped. Kavin
Oulun ladninsairaalas-
sa, jossa tohtori Kiianmies
pisti isoa neulaa polveen
ja otti vettd pois, tapahtu-
ma toistui, vaiva ei paran-
tunut. Sitten muistin Ha-

kalan, han totesi, ettd janne
on pois paikaltaan ja estda
verenkierron polveen. Hin
korjasi vaivan, korjaus piti
uusia. Opin sen verran, ettd
osasin opettaa korjauksen
Kujansuun Jussille ja Pert-
tulan Eepille, joilta sain 14-
hempad apua. MyoShem-
min opin korjauksen itse.
Vaiva kesti useita vuosia.

Iskiakseen  palatakse-
ni vaiva parani ja oli vuo-
sikymmenid poissa, kun-
nes se iski yli 50-vuotiaana.
Hannes Partanen oli Yli-Iis-
sé jaanyt elakkeelle opetta-
jan toimesta ja aloittanut
tai jatkanut parannuspuu-
hia. Sain vinkin ja kdvin
hénen luonaan useita ker-
toja. Han oli voimakas ka-
sistddn ja tuntui, ettd han
hieroo jopa sisaltd. Iskias
pakeni pois. Kymmenen
vuotta sain olla rauhassa,
kunnes se jilleen ilmoit-
tautui, Hannes Partanen
oli lopettanut, kivin hi-
nen poikansa luona, ei pal-
jon auttanut. Jorma Musto-
nen auttoi jonkun verran.
Hénelld oli muuten kau-
koparantamien taitoja, kun
kerran soitin héanelle han
pyysi, ettéd lahtisin kéavelyl-
le, vaiva hévisi. Yritin apua
myos Kaarlo Yliportimolta.
Téhdn vaivaan héneltd ei
ollut apua, mutta kyll4 joi-
hinkin muihin vaivoihin.
Samoin olen saanut apua
Matti Piipposelta. Viimei-
nen iskiaksen parantaja oli
hierojayrittdja Teuvo Haa-
nela. Hianen hieronnassaan
on jotain ja niinpé olen ol-
lut nyt siltd osin ihan kun-
nossa. Kylld kansa on tar-
vinnut parantajia ja taidot
ovat sdilyneet kosketustie-
tona. Luulen, ettd tarvitsen
heité vield. pui

Mummo ja harppu

Lasten suusta: — Mummi, pyhakoulussa naytettiin ku-
vaa enkelist3, joka soittaa harppua. Soitatko sinakin taivaassa
harppua? pikkuinen Merja kysyy.

— Ky-kylla varmaankin mummi soittaa siella, lapsi kulta.

— No milloin sina aloitat soittotunnit?
* % %

Nuoret Veteraanit. Ensi tiistaina, 27. huhtikuuta, viete-
tadn Kansallista Veteraanipaivaa. Juhlapuhujien sijasta aaneen

paasevat nyt nuoret.

— Pappa kertoi minulle, etta han kaatui talvisodassa, Tuure

kertoo Markolle.

— Nyt puijaat. Eihan sodassa voi kaatua ja sen jalkeen ker-

toa siita!

—Voipas. Papalle meni jyrkassa alamaessa sukset ristiin ja han

kaatui!

* 3k %

Laihian Playboy: — Kun Elli muutti Laihialle, mina sain ki-
van vavyn, Yrjo kertoo. —Han tilasi minulle syntymapaivalah-
jaksi laihialaisen miestenlehden vuosikerran — siis sellaisen,
mika on tarkoitettu vain aviomiehille. Sain jo naytelehdenkin
— Allis. No miten se eroaa niisti muista miestenlehdista ku-

ten vaikkapa Playboysta?

— No siina on vuodesta toiseen joka numerossa samat ku-

vat!

* %k ok

Pikkuinen Pertti: — Aiti, opettaja kysyi tiniin tunnilla,
mitka ovat Suomen kolme tarkeinta talouskalalajia. Ja mina-
pa tiesin: pakastekala, kalapihvi ja kalapuikko!

ok %

Pohjoisen mies Savossa: Kuopion suunnassa matkaile-
va llpo kavelee onki olalla ja tavatessaan savolaisukon kysyy:
— Osaatteko neuvoa oikein hyvan kalapaikan?
— Nii onkpaekan. No semmonenhan se jonniv verran veti-
nen paekka oes loovvettava, ei nyt kuitenkaan kaevo!

ok %

Lintulan Tuula on lahettinyt "miesten kesken” -jutun.—
On se tuo Alli hauska emanta, isantd kehaisi vaimoaan. — Ol
kaupassa kaydessaan pyytanyt kauppiasta leikkaamaan neljan
kilon palan laskia. Kun kauppias oli kaarimassa laskikimpa-
letta paperiin, Alli ilmoitti, ettei han otakaan sita. "Olen juu-
ri saanut isolla vaivalla laihdutettua nelja kiloa ja halusin us-
konvahvistuksen takia ndhda, milta se nayttaa!”

Martti Kdhkonen

kesamokkildisend lijoen varressa jo 21 vuotta

Hirsikampuksella palattiin
lahiopetukseen

Paasidisend esille tulleesta
altistumisketjusta ~ johtuen
Pudasjdrven Hirsikampuk-
sen koko yldkoulu siirrettiin
etdopetukseen viikoksi ajal-
le 12. - 16.4. Téhan liittyen
johtoryhmé linjasi lisdk-
si, ettd kaupungin toteutta-
mat 12-18v ryhmé&harrastus-
toiminnat, mukaan lukien
nuorisotila, laitetaan tauolle
etdopetusjaksoa vastaavak-
si ajaksi.

Koska uusia tartuntoja
ei endd ole ilmennyt, pala-
sivat Hirsikampuksen kaik-
ki opetusryhméit normaaliin
tapaan ldhiopetukseen maa-
nantaina 19.4. Myos tau-
olle laitettuja nuorten ryh-
maharrastustoimintoja  on
voitu jatkaa samalla tapaa
kuin ennen taukoa ja nuo-
risotilat avattiin myds maa-

nantaina 19.4. Mikali tervey-
denhuoltoviranomaiset ovat
jollekin oppilaalle antaneet
muita maarayksig, tulee nai-
td madrayksid noudattaa.

Lahiopetukseen palaami-
sesta tiedotettiin oppilaita ja
heiddn huoltajiaan tarkem-
min Hirsikampukselta.

Pudasjdrven kaupungin
johtoryhmé korostaa, ettd
vaikka tautiryvis ei nyt ndy-
téd jatkavan levidmistdéan, on
koronaviruksen torjumisek-
si annettuja ohjeita edelleen
syytd noudattaa tarkasti.
Talld hetkelld aiemmin an-
nettuja  kaupunkikohtaisia
koronarajoituksia kaupun-
gin palveluissa jatketaan
25.4. saakka.

Pudasjarven kaupungin
johtoryhma
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PUDASTORI
KIRPPIS

Lukiontie 1
(ent. leipomo)

PE-LA 23.-24.4
KLO 11-15.

Tervetuloa!

MYYDAAN

Maija-Liisa Sankiahon Kkir-
ja Pientarinoita, hinta 35 €,
myynnissa Kurenalla kummas-
sakin kukka- ja hautaustoimis-
tossa - vaikka lahjaksi. Tied.
041 319 6974.

Voit myyddjostaa/lahjoittaa Pudastorin kautta, Pudastorin normaalit kirpputorimyynti- /os-
toilmoitukset ovat hinnaltansa 12,10 € + alv. Kiinteisto- ja tonttikaupat / vuokraukset sekd
kuvalliset ilmoitykset ovat 17,74 € + alv + pienlaskutuslisd. Tekstin oltava lyhyt ja ytimekds
max n. 8 rivid. Muistathan laittaa yhteydenottoa varten puh. numerosi tai osoitteen. Teksti on
toimitettava sihkopostilla: vkkmedia@vkkmedia fi tai paperille selkedsti kirjoitettuna osoit-
teeseen: Korpitie 6, 93100 Pudasjdrvi. Muistathan ilmoittaa yhteystietosi ja henkilotunnuk-
sesi laskutusta varten.

PUDASJARVI -lehti  22.4.2021

linattijarven osakaskunnan

VARSINAINEN
VUOSIKOKOUS

pidetain pe 7.5.2021 klo 17.30 alkaen
Koivukartanossa os. Pohjoispuolentie 237,
93277 IINATTIJARVI.
Kasitelldan vuosikokoukselle sadnndissa maaratyt asiat.
Kokouksen pdytakirja on lainmukaisesti nahtavilla Reijo
Kenttalan luona os. Pohjoispuolentie 213, 93277 linattijarvi.
linattijarven osakaskunnan hoitokunta

Korentojarven kalaveden
osakaskunnan

VUOSIKOKOUS

siirretaan pidettavaksi myohemmin
ilmoitettavana ajankohtana vallitsevan
koronatilanteen vuoksi. Hoitokunta

Siuruan Kyla Ry:n

KEVATKOKOUS
la 8.5. klo 15.00
Konttilan Eran Hirvituvalla.
Esilla saantdmaaraiset ja
muut esille tulevat asiat.
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LIIKUNTASALIEN JA URHEILU-
KENTAN HARJOITUSVUOROT
HAETTAVANA

Salien vuorot ovat haettavissa kesédkaudelle 7.6. -
5.9.2021 ja syys-/kevatkaudelle 6.9.2021 - 31.5.2022,
urheilukentan vuorot kesdkaudelle 2021.

Hakemuksessa tulee ilmetd ryhman nimi, vastuu-
henkild, haettu paiva, kellonaika ja kayttétarkoitus.

Hakemukset tulee toimittaa sdhkopostitse ti
18.5.2021 klo 15.00 mennessa os. heino.ruuskanen®
pudasjarvi.fi. tai kirjeitse Puikkarin kassalle.

Tiedustelut 0400 346 097 / Heino Ruuskanen.
PS. Ryhmien vastuuhenkildiden palaveri ma 24.5. klo
19.00 joko etdyhteyksien valitykselld tai Puikkarissa.

Liikuntapalvelut

PUDASJARVLH

PUDASTARVI: ({0

Sivukylan monialan
yrittdjan nakemysta
pddtoksentekoon

Pudasjarven kunnan /kaupungin asioita on tullut seurattua mie-
lenkiinnosta kotiseutua kohtaan ja aikoinaan rakennuslautakun-
nan varajasenend, yhdesti osallistunut kokoukseen. Mutta nyt
on politiikka alkanut kiinnostamaan enemman ja paatin lahtea
ehdolle keskustapuolueen ehdokkaana. Haluan tuoda sivuky-
lan monialan yrittajan nakemysta paikalliseen paatoksentekoon.
Myos talouspuoleen olen kaynyt liiketoimintavalmennus-koulu-
tuksen ja kantapaiankautta on myos tullut monta oppia.

Pudasjarvella on nyt kovasti investoitu tulevaisuuteen ra-
kennuskantaa uusimalla, joka varmasti on tullut tarpeeseen
vanhojen rakennusten tullessa elinkaarensa paahan. Yrittajako-
kemuksen myotd on hyva muistaa, ettd kun tehdaan runsaasti
investointeja, niin taytyy muutama vuosi maksella entisid ja teh-
da pienempia korjauksia tarpeen mukaan. Ja taloudenpitoa aja-
tuksella, mihin meilld on varaa. Tosin kaupungin hankkeet taytyy
ajatella monelta kantilta; vetovoimatekijat, tyollistavyys ja asuk-
kaiden viihtyvyys paikkakunnalla. Tyollisyysaste Pudasjarvella olisi
hyva saada korkeammaksi, jotta verotuloja tulisi kaupungin kas-
saan. Tyéllisyysasteen nostoon tarvitaan vetovoimaa houkutella

Vanhuksista meidan on hyva huolehtia ja tukea eri muodoin
asumista kotonaan mahdollisimman pitkaan. Perhehoitomalli oli-
si kanssa hyva vaihtoehto vanhustenhoitoon, kun ei pysty yksin
enaa asumaan, olisi seuraa ja auttaja tarpeen tullen lasna.

Taman huomaa, kun tuottaa erilaisia palveluja kylalaisille, jut-
tua riittad kahvittelun lomassa.

Pudasjarven Kehitys Oy on hyva jarjestely yritysneuvontaan/
elinkeinopuolen asioiden hoitoon.

Sivukylalla asuvana maa- ja metsatalousyrittajana tieasiat ovat
lahelld sydanta. Pudasjarvella on paljon korjausvelkaa yksityis-
teissa. Nyt kun entistd isommaksi energiatarpeeksi ja metsa-
tehdasinvestointien puuhuoltoon metsitalous muodostuu, niin
tarvitaan hyvat kulkuyhteydet metsateille. Hankkeita suunnitel-
taessa on hyva muistaa, etta kiinteistoveroja maksetaan myos si-
vukylilla, joten rahaa tulee kayttaa yksityisteiden avustuksiin jat-
kossakin
litsematon turpeenkdyton nopea vaheneminen. Tata asiaa tur-
vetyoryhma ehdottaa pienten turvetta kayttavien limpolaitos-
ten verollisuus alkaisi vasta 10 000 megawattitunnista vuodesta
nykyisen 5 000:n sijaan. Tama vahintaan olisi syyta saada mene-
maan maaliin. Tyollisyys ja huoltovarmuus on muutoin uhattuna.

Tuulivoimaan sdhkontuottajana suhtaudun myonteisesti, tuo
paljon tyota rakennusaikana maanrakennuksessa ym. ja myos
huoltoa ajatellen tarvitaan palveluja, jotka on mahdollista tuot-
taa Pudasjarvelld. Merkittava on myos kiinteisto-
verotulot ja korvaukset maanomistajille.

Hyvdd kevddn jatkoa!

Juhani Jurmu,
kuntavaaliehdokas (Keskusta)

@ Reumaliitto

Pudasjarven Reumayhdistys ry:n

SAANTOMAARAINEN

KEVATKOKOUS
ke 5.5.2021 seurakuntatalolla klo 14.

Esilla sdantomaaraiset asiat. Kahvitarjoilu!
Tervetuloa!

Oikaisu

Viime viikon Pudasjar-
vi-lehden Kaisu Heikki-
sen  kirjoituksessa, joka
koski mahdollisia liikenne-
jarjestelyja Ranuantien ris-
teyksessa, puhuttiin  lii-
kenneympyrastd. Kyseessa
olevassa kohdassa Heikki-
nen kirjoittaa: "Tuntuu ki-
sittdmattomaltd miten timdin-

hetkiset  pddttdjdenemmistot
haluavat  kaupunkimme ima-
goa nostattaa hienoilla kalliilla
lisdkaistoilla ja levennyksilld,
mieluummin miti esimerkik-
si kuntalaisten perusterveys-
huoltoon"!

Toimitus

Valmisteilla olevaa kaupunkistrategiaa

esiteltiin yrittajille

Pudasjdrven kaupunki on
uudistamassa kaupun-
kistrategiaa kevédn aikana.
Maaliskuussa asukkailla ja
muilla paikallisilla sidos-
ryhmilld oli mahdollisuus
vastata ~ kaupunkistrate-
giasta kuntalaiskyselyyn.
Kyselyyn vastasi 216 hen-
kilod. Padsidisen jilkeen
kaupunginjohtaja ~ Tomi
Timonen ja kaupungin-
hallituksen ~ puheenjohta-
ja Anni-Inkeri Toérminen
esittelivit luonnosrunkoa
Pudasjdrven yrittdjien hal-
litukselle Teams-palaveris-
sa. Timosen mukaan aja-
tuksena on toimia niin, ettd
esittelytilaisuuden jilkeen
mm. Pudasjarven Yritt&ji-
en hallituksella ja muilla-
kin yrittgjilla on hyvin ai-
kaa tutustua runkoon ja
antaa sithen kommentteja
ja palautetta sekéd ehdotuk-
sia sisdllon kehittamiseksi.
Runko on samaan aikaan
kommenteilla my6s kun-
talaisilla, henkilostolld ja
muilla sidosryhmilld seka
luettavissa kaupungin net-
tisivuilla.

-Toukokuun alkupuolel-
le mennessd tullut palau-
te kuntalaisilta, yrittdjilta ja
muilta sidosryhmakump-
paneilta ehtii vield hy-
vin vaikuttamaan strate-
gian sisdltoon. Huomioon
on otettu viime kesédni to-

teutetun  kyldkierroksen
ja jarjen ddnelld videolla
esiintyneiden henkildiden
mielipiteet. My®s strategia-
kyselystd tullutta palautet-
ta hyodynnetddn valmis-
telussa. Kdymme yhdessd
yrittdjien kanssa heiltd tul-
lutta palautetta lapi touko-
kuun alussa. Alustavasti ti-
laisuudelle on jo péaivakin
sovittuna. Valtuustosemi-
naari késittelee luonnos-
runkoa toukokuun puo-
livilissd, jonka jdlkeen
tavoitteena on toukokuun
aikana viilailla ja mainos-
toimiston kanssa saada jul-
kaisukelpoinen versio kau-
punginhallituksen kautta
kesdkuussa kokoontuvalle
kaupunginvaltuustolle hy-
vaksyttaviksi, kertoi kau-
punginjohtaja Timonen.
Timosen mukaan vii-
meksi laaditussa strategia
oli 40 sivua ja kevennetys-
sékin versiossa oli 20 sivua.
Nyt valmisteilla oleva stra-
tegia tullaan puristamaan
10-sivuiseksi. Visuaalises-
sa ilmeessé eri kylit niky-
vét ja ovat tarkeélld sijalla.
Sisélto tulee olemaan myos
helppo péivittamiseen.
Timonen vakuutti yrit-
tajille, ettd kaupungin
ydintyé ja perustehtiva
tunnistetaan. Korostetaan
elinvoima-asioita, hankin-
tapolitiikkaa seké paikallis-

ten yritysten yhteistyossa
toimimista. Yhteisollisyys
on punaisena lankana ja ta-
voitteena on my0s tasapai-
noinen kuntatalous.

Erityisesti Timonen toi-
voi yrittdjien perehtyvin
kaupungin menestysteki-
joihin, niistd keskustelua ja
palautteen antamista. T&-
mén tavoitteen saavutta-
miseksi halutaan kehittdd
myos kaupungin palveluja.

-Pudasjdrven toivotaan
sdgilyvan kehittyvand ja
houkuttelevana asuinpaik-
kana kaikille, totesi Timo-
nen.

Kaupungin kehittdmi-
sen keihdankdrkind  Ti-
monen mainitsi puura-
kentamisen, matkailun ja
monipuolisen elinkeinora-
kenteen.

Pudasjarven  Yrittdji-
en puheenjohtaja Tommi
Niskanen toivoi yritysela-
méan merkityksen tulevan
strategiassa esille ja ava-
ta, kuinka suuri merki-
tys paikkakunnan yrityk-
silld on kuntataloudelle ja
paikkakunnan elinvoimai-
suuteen. Han totesi kan-
santaloudelle yrityselamén
vuosittaisen arvonkasvun
olevan 63-67 prosenttia.
Loppu menee monille eri
tahoille esim. julkiselle- ja
yhdistyspuolelle. Lyhyes-
ti sanottuna, ilman yrityk-

sid ja niiden tyopaikkoja,
ei kunta- tai valtion kassas-
sa ole resursseja pitad julki-
sia tyopaikkoja ja palvelu-
ja ylla.

Tam&d on hyvd nakya
kuntastrategiassa, mut-
ta erityisen tdrkedd se on
muistaa arjessa kuluttajien
sekd julkisten tahojen, aina
kun jotain paattdd hankkia.

-Esimerkin vuoksi mm.
lissd on otettu strategian
painopisteeksi ”Elinkeino-
eldmé edelld”. Pudasjarven
yrittdjien tavoite on teh-
déd ehdotuksia strategiaan
paikkakunnan eduksi yri-
tys-, verotulo ja tyollisyys
niakokulmasta.  Strategia-
runko ehdotuksessa on-
kin jo yrityselimédd hyvin
huomioituna, mutta yritys-
elinkeino eldmén merkitys
on hyvé vield avata strate-
giaan.

Haluankin kiittdd kau-
punkiorganisaatiota  sii-
td, ettd yrittdjajarjestolla ja
muillakin tahoilla on hyva
mahdollisuus olla mukana
strategian kehittdmisessa.

Kaupunginhallituksen
puheenjohtaja Anni-Inke-
ri Tormédnen toivoi kom-
mentteja yrittdjien tahto-
tilasta; miltd Pudasjdrven
halutaan nayttavéan 10 vuo-
den kuluttua.

Heimo Turunen
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Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja
terveyspalveluiden kehittaminen

Mitkd asiat pitdisi nostaa
tulevan hyvinvointialueen
strategian  karjiksi?  Mi-
ten hyvinvointialueen so-
siaali- ja terveyspalvelu-
ja pitdisi kehittdd? Millaisia
alalla kdytossd olevia toi-
mintamalleja  pitdisi hyo-
dyntdd laajemmin, mistd
voisi luopua? Muun muas-
sa niihin kysymyksiin on
tavoiteltu vastauksia koko
Pohjois-Pohjanmaan  katta-
vassa sote-palvelustrategia-
tyOssa.

Sote-palvelustrate-
gia-hankkeessa keritdédn aja-
tuksia ja nakemyksi, joiden
pohjalta kdynnistetddn so-
siaali- ja terveydenhuollon
pitkén aikavélin tavoittei-
den médrittely Pohjois-Poh-
janmaalla. Tyossd huomi-
oidaan alueen asukkaiden
tarpeet, maakunnan eri
alueiden erityispiirteet ja eri
kumppanien nidkemykset.

Hanke toimii valmiste-
levana tyond tulevan hy-
vinvointialueen strategialle
ja sen ldhtokohtana on yh-
dessd tekeminen. Valmis-
telua tehdddn yhteistydssa
sote-asiakkaiden ja -henki-
loston, alueen asukkaiden,
kuntien ja kuntayhtymien
johdon ja luottamushenki-
Ididen sekd yrittdjien ja jar-
jestdjen kanssa.

kuuluu kaikille

Kuntalaisten ja
henkiloston aani
mukana tyossa

Pohjois-Pohjanmaan  kun-
talaiset ja sote-alan henki-
lostd ovat hankkeen térkei-
td kumppaneita. Parhaillaan
kdynnissd ovat koko Poh-
jois-Pohjanmaan alueen kat-
tavat kyselyt, joilla kerataan
asukkaiden ja henkildston
nidkemyksid sosiaali- ja ter-

veyspalvelujen  kehittami-
sestd.
Oulunkaaren alueella

kuntalaisten dantd on kuul-
tu myos eri vaikuttamis-
toimielinten ja luottamus-
henkilsiden tyopajoissa.
Sote-henkilostolle on jérjes-
tetty infotilaisuus, jossa on
muun muassa kerétty henki-
16ston nakemyksid sote-pal-
velustrategian  karkitavoit-
teiksi. Loppukevddstd tai
alkukesastd hankkeessa jér-
jestetddan myos alueellisia ti-
laisuuksia, joihin kutsutaan
alueen eri toimijoita keskus-
telemaan sosiaali- ja terveys-
palveluiden pitkén aikavélin
tavoitteista ja maakunnalli-
sista painopistealueista.
-Sote-palvelustrategian

yhteiseen kehittdmiseen voi
osallistua esimerkiksi kyse-
lyyn vastaamalla. Sitd kaut-
ta voi tuoda esille omaan

alueen erityispiirteits ja vai-
kuttaa strategiatyohan. Ky-
selyvastauksia ~ kéytetddn
osaltaan sote-palvelustrate-
gian tyoskentelyn pohjana,
kertoo sote-palvelustrategia-
tyon Oulunkaaren aluekoor-
dinaattori Heli Luukinen.

Y1i 100
yhteistyotilaisuutta
jarjestetty
Sote-palvelustrategiaa  ra-
kennetaan Pohjois-Pohjan-
maalla erilaisten tydryhmi-
en, tydpajojen, foorumien ja
muiden tilaisuuksien kaut-
ta. Koronan vuoksi suuri osa
vuorovaikutuksesta on siir-
tynyt verkkoon ja tytskente-
lyssd hyodynnetdankin eri-
laisia s&hkoisid alustoja ja
-tyovélineitd. Ne ovat osoit-
tautuneet toimiviksi tavoiksi
kayda keskustelua palvelu-
jen kehittdmisestd. Syksys-
td 2020 ldhtien hankkeessa
on jérjestetty yli 100 yhteis-
tyotilaisuutta eri kumppa-
neille, kuten kuntien luotta-
mushenkiléille, yrityksille ja
jérjestoille. Sote-palvelustra-
tegian rakentaminen etenee
edelleen laajalla yhteistyoclla.
Tehdddn yhdessd hyva
sote -kyselyyn voi vastata
www.popsote.fi-sivustolla.

Oulunkaari tiedotus
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KUNTAVAALIEN EHDOKAS-
ASETTELU

Kesdkuun 13. pdivdna 2021 toimitettavis-
sa kuntavaaleissa valitaan Pudasjarven
kaupunginvaltuustoon 27 valtuutettua ja
heidan varavaltuutettunsa.

Yhteislistan, vaaliliiton tai vaaliliittoon
kuulumattoman puolueen ehdokkaita saa
olla enintdédn valittavien valtuutettujen
puolitoistakertainen maard eli Pudasjar-
velld 40.

Ehdokkaiden asettamista koskevia ja mui-
ta vaalilain mukaan keskusvaalilautakun-
nalle annettavia asiakirjoja ottaa vastaan
toukokuun 4. pdivana 2021 klo 8.00-16.00
seka t4td ennen muulloinkin keskusvaali-
lautakunnan sihteeri Mirja Moilanen (puh.
040 740 2550 tai h&nen estyneend ollessa
asiakassihteeri Marja-Leena Jokikokko
(puh. 0400 671 944), molemmat Pudasjar-
ven kaupungintalolla (Varsitie 7).

Vaalilain mukaisesti puolueen, yhteislis-
tan tai valitsijayhdistyksen vaaliasiamie-
hen on annettava ehdokashakemukset
keskusvaalilautakunnalle viimeistdan
tiistaina toukokuun 4. pdivana 2021 ennen
klo 16.00. Vaaliliittoon yhtyneen puoleen
vaaliasiamiehen on annettava ilmoitus
vaaliliittoon yhtymisestd samanaikaises-
ti puolueen ehdokashakemuksen kanssa
ja yhteislistan asiamiehen annettava il-
moitus yhteislistasta ja siihen kuuluvis-
ta valitsijayhdistyksistd samanaikaisesti
valitsijayhdistyksen ehdokashakemuksen
kanssa edelld sanottuun madrdaikaan
mennessa.

Vaaliasiamiehen 9.3.2021 mennessa
("vanhan lain” mukainen hakemusten
viimeinen j&ttopdivd) keskusvaalilauta-
kunnalle tekemd ehdokashakemus on
sellaisenaan edelleen voimassa, joll-
ei vaaliasiamies muuta sitd 4.5.2021 klo
16.00 mennessd. Ehdokashakemusta ei
siis tarvitse tehd& uudelleen 4.5.2021 Kklo

PUDASTARVI: ({0

16.00 menness4, jos tarkoitus on, ettd ha-
kemus pysyy muuttumattomana. Sama
koskee ilmoituksia vaaliliitoista ja yhteis-
listoista.

Valitsijayhdistysten ja  yhteislistojen
asiamiesten sekd puolueiden vaaliasia-
miesten on tarvittaessa taydennettava ja
oikaistava keskusvaalilautakunnalle ja-
tetyt asiakirjat viimeistdan keskiviikkona
12.5.2021 ennen Kklo 16.00.

Vaaliasiamiehen on viimeistddn perjan-
taina 14.5.2021 ennen klo 12.00 tehtdva
ehdokashakemuksen peruutus sellaisen
puolueen tai valitsijayhdistyksen osalta,
jonka ilmoitusta vaaliliittoon tai yhteislis-
taan liittymisestd ei ole hyvaksytty.

Asiakirjat voi l&hettdd myds postitse,
osoitteella Pudasjérven kaupungin kes-
kusvaalilautakunta, PL 10, 93101 Pudas-
jarvi, jolloin niiden tulee olla perilla edelld
mainittuihin mé&drdaikoihin mennessa.

AANIOIKEUSREKISTERIN
NAHTAVILLA OLO JA ILMOI-
TUSKORTTI

Aénioikeusrekisteri on julkisesti nahtévilla
Digi- ja vaestOtietovirastossa 3.5.2021 (41.
paivastd ennen vaalipdivad) alkaen.

Ennen vaaleja, viimeistddn torstaina
20.5.2021 lahetetdan kaikille danioikeute-
tuille, joiden osoite on tiedossa, ilmoitus-
kortti, johon liitetdan luettelo d&anestajan
kotikunnassa ja sen lahialueella olevista
yleisistd ennakkoddnestyspaikoista seka
niiden osoitteista ja aukioloajoista.

KOTIAANESTYS

Kotiddnestykseen ilmoittautuminen kes-
kusvaalilautakunnalle paattyy 1.6.2021 klo
16.00.

Pudasjarvi 13.4.2021
Pudasjarven kaupungin keskusvaali-
lautakunta

PUDASJARVLH

KUNTAVAALIT 2021

Kuntavaalit toimitetaan sunnuntaina 13.6.2021.
Ennakkoddnestys toimitetaan kotimaassa 26.5. - 8.6.2021 ja ulkomailla 2.-5.6.2021.
A&nioikeus vuoden 2021 kuntavaaleissa on

1) Suomen sekd muun Euroopan unionin jdsenvaltion, Islannin ja Norjan kansalaisella, joka
viimeistaan vaalipdivdna eli 13.6.2021 tayttaa 18 vuotta ja jonka kotikunta kyseinen kunta on
23.4.2021 (51. paivana ennen vaalipdivaa) tai

2) muun valtion kansalainen, jonka kotikunta kyseinen kunta on 23.4.2021 (51. pdivana ennen
vaalipdivad) ja jolla on ollut yhtdjaksoisesti kotikunta Suomessa kahden vuoden ajan laskettu-
na 51. paivasta ennen vaalipdivag; tai

3) EU:n tai Suomessa toimivan kansainvélisen jérjeston palveluksessa ja jolla on asuinpaik-
ka kyseisesséd kunnassa 23.4.2021 (51. paivdna ennen vaalipdivaa) edellyttden, ettd hdnen tie-
tonsa on tallennettu hdnen pyynnostaan vaestotietojarjestelmadn ja ettd han on Kkirjallisesti
ilmoittanut Digi- ja véestOtietovirastolle viimeistdan 22.4.2021 (52. pdivdnd) ennen vaalipaivaa
haluavansa kayttda aanioikeuttaan kuntavaaleissa.

Adnioikeus kuntavaaleissa on sidottu asianomaisessa kunnassa asumiseen.
Aénioikeutta ei voi menettda muutoin kuin luopumalla Suomen kansalaisuudesta

Kotimaassa asuvalle danioikeutetulle lahetettdvaan ilmoituskorttiin liitetdan luettelo hdnen
adnestajan kotikunnassa ja sen ldhialueella olevista yleisistd ennakkoddnestyspaikoista seka
niiden osoitteista ja aukioloajoista.

Aénioikeutettu voi d44nestdd ennakkoon missé tahansa yleisesséd ennakkoAanestyspaikassa
kotimaassa tai ulkomailla, mutta vaalipdivéna vain siinéd danestysalueessa (danestyspaikas-
sa), joka on merkitty hénelle saapuneeseen ilmoituskorttiin.

VAALIPAIVAN AANESTYS

Vaalipéivan &anestys toimitetaan sunnuntaina 13.6.2021 klo 9.00 - 20.00.
Adnestysaluejako ja ddnestyspaikat ovat seuraavat:

Paikka Osoite

Nokipannu Oy
(Ervastin entinen koulu)

Aénestysalue

1. Ervasti-Jaurakka-Puhos Puolangantie 1148

2. Hetekyld-Kipina Niemitalon Juustola Hetekylantie 8

3. Kurenala Kaupungintalo Varsitie 7
4. Sarakyla Sarakylan koulu Sarakylantie 5426
5. Siurua Siuruan tyévaentalo Siuruantie 2941

6. SyOte-linattijarvi-Hirvaskoski Hirvaskosken koulu Jussintie 10 a

ENNAKKOAANESTYS

Ennakkodanestys toimitetaan 26.5.-8.6.2021.

Pudasjarven kaupunginhallituksen paatdksen 6.4.2021 § 107 perusteella ennakkodanestys-
paikat
ja -ajat ovat seuraavat:

Pudasjdrven kaupungintalo, os. Varsitie 7, Pudasjérvi

26. - 28.5.2021 klo 10:00 - 18:00
29. - 30.5.2021 klo 10:00 - 14:00
31.5. - 4.6.2021 klo 10:00 - 18:00
5. -6.6.2021 klo 10:00 - 14:00
7.-8.6.2021 klo 10:00 - 18:00

Niemitalon Juustola, Hetekylédntie 8, Kipina
26.5.2021 klo 10:00 - 13:00

Livokas ry (Livon entinen koulu), Kirsiojantie 31, Livo
27.5.2021 klo 9:30 - 11:30

Sarakyldn koulu, Sarakylantie 5426, Sarajarvi
27.5.2021 klo 13:00 - 15:00

Nuoriso- ja vapaa-ajankeskus Pikkusyoéte, Sy6tekeskuksentie 126, Sydte
28.5.2021 klo 9:30 - 12:00

Puhoskyldn kyldseuran talo (Moykkald), Naljangéntie 1391, Puhos
31.5.2021 klo 10:00 - 12:30

LAITOS- JA KOTIAANESTYS

Ennakkoddnestys laitoksissa tapahtuu vaalitoimikunnan madrdamind aikoina ennakkoda-
nestysaikana. Laitoksissa (terveysaseman vuodeosasto, Kurenkartano, Hirsikartano, Yldkarta-
no) toimeenpantavista vaalitoimituksista ilmoitetaan asianomaisessa laitoksessa julkipanta-
valla kuulutuksella. Ennakko&anestyspaikoiksi maaratyissa laitoksissa saavat danestéa vain
niissé hoidettavina olevat tai niihin otetut henkilot.

Aanioikeutettu henkild, jonka kyky liikkua tai toimia on siind mé&érin rajoittunut, ettei han paa-
se ddnestys- eikd ennakkoddnestyspaikkaan ilman kohtuuttomia vaikeuksia, saa danestaa
ennakolta kotonaan siind kunnassa, joka on merkitty ddnioikeusrekisteriin hénen kotikun-
nakseen.

Kotiddnestyksen yhteydessa voi ddnestdd myos kotiddnestdjdn kanssa samassa taloudessa
asuva omaishoidon tuesta annetussa laissa (937/2005) tarkoitettu omaishoitaja. Omaishoita-
jan ddnestamisestd on ilmoitettava kunnan keskusvaalilautakunnalle samalla kun ilmoittau-
tuminen kotiddnestykseen tehdaan.

Riskiryhm&an kuuluminen tai omaehtoisessa karanteenissa oleminen ei ole peruste kotida-
nestykselle.

Kotiddnestys toimitetaan jonakin ennakkodanestysajanjaksoon 26.5.-8.6.2021 sattuvana pdi-
vana kello 9 - 20. Tarkka ajankohta ilmoitetaan ddnestgjalle.

[Imoittautuminen kotiddnestykseen on tehtava kirjallisesti os. Pudasjarven kaupungin kes-
kusvaalilautakunta, PL 10, 93101 Pudasjarvi tai puhelimitse (puh. 040 740 2550 tai puh. 0400 671
944) viimeistaan tiistaina 1.6.2021 ennen klo 16.00.

IImoituksen voi my®s tehdd &anestijén puolesta tdman valitsema henkild. Kirjallinen il-
moitus voidaan tehd& joko vapaamuotoisesti tai kayttden oikeusministerién vahvis-
taman kaavan mukaista kotiddnestyslomaketta. Lomaketta on saatavana kaupungin-
talolta (Varsitie 7), jossa ilmoituksia ottavat vastaan keskusvaalilautakunnan sihteeri
Mirja Moilanen, puh. 040 740 2550 tai asiakassihteeri Marja-Leena Jokikokko, puh. 0400 671 944.

Mik&li ddnioikeutettu on hoidettavana laitoksessa, jossa jarjestetddn ennakkodénestys, han ei
kuulu kotiddnestyksen piiriin.

AANESTAJAN HENKILOLLISYYDEN TOTEAMINEN

Aanestija on velvollinen esittamaan selvityksen henkilSllisyydestaan henkilékohtaisesti en-
nakolta danestdessa vaalitoimitsijalle tai vaalipdivdna danestdessa vaalilautakunnalle. Adni-
oikeutta ei saa missdan tapauksessa kayttad asiamiehen valityksella. Mikali ddnestajalla eiole
henkil6llisyystodistusta, poliisi voi antaa maksutta valiaikaisen henkildkortin.

MAINONTA

Vaalien ulkomainonta suositetaan aloitettavaksi viikkoa ennen ennakkodanestyksen alkua eli
19.5.2021

Pudasjérvi 13.4.2021

Pudasjarven kaupungin keskusvaalilautakunta

PUDASJARVLFI

PUDASIARVI= (D




A. PERUSPESU

e huuhtelu
e vaahdotus
o kisinpesu ALKAEN
e huuhtelu
e puhallin-
kuivaus

B. PLUSSAPESU

e huuhtelu pesu
e esipesuaine e huuhtelu

e vaahdotus e puhallin +
o kasinpesu pyyhekuivaus
e ovivalien ALKAEN

huuhtelu
e kumisten etu-
lattiamattojen

C. TEHOPESU

+ VAHA

e huuhtelu o kumisten etu-
e esipesuaine lattiamattojen
e vaahdotus pesu

o kdsinpesu e vaha

e vannepesu e puhallin +

e ovivélien pyyhekuivaus

huuhtelu

ALKAEN

S ol

D. TEHOPESU

+ KOVAVAHA
o tehopesu o pitkékestoinen
e raudan-ja suoja
pienpoisto maalipinnalle

o Collinite 476s e helpottaa
- kovavaha puhtaanapitoa

ALKAEN

PUDAS]ARVI -lehti  22.4.2021
Invalideilla Kevatkokous uudella tavalla

TUULILASIN
PINNOITUS

Nanolex Ultra Glass-pinnoite

o vahentaé pyyhkijdiden

tarvetta
65¢

ALKAEN

AUTOKOHTAISESTI RAATALOIDYT

AUTONHOITOPALVELUT:
KESTO- SISAPESU
PINNOITUKSET e imurointi e kumimattojen
Nanolex Si3D HD- pinnoite ¢ :Ta]ﬁ'oe\zoss?gﬁ piil“(AEN
¢ kulutusta kes- met:{(ittévégtti puhdistus/
S, S G5 60
e helpottaa
aanen [2006€) gispesy + 1STUMEN
KONEELLISET . MARKAPESU
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PUDAS-KONE OY

On ilahduttavaa huomata
saukkokantojen  pienoises-
ti lisadntyneen viime vuosi-
na. Tosin paikoitellen saukot
eivat ole palanneet alueille,
joissa niita on aikoinaan ollut.
Muun muassa Lounais-Suo-
messa saukkoja esiintyy var-
sin harvassa. Saukko on ollut
riistaeldin pitkaan ja turkis-
ta on maksettu aikoinaan hy-
via palkkioita. Parhaina ai-
koina saukkoja metsastettiin
tuhansittain vuosittain ja elain
oli pakko rauhoittaa ympari-
vuotisesti, jotta se ei kuoli-

si Suomesta sukupuuttoon.

Rauhoituksella ei alkuun ollut
suurtakaan vaikutusta, kos-

ka kanta oli paassyt liian alas.

Varsinaiset vaikeudet alkoivat
Suomen teollistumisen myo-
ta. Tilanne on ollut oikeas-
taan sama kaikissa Euroopan
maissa.

Ruotsissa saukkoja arvel-
tiin olevan joitakin vuosikym-
menid sitten vain reilusti alle
tuhat yksiléa. Ruotsalaisis-
ta saukoista loytyy runsaas-
ti muun muassa PCB-yhdis-
teitd. Ravintoon kuuluu muun
muassa rapuja ja simpukoi-
ta, jotka suodattavat vedes-
ta myrkyt itseensa. Saukko on
ravintoketjun huipulla, joten
myrkyt paatyvat lopulta eldi-

Luontojuttu:

Saukko on yleistynyt paikoitellen

Lauantaina 10.4. Pudasjérven
Invalidit ry. jérjesti sddnto-
madrdisen Kevitkokouksen
Teams -etdyhteydelld. Vii-
meisen vuoden ajan hallitus
on pitanyt kuukausikokouk-
sia ryhmdpuhelua hysdyn-
tden, mutta timid kokoon-
tuminen oli ihan uusi tapa
tavata jasenistoa.

Kokouksesta ja sen to-
teuttamistavasta sekd muis-
ta sdanndistd poikkeavista
asioista ilmoitettiin torstaina
25.3. Pudasjdrvi-lehdessé.

Kyseessd oli tilikokous
sekd yhdistyksen toiminnan
tarkastaminen. ~ Puheenjoh-
tajana toimi Kerttu Simu ja
sihteerind Terttu Salmi. Poy-
takirjan tarkastajiksi valittiin
Maija-Liisa Piri seké Pirjo Ste-
nius.

Yhdistyksen ~ seuraavan
kaksivuotiskauden uusi pu-
heenjohtaja Ismo Riepula ava-
si kokouksen madrdaikana ja
totesi kaikkien linjojen pelaa-
van moitteettomasti. Koneita
oli kaistalla kaikkiaan seitse-
méin mutta pienten, sallittu-
jen ryhmien kokoontumisten
ansiosta kokousviked oli pa-
rikymmenta.

Sadntéjen mukaan yh-
distysten Syyskokous valit-
see uuden hallituksen. Syys-
kuussa pidetty kokous valitsi
tehtdvien jdttavien tilalle pu-
heenjohtajaksi Ismo Riepulan
vuoden 2022 Syyskokouk-
seen saakka ja varapuheen-
johtajan tehtavid hoitaa Tert-
tu Salmi kuluvan vuoden

Saukko on taitava uija ja se on yleensa sukelluksissa noin 1-2 minuuttia. Harvoin sukel-
lukset kestavat kuitenkaan yli viisi minuuttia.

meen.

Suomessa tilanne ei ole ol-
lut niin paha kuin Ruotsissa ja
Jarvi-Suomessa  esiintyminen
on onneksi pysynyt paikoitel-
len varsin hyvana. Ruotsissa ku-
ten Suomessa pahinta aikaa oli-
vat 1950-1980-luku. Tuolloin
monet eldimet olivat vaikeuk-
sissa  saastuneiden vesistojen
vuoksi. Muun muassa naapuri-
maassa saukot vahentyivat noin
70-80 prosenttia vain kymme-
nen vuoden aikana. Saukko on
runsastunut muun muassa Poh-
janmaan suurissa joissa sita
mukaan, kun vedenlaatu on pa-
rantunut. Saukko kayttada kalan
lisaksi myds muuta ravintoa ku-

ten linnun munia ja poikasia. Sil-
ti ravinnosta on arveltu olevan
noin 70-80 prosenttia kalara-
vintoa. Suomen vesistoiden ka-
lakannat ovat parantuneet saas-
tumisen vahennyttya, ja silla on
ollut vaikutusta myos saukon
lisaantymiseen. Talvisin nakee
entistd enemman jalkia lumella,
kun elaimet siirtyvat vesistosta
toiseen ravinnon perassa.

Yha useammin nikee sau-
kon aterioimassa jaan reunalla,
mika tarkoittaa, ettd myos ka-
lojen koko on suurentunut ve-
denlaadun parantuessa. Se syo
tavallisesti suuret kalat jaalla ja
pienet suoraan vedessa. Saukon
lisaantymisesta on ollut hyotya

myos minkin torjunnassa. Mink-
ki on vieraslaji ja varsin per-
so kalalle. Minkki saattaa tyh-
jentaa pienen tammukkapuron
tai lammen kaloista hyvin no-
peasti saukkojen nenan edesta.
Muuten minkista ei ole saukolle
minkaanlaista vastusta, ja mink-
ki joutuu kylla siirtymaan sau-
kon reviirilta kauemmaksi.
Saukon poikasiin  saattaa
tormata mihin aikaan vuodes-
ta vain, silla se voi lisaantya tal-
vellakin. Useimmiten kuiten-
kin suvunjatkaminen tapahtuu
kesdaikaan. Saukko tekee uu-
den poikueen vain joka toinen
tai kolmas vuosi. Emolta me-
nee vuosi opettaessa poikasia

loppuun saakka. Muiksi hal-
litustoimijoiksi valittiin uu-
sina jasenind Maija-Liisa Piri
ja Raimo Akerlund seké enti-
sind jatkoivat Pirjo Stenius ja
Kauko Torvinen. Hallituksen
varajisenind jatkavat Reino
Ruottinen ja Annikki Ylitalo.
Toiminnantarkastajiksi valit-
tiin Pirkko P&étalo ja Heimo
Turunen, sekd heille varajs-
seniksi Aino Tolonen ja Eero
Liikanen.

Vuodenvaihteessa ~ yksi
valituista joutui jattdimaan
hallituspaikan, joten poikke-
uksellisesti tdssd Kevitkoko-
uksessa Aune Piri valittiin
uutena jasenend hallitukseen.

Kevitkokouksen — asiana
oli my6s ehdokasasettelu In-
validiliiton  liittovaaleihin,
joka suoritetaan vaalipiireit-
tdin posti- tai sahkoisend &&-
nestyksend 5.-19.11.2021
valisend aikana. Pudasjar-
ven Invalidit ry. kuuluu Ou-
lu-Kainuun vaalipiirin, jol-
la on neljd valtuustopaikkaa.
Yhdistyksemme ehdokkaiksi
asetettiin Terttu Salmi ja Ismo
Riepula.

Toiminta ja talous
kunnossa

Toiminnantarkastajien lau-
sunnon mukaan Pudasjar-
ven Invalidit ry:n tilinpa&tos
antaa riittdvét tiedot yhdis-
tyksen toiminnasta sekd ta-
loudellisesta asemasta. Ta-
lous on vakaa ja tilinp&atos
ylijgdmainen.

nro 16

Kirjanpitoa on hoidettu
muutaman vuoden ajan s&h-
koisessd muodossa, joten eri-
laiset palvelumaksut ovat
vahentyneet kuukausitasol-
la useita kymmenid euroja.
Kaikenlainen tiedonvilitys
on my®és siirtynyt sdhkoiseen
muotoon.

Toimintakertomuksen
mukaan yhdistyksen toimin-
nan painopisteend on inva-
lidisoituneitten ihmisten oi-
keudet ja hyvinvointi.

Viime vuoden aikana
saimme erilaisilla toiminta-
tavoilla hoidettua muuta-
mia kuukausikerhoja. Heina-
kuussa teimme teatteriretken
Rovaniemelle ja elokuussa
kerhoa pidettiin Pudasjérven
rannalla.

Varainhankintana on hoi-
dettu Pudasjérvi-lehden nip-
pujakelua Kurenalla, seka
kerhopdivissd on saatu bin-
go-, kahvitus- ja arpajaistu-
loja. jasenmaksut kattavat
suuren osan yhdistyksen tu-
lopuolesta.

Jasenistod muistetaan on-
nittelukortilla 50 ikdvuodesta
ylospdin aina viiden vuoden
valein. Lisdksi keskuudes-
tamme poistuneitten omai-
sille toimitetaan suruadres-
si. Pudasjérven Invalidit ry:n
painatuksella olevia adresse-
ja sekd kaksiosaisia onnitte-
lukortteja on myynnissa An-
nikki Ylitalolla. =

Terttu Salmi

Saukko viihtyy pienissdkin vesistoissd, mikéli niista
vain loytyy tarpeeksi kalaa.

mestarillisiksi uijiksi ja kalasta-
jiksi. Usein saukon nakee asut-
tavan madyran, ketun tai supi-
koiran vanhoja pesaluolia, jotka
ovat kaivettu aivan lahelle ran-
taa hiekkaiseen tormaan. Pesa-
kolossa poikue viettaa tavalli-
sesti noin kaksi kuukautta.
Toivottavasti saukko, tama
Suomen alkuperiiseen lajistoon
kuuluva komea eldin, kalaste-
lee jatkossakin meidan virtaavis-
sa vesistoissamme. Kannan kas-

vun myota saukoille kelpaavat
lahes kaikki kalaisat vesistot,
jopa pienida puroja ja lampia
myoten.

Toivotaan  ettd  myos
muualla Euroopassa saukko-
kannat elpyvat vahintaan en-
tiseen loistoonsa. Euroopasta
ei juuri I0ydy maata, jossa ei
olisi saukkoja asustellut.

Jarmo Vacklin



