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Kelan korvaamat taksimatkat numerosta i

0100 86 500

CAMBRIDGE
-OHJELMAN INFO

VAATEPUOTI HERTASSA
PERJANTAINA 18.3. klo 13-17,
Toritie 2.

Maistiaisia ja tarjousruokia

Tervetuloa!
Cambridgs

Heliné Koski
Cambridge valmentaja, Pudasjarvi
Puh. 040 821 3884,
helin.koski492@gmail.com

Panuman
Kultasprintti

* $u 20.3.2016 kello 12
Pudasjéirven Panumajérvelld

o Vauhdikas porokilpailu pudotusajona

o Padpalkintona aitoa kultaa

o Lapsille ilmaiseksi kivaa ohjelmaa: poro-
ajelua, keppiporoja, hoijakka, liukumdaki,
kRasvomaalausta, padsicispuuhia ym.

o Arvontaaq, kisaravintola Tiketti 5 €

Lapset alle

Tervetuloa! 12v. ilmaiseksi

www.panuma.fi Panumajérvi ry, Kiiminki-Kollaja plk

KUIVALIHAKAUSI
KUUMIMMILLAAN!

- naudan paistit, -ulkofileet ja -syddmet
- hirvenpaistit ja -fileet

- poronpaistit, fileet, ja -syddmet
ja paljon muuta

_HAMPURILAINEN TAI

Avoinna ma-ke 9-20, to-pe 9-21, la 9-19, su 11-19.
Muonamutka 2 PUDAS]ARVI
puh. 040 683 3496. www.kylmanen.fi

e Autokoulukurssi alkaa
ma 21.3.2016 klo 17.

e Mopokurssi ke 23.3. klo 15
e A1-kurssi ti 29.3. klo 16

Kaupan paalltta‘
huippulinssel in
BlueControI -pinnoite tai
tummuvat linssit (arvo 50 €)-

SILMAASEMA

Varaa aika optikolle tai silmdladkarille 08 822 416 | silmaasema.fi

m PUDASJARVI Toritie 1, 08 822 416, Em

palvelemme ma-pe 9.30-17
Edut koskevat uusia silmalasitilauksia, ei voi yhdistaa muihin
tarjouksiin. llmainen naéntutkimus (arvo 35 €) ei koske
piilolinssinadntutkimusta. Edut voimassa 28.3.2016 asti.

L“. aYwver

Puun-
myyntisuunnitelman
aikal!

Miksi suunnitelma kannattaa
teettaa MHY:lla:

maksuton

- ajantasainen puolueeton hintatieto

- toteutuneen katkonta-aineiston
hyédyntaminen

- kattava puukauppatilanteen tuntemus

- ainut metsanomistajan edunvalvoja puu-
kauppassakin

- KMR-tukiasiat hallussa

Ota heti yhteys omaan neuvojaan!
(U+J Metsanomistajat
MHY PUDASJARVI

Metsanhoitoyhdistys Pudasjarvi ry
-www.mbhy.fi
Toritie 1,93100 PUDASJARVI p. 0204 137 520
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Niemitalo [

Tauon. paikha.

Kurkku suomi

1,99.

Voimassa 13.3. asti

Vip Snadi 2 dl

3,00...

Tarjous voimassa 31.3. asti

Karjala Il Olut tlk 18 pack

19,95..

Sis. pantit 2,70, voimassa 30.4. asti

Valio jogurtit 200 g

2,00...

Tarjous voimassa 31.3. asti

UpCider 0,431

2,49..

Sis. pantin 0,20, voimassa 30.4. asti

HK sininen lenkki 580 g

1,89..

Tarjous voimassa 31.3. asti

Noutopdyts joka paivd . . eﬁ

klo 10.00-16.00 (su 12.00-16.00)

Niemitalo arm

P nirkGp

- Hetekylantie 8, 93140 Kipina. P._ 8) 826 023 I

www.nhiemitalonjuustola.fi
Palvelemme: ma-to klo 9.00

~ pe-la klo 9.00-20.00, su klo 12.00-18.00
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Iséni, veljemme

Erkki Antero
PEKKALA

s. 4.5.1949 Pudasjarvella
k. 3.2.2016 Pudasjérvelld

Kevat

Auringonsdde kipuaa

yli puidenlatvojen,

lemped tuuli riisuu talviset
kahleet.

Syvisti kaivaten Herdd limpé, syntyy valo.
Jdrvensini vapautuu
jddkannen alta,
puidensilmut laajenevat,
avautuvat,

esiin nousee

arka vihreys.

Rannan kaislikossa

kalat kutevat,

viettdvdt hditddn.

Virpi ja Jari perh.
Sisarukset perh.
Muut sukulaiset ja ystivit.
Anna-Liisa

Niin sammui silmdt nuo rakkaat,
katseen luoden taivaaseen.
Sammui syddn kultainen.
Muistot nuo rakkaat
kantavat meitd eteenpdin

Virpi lloisina linnut livertdvdit,
toitottavat, lentdvat,
loiskivat vettd.
Kohmeinen luonto alkaa eldd,

Siunaus toimitettu ldheisten
lasnéollessa Pudasjarvella
20.2.2016.
Lammin kiitos osanotosta.

" hyvy kasvoilla herdd.
Kiitos Pudasjarven terveys- Kyl {iméi vh
keskuksen vuodeosastolle yimettynyt elama yntyy

hyvisti hoidosta. kevddn reimuun.

Kiitos myds pitopalvelu

Marjatta Ekholmille seké Vilho Outila
Hautaustoimisto ja Kukka Eré K ki 2013
Esa Pihlajalle. el T

PUDASJARVEN SEUMN[&

Konfirmaatiomessu kirkossa su 13.3. kello 10, Juha Kuk-
kurainen, Marko Vayrynen, Jukka Jaakkola. Taksikyyditys
seurakuntakodilta kello 9.30, omavastuu edestakaisin 5 €.

Raamattupiiri seurakuntakodissa ti 15.3. kello 17, Pekka
Asikainen.

Yhteisvastuun lipaskerayspaivat pe 11.3. ja ma
® 14.3. kello 9-21. Onko sinulla aikaa osallistua nuo-

ren syrjaytymisen torjumiseen. limoittaudu keraa-
jaksi, viikolla 10 Eeva Leinonen 0400 866 480.

Kuorot: elakeldisten musiikkipiiri seurakuntakodissa ke
16.3. kello 13, Vox Margarita ke 16.3. kello 18, kirkkokuoro
to 17.3. kello 18 ja Sarakylan kappelikuoro to 17.3. kello 18.

Léhetyksen kirpputori Kanttorilassa keskiviikkoisin kello
10-13.

Lahetystalkooilta Kanttorilassa ma 14.3. kello 18.
Ystavankammari seurakuntakodissa tiistaisin kello 12.

Sauvakavely tiistaisin, lahtdé seurakuntakodilta kello 17.15,
kavelldan n. 45 min, kahvit ja hartaus Kanttorilassa.

Diakoniaty6 lahjoittaa luistimia ja monoja niité tarvitseville
lapsille ja nuorille diakonityén toimistoaikana torstaisin kello
9-11 tai muina aikoina sopimuksen mukaan 0400 866 480
Eeva Leinonen tai 040 175 8597 Helena Koivukangas.

Tulossa: Lahimmaispalvelun peruskoulutus 15-17.4. lisa-
tietoja Eeva Leinonen 0400 866 480.

Lapsityo: Viikolla 10 ei kerhoja.

Perhekerhot: Perhekerho seurakuntakodissa ke 16.3. ja to
17.3. kello 10-13.

Lapsiparkki seurakuntakodin paivakerhotiloissa ke 16.3.
kello 14-16 ja pe 18.3. kello 9.30-12. limoittautumiset (08)
882 3100 (ennakkoon otetaan 10 ilmoittautunutta).

Rauhanyhdistykset: Myyjaiset ja seurat Jongulla Kaisu ja
Pekka Liikasella la 12.3. kello 19 (Jukka Jaakkola). Lasten
seurat ja laulutuokio Kurenalan ry:lla su 13.3. kello 13 (Pek-
ka Lehto).

Kastettu: Anni Sofia Ronkainen, Vili Vainé Viljami Karvo-
nen.

Avioliittoon vihitty: Mika Johannes Terho ja Salla Maaria
Panhtila, Matias Henrik Vengasaho ja Teija Vilhelmiina Kar-
humaa.

Haudattu: Lauri limari Vikstrom 84 v, Unto Matias Valikai-
nen 64 v, Tero Juhani Sarajarvi 36 v.

www.pudasjarvenseurakunta.fi

Ravinnolla on merkitysta
hyvinvointiin ja jaksamiseen

Oikeanlainen ravinto vaikut-
taa koko pdivén vireystilaan
aamusta iltaan. Tyopéivan
aikana ajatus kulkee ja tyo-
pdivan jilkeen jdd energiaa
myos vapaa-ajalle. Hyva ra-
vinto vaikuttaa myos you-
niin positiivisesti.

Ravintovalmentaja Kaija
Takala Rovaniemeltd kertoo
ajautuneensa  ravintoasioi-
den pariin pikkuhiljaa vuo-
sien myota.

-Omat ja lasteni allergiat
ja astma pakottivat muutta-
maan ruokailutottumuksia,
jotta oireet saatiin hallintaan.

Takalan innostus kas-
voi, ja hdn toteutti haaveen-
sa kouluttautua ravinto-
valmentajaksi. Hyvéd olo on
16ytynyt erilaisten ruokako-
keilujen ja muutosten kautta.

-Hyvinvointi ~ koostuu
monesta asiasta eldmaéssd,
joista ravintoon olen pereh-
tynyt. Siitd on tullut minul-
le intohimo ja haluan auttaa
muita.

Jokainen ihminen on oma
yksilonsd ja olisi hyva 1oytaa
jokaiselle oma, toimiva ruo-

Ravintovalmentaja Kaija Takala tietdd, ettd ravinnolla on suuri merkitys hyvinvointiin.

kavalio.

- Itse laajensin esimerkik-
si kasvisvalikoimaa ensin
pakastealtaan kautta, josta
vahitellen siirryin tuoreosas-
tolle. Jos tekee liian iso-
ja muutoksia kerralla, tulee
kylldstyminen ja védsymys,
jolloin palaa herkasti totut-

tuihin vanhoihin tapoihin.

Tavoitteenani on saada
ihmisille hyvid kaytantojd,
jotka muuttuvat rutiiniksi.

- Vaikka ruokailu on
suunnilleen  tasapainossa,
kannattaa siltikin sdannol-
lisesti puhdistaa keho kuu-
riluonteisesti, koska silloin

pddsee eroon kehoon kerty-
neestd ylimadrdisestd kuo-
nasta.

Takala kertoo liséd hyvin-
voinnista, ravinnon tarkey-
destd sekd kehon tehopuh-
distuskuurista ensi viikon
tiistaina Puikkarissa pidetta-
véssd hyvinvointi-illassa.

Marianpaiva keskeytt'a'ai paaston

aurinko on haikaissyt ulkona I||kku]aa.Va|-
koisista hangista kirkkaus tuntuu moni-
kertaistuvan Moni hengellinen kokemus-

Marianpaivan evankellumltekstl ker-
too enkelin ilmestymisesta nuorelle Ma-
rialle.

Maria haikaistyy Herran ilmoituksen
kirkkaudesta. Jostain taidekirjasta olen
katsellut 1400-luvulta peraisin olevaa ku-
vaa maalauksesta, jossa aiheena on enke-
lin ilmestyminen Marialle. Maria vaisto-
maisesti nostaa kitensa silmiensd eteen,
hammentyneend, kuin torjuakseen enke-
lin ilmoituksen. Han on yhta aikaa ihastu-
nut ja saikahtanyt.

”Ole tervehditty, Maria, sind armon saa-
nut! Herra kanssasi.” Nain enkeli terveh-
tii Mariaa. Marian hammennys on ihmisen
pelkoa Jumalan pyhyyden edessa. Viela-
kaan Maria ei puhu, vaan miettii itsekseen
kuulemaansa. “Ald pelkdd, Maria, Jumala
on suonut sinulle armonsa.” Enkeli ilmoit-
taa syntyvasta pojasta. “Hdn on oleva suu-
ri, hdntd kutsutaan Korkeimman Pojaksi”.
Huoneessa kaikuvat vield sanat: “Hdnen
kuninkuudellaan ei ole loppua”.

limoituksen mukaan Jeesus on Kor-

keimman Poika, jolla on ainutlaatuinen
suhde Jumalaan, Isdan. Jumala itse tun-
nustaa Jeesuksen omaksi Pojakseen. Nain
tapahtui kasteessa ja kirkastusvuorella.
”Tdmd on minun rakas Poikani, johon olen
mieltynyt”. Jeesus on tosi Jumala tosi Juma-
lasta, mutta Han on my6s Daavidin Poika,
tosi ihminen, joka syntyy Juudan sukuun
Mariasta.

Maria kysyy enkeliltai: "Miten se on
mahdollista? Mindhdn olen koskematon.”
Uskontunnustuksen sikisi Pyhdstd Hen-
gestd, syntyi neitsyt Mariasta” ilmaiseekin,
kuka Mariasta syntyi. On mielenkiintoista
tehda havainto, ettd ensimmaiset kristityt
pitivat neitseesta syntymisen sanomista
valttamattomana. Uskontunnustuksessa
ei mainita sanaakaan Jeesuksen opetustoi-
minnasta, ei hanen ihmetdistaan, ei sanaa-
kaan hanen inhimillisesta esikuvallisuu-
destaan. Ei sanaakaan joulun ja hiljaisen
viikon valilta.

Jeesus on helppo nahda suurena ajat-
telijana, opettajana, kenties filosofina, hel-
littamattomana taistelijana, syrjittyjen ja
pienten ihmisten puolustajana, teravani
uskonnollisena ja poliittisenakin kriitikko-
na seka aatteidensa marttyyrina. Kaikkea
tata Jeesus toki oli. Mutta Han oli myos

paljion enemman. Han on Jumalan Poika,
jossa tayttyvatVanhan Testamentin ennus-
tukset. Neitseestasyntyminen on osa pe-
lastushistoriaa. Jumalan Poika oli ollut jo
ikuisuudesta Isan helmassa, mutta mei-
dan pelastuksemme tahden luopui Juma-
lan kaltaisuudesta.

Kirkkomme kunnioittaa Mariaa Kris-
tuksen iitind ja uskon esikuvana. Mariasta
me voimme oppia, mita usko todella on.
Maria vastaa enkelille: “Mind olen Herran
palvelijatar. Tapahtukoon niin kuin sanoit.”
Sanojen takana on koko hiljainen sanka-
ruus.

Tanaan kiitamme Jumalan ihmeellisia
pelastustekoja. Han on antanut Poikan-
sa syntya ihmiseksi neitsyt Mariasta. Sen
tihden Jeesus tuntee meidin hitimme
ja elimdmme kipupisteet. Han oli pyha ja
synniton, silld Han sikisi Pyhasta Henges-
td. Sen tahden Jeesus pystyy viattomassa
kuolemassa sovittamaan sinun ja minun
pahat teot, laiminlyontimme ja eldman
huonot asiat.

Pekka Asikainen

PUDASJARVI e

Korpitie 6,93100 Pudasjarvi
Pudasjdrvi-lehti jaectaan
viikoittain joka talouteen ja
yritykseen Pudasjirvelld.

Avoinna:

Korpitielld ma-pe klo 8-16
www.pudasjarvi-lehti.fi
lehti@pudasjarvi-lehti.fi

Julkaisija: Joutsen Media Oy

e

Sivunvalmistus
VKK-Media Oy o

Vastaava toimittaja
Martta Oinas-Panuma

044 737 0399
toimitus@pudasjarvilehti.fi

Sivunvalmistus

Pudasjdrvi-lehti ilmestyy perjantaisin.

Iimoitushinnasto:

Etusivu 1,80 €/pmm.
Takasivu 1,60 €/pmm.
Sisasivut 1,50 €/pmm.

Hintoihin lisataan alv. 24%.

limoitusmyynti

Pertti Kuusisto

040 195 1732
toimisto@pudasjarvi-lehti.fi
Heimo Turunen

0400 385 28I
lehti@pudasjarvi-lehtifi

Pudasjarven alueella.

Tilaushinta muualle

a Katariina Niemitalo
Painopaikka: Suomalainen ] 050 382 6585 voida julkaista, lehti ei vastaa ilmoittajalle
Lehtipaino Oy, Kajaani Ml toimitus@vkkmedia fi

Jakelu: Taloudet ja yritykset

Aineiston toivotaan olevan toimituksessa viimeistaan keskiviikkona.

Lehden sivulla on 6-palstaa

Palstakoot:

3 P 49 mm YRITTAJA!
P Ota yhteyttid ja

3p 127 mm tarioust

4p 170 mm kysy tarjousta

5p 214 mm ilmoittelusta.

6 p 257 mm

I sivu 257x355 mm

12 kk 74,00 € Hinta sisiltda alv. [0%.

Virheestd, joka johtuu esim. epaselvasta ka5|k|r10|tuksesta tai puhelinvlityksessa sattuneesta vaarinkasityksesti lehti ei
vastaa. Mikli ilmoitusta ei tuotannollisista tai muista tmmlnnalllsnsm sylsta (esim. lakko) tai asiakkaasta johtuvista syistd

Lehden vastuu ilmoituksen poisjaamises-

t tai julkaisemisesta sattuneesta virheesti rajoittuu enlntzan imoituksesta maksetun maksun maaran palauttamiseen.
Muistutus virheellisest ilmoituksesta on tehtavi lehdelle 8 vrk:n kuluessa ilmestymispaivasta.
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ILMOITA PUDASJARVI-LEHDESSA
LEHTI JAETAAN PUDASIARVELLA

JOKA KOTIIN

Pudas-Koneen uusien toimitilojen sahkoistystéiden rakentaminen on tarjonnut OSAO:n Pudasjirven sahkoyksikon op-
pilaille erinomaisen tyossdoppimispaikan. Vasemmalla opettaja Esko Sivén.

Pudas-Koneen uudet toimitilat
sahkotoiden oppimispaikkana

Pudas-Kone on muuttamas-
sa nykyisestd Varsitie 4 os-
oitteesta uusiin tiloihin K-su-
permarketin naapuriin ST1
huoltamon entiseen kiin-
teistoon. Uusissa tiloissa toi-
minta alkaa péadsidisen jal-
keen maalis-huhtikuun
vaihteessa. Yksi osa kiinteis-
ton remonttia on ollut sdh-
koistyksen ~ rakentaminen
uudelleen. Sen ovat toteut-
taneet OSAO:n Pudasjdrven
yksikén sdhkoosaston op-
pilaat opettaja Esko Sivénin
johdolla. Tyot aloitettiin tam-
mikuussa.  Ensimmdisend
tyond oli entisten sdhkojoh-
tojen, valaisimien, valomai-
nosten ynnd muiden sahko-
laitteiden purkaminen.
-Valaisimissa ja mainos-
valoissa ovat vahan sdhkod
kuluttavat led-lamput. Sa-
malla padsulake on pystytty
vaihtamaan pienemmaksi ja
sitd kautta sahkoyhtion peri-
mé perusmaksu alenee huo-
mattavasti. Ammattikoulun
oppilaiden tekemd tyo on su-
junut erinomaisesti ja jousta-
vasti. Tdéma on vallan hieno

esimerkki koulun ja yrityk-
sen yhteistyostd; olemme
saamassa ammattimaisesti ja
nykyaikaisella tavalla asen-
netun sihkoistyksen ja kou-
lu on saanut paikkakunnalta
erinomaisen ty0ssdoppimis-
paikan, kertoi Pudas-Koneen
yrittdja Kyosti Hokka. Sa-
maa mieltd oli tyot johtanut
ja niistd vastannut opettaja
Esko Sivén.

-Myymiailatila on noin 200
nelidmetrid ja sen valais-
tuksena on 75 kattoon asen-
nettua valaisinta. Uusittu-
ja pistorasioita on asennettu
riittdvasti ja rakennettu séh-
koistys myos kiinteiston
muihin tiloihin. Ty6t ovat
tehneet ykkos- ja kakkosluo-
kan oppilaat. Kakkosluokal-
ta opastajina ovat toimineet
Lauri Laakkonen ja Jaakko
Hiltula. Sahkoistystoissa on
ollut yhteistyobkumppanina
ja tavaroiden toimittajana la-
hes naapurina toimiva Koil-
lissdahko, kertoi Sivén.

Nykyaikaisen —murtoha-
lytysjdrjestelmdn  rakenta-
misessa liiketunnistimineen

Pudas-Koneen yrittdja Kyosti Hokka ja OSAO:n Pudasjar-
ven yksilon sdhkoosaston opettaja Esko Sivén ovat erittédin
tyytyvaisia koulun ja yrityksen yhteistyohon. Katossa na-
kyy osa myymalan 75:sta uusitusta valaisimista.

ja valvontakameroineen yh-
teistydbkumppanina on ollut
Pudasjdrven Turvapalvelu.
Sivén haluaa vield mai-
nita, ettd Pudas-Koneen li-
sdksi sdhkoosaston oppilaat
ovat olleet tyossd oppimassa
myos Koillisséahko Oy, Eltel
Networks Oy:ll4 ja Pudasjr-
ven LVI- ja Rautatarvikkeel-

la.

Oppilaat kertoivat ole-
vansa todella tyytyvaisid
sahkotoiden tyoskentelyyn-
sd yrityksissa.

-Mieluummin  olemme
tyomaalla, kuin koulun pen-
killa.

Heimo Turunen

Kylia kutsutaan keskustelemaan
kylaneuvoston kokoukseen Korpiselle

On tullut aika kokoontua
yhteen kuulemaan kylien
kuulumisia. ~ Kyldaneuvos-
to kokoontuu tiistai-iltana
kuudelta Korpisen kyldseu-
ra ry:n kyldtalolla. Kyldneu-
voston tdrkeimpand tehta-
vdnd on toimia luontevana
kohtaamispaikkana, jos-
sa kaupungin viranhaltijat,
luottamushenkil6t ja asuk-

kaat vaihtavat ajatuksia ja
kdyvit tasavertaista vuoro-
puhelua keskendédn. Kaik-
kien kylien mukana olo olisi
siis erittdin suotavaa, vaikka
useamman henkilén voimin.

Tilaisuudessa  kuullaan
kylien edustajien puheen-
vuorot ajankohtaisista asi-
oista. Kaupungin kuulu-
miset tuo kehittdmisjohtaja

Jorma Pietildinen. Ulla-Mai-
ja Paukkeri esittelee Hyvan-
mielen paikka -hankkeen
toimintaa. Pudasjdrven kau-
pungilta paikalla ovat myos
palvelusuunnittelija ~ Ritva
Kinnula, Laavu-hankkeen
tyontekijat Tiina Tauriainen
ja Aili Jussila sekd uusi ke-
hittdmisasiantuntija Tuomi-
Tuulia Ervasti.

Yksi  kyldneuvostossa
esilli oleva ajankohtainen
asia on Oulun Seudun Lea-
derin yhdistysten pieninves-
tointien avustusten hakemi-
nen. Teemahankehaku on
tehtdva 1.4.2016 mennessa.

Tilaisuutta isénnoi Korpi-
sen alueen kyldyhdistys ry.
Tapahtuma aloitetaan kah-
vitarjoilulla.

Paasmlsaskartelu on mukavaa!
Meilta loydat:
o _* Hoyhenet » Munat ¢ Tarrat * Silkki- ja
n ¢ Kreppipaperit « Maalit * Korttipohjat
i‘ = 3D Kkuvat ° Vesivarit * Kivoja Malleja
... ja paljon muuta!

Tule tekemaan loytoja!

o 050 saiait
AmeArkku cfimin Ryoinne: Ma-pe 1017, La 10-14

Matkahuolto: Ma-Pe 10-17

-

%/ Lahi-/jalkahoitaja g
etsii (kesa)tyota. o
Sisko, p. 040 937 0234. [
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Noudamme paikan paalta.
<9 Nopea palvelu.
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Virallinen metalliromun kierratys. |

0400 892 4141
Varastotie 9, UTAJARVI |

sakari.kantojarvi@utaconfi

®

UTACON OY

UUDISRAKENTAMINEN,
KORJAUSRAKENTAMINEN
Pesuhuone- ja saunaremontit

sertifikaatilla!

PYYDA
TARJOUS!

Kaikki rakentamiseen
liittyvat palvelut
Muista kotitalousvahennys!

Syotteen Rakennus- ja
huoltopalvelu

Puh. 040 581 9930

Naikoalantie |139,93280 SYOTE
markus.sarkela@msarkela.com, www.msarkela.com

UUTTA PINTAA RAUTIASTA

1 m2ipkt (20x25), 1,2 m2/pkt (20x40),
1,08 melpkt (30x60).

Cello Serra on ympéristoystavallinen “1— =

ja kulutusta kestava remonttimaali,

joka soveltuu seina- ja kattopintojen
maalaukseen kuivissa sisétiloissa, kuten
eteisissa, keittidissa, lastenhuoneissa ja

’*i

porrashuoneissa. G
= S K-MAATALOUS
Y ©  PUDASJARVI
. 2 ! Konekauppa/maatalous:
AL o Timo Ahonen 040 587 0856
Tuotantotie 1, Pudasjarvi, puh. 0207528260  ma-pe 8.00-17.00, la 9.00-14.00
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PELTIKORJAAMO
(oromannane 1 1OPRJAAIMO Y
 Riekkopolku 8 97700 Ranua | (016) 355 1909 |
I - Auton korjaukset ja huollot I
- 4-pyorasuuntaukset
| - Automaattivaihteiston huoltolaite (SPIN ATF-5000) |
- Autocom-, Bosch- ja VCDS-testerit I
I . Eber. ja Webasto-testerit
I -llmastointihuollot |
I - Vakuutusyhtididen hyvaksyma kolarikorjaamo / maalaamo I
L Tervetuloa! a

SAHKOSUUNNITTELU-/
ASENNUS

0400 214 150 ® www koillissahko.fi

KOILLIS®SAHKO

KOILLSSAHKO OY o SAHKOTIE 2, 93100 PUDASJARVI

KARITSANLIHAA
PAASIAISEKSI.

www.ruuhenojantila.fi
puh. 0400 185 892

Tuotteitamme saatavana my0s leikkaamosta
Lihankasittely Juotasniemeltd puh. 050 090 7819.

KANGAS- JA KUDEAUTO
Pudasjarven torilla to 17.3. klo 9-14

Matonkudetta, ontelokuteet,
poppanakuteet, paperinauhat.

Maahantuojalta suoraan sarkaa,
verkaa, lapin nauhat ym.

Pala-Talo pun. 0500 285 040

Tiistaina 15.3. klo 10.00-14.30
Tyokeskuksessa Kauralantie 3
Myytdvdana myos Ad
kahvia ja paasiaispiirakkaa! 4
815

"

Haapalehdon Katsastus Oy

TERVETULOA SUOMALAISELLE
KATSASTUSASEMALLE!

Henkilo- tai 5 9€

pakettiauton katsastus
Jdlkitarkastus 15,-

sis. pddistémittaukset
Arvoimme helmikuussa
maaradaikaiskatsastuksessa kdyneiden
kesken S-ryhman 100€ lahjakortin.
Arvonnan voitti Jori Siliamaa Oulusta. Onnea Jori!
Avoinna ma-pe klo 8.30-17.00
Puh. 0400 164 654
Nettiajanvaraus:
www.haapalehdonkatsastus.fi

Kulmatie 3, 90650 Oulu (Shellin vieressa)

Varaa mukaan
kateistd, meille kay
vain kateismaksu!
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Traktori parkkiin ja makkaran paistoon

Hiihtolomaviikko  aloitet-
tiin Hetekyldssd kokoontu-
malla urheilukentdn ava-
jaisiin Hetepirtille. Kentalla
viilettikin innokkaita pelaa-
jia useamman tunnin ja paa-
sivitpd pelaajat testaamaan
lamarinsd nopeuttakin pai-
kalle hankitulla laukaustut-
kalla.

Pienimmit paikalla oli-
jat eivit vield pelin sekaan
uskaltautuneet, mutta He-
tekyldn Nuorisoseuran tar-
joamat mehut ja makkarat
maistuivat vauvasta vaa-
riin! Makkaroita sai jokai-
nen paistella itse nuotiolla.

Lisghupina saivat lapset
réjaytelld  vesi-ilmapalloja
muun ulkoilun lomassa ja
jannittdd kovasti, kuka ar-
pajaispoydaéstd parhaat pal-
kinnot saa. T4ll4 kertaa paa-
palkintona toimi kirkkain
péédsidiskarkein  koristeltu
20 hengen taytekakku, jon-
ka nappasi Kuurolan perhe
Keindsperille.

Sisdllda Hetepirtilld istus-
keltiin my6s rauhassa kah-
vittelemassa ja vaihtamas-
sa kuulumisia kyléldisten
kesken. Puheissa pyoritel-
tiin myGs toiveita tulevista
tapahtumista Hetekyléssa.
Padsidisen aikaan perjan-
taina 25.3. meilld toki on
luvassa nuoriseuran jar-

jestdmat padsidistanssit He-
tepirtilld, mutta loppuvuo-
den tapahtumia ei vield ole
lyoty lukkoon.

Hetekyldn kesdtapahtu-
ma on nyt jarjestetty kahte-
na edellisend kesdni ja tdna

Arpajaisissa palkintona oli
komea kakku.

Useita vuosi valmisteilla ol-
lut yhteismetsdn syntymi-
nen Pudasjédrvelle on nyt
varmalla pohjalla. Perusta-
missopimus allekirjoitettiin
12.11.2015. Sen allekirjoitti
43 yksityistdi maanomista-
jaa ja Pudasjdrven kaupun-
ki. Allekirjoittajilla on omis-
tuksessa yhteensa 55 tilaa,
joiden yhteisala on 1782
hehtaaria.
Perustamistoimitusta on
haettu maanmittaustoimis-
tolta joulukuussa 2015. Toi-
mituskokous, jossa yhteis-
metsd virallisesti syntyy,
pidetédan syksylla 2016.
Koska on tullut kysely-
ja, vieldko péadsisi mukaan
yhteismetsddn on pidtetty,

Hetekylan uusi urheilukentté avattiin viime viikonloppuna ja kylaldiset kokoontuivat juh-
listamaan yhteisen talkootyon tulosta.

vuonnahan sen yhteyteen
voisi uuden urheilukentin
myo6td jdrjestdd jalkapallo-
tai lentopallo-ottelun, mi-
kali kylaldisilld kiinnostusta
piisaa. My6s kahvila-kios-
kia ja kirpputoria toivottiin
keséksi. Ehképd idea taytyy
korvan taakse pistaé!

Niin ettéd innokkaita osal-
listujia ja jdrjestdjia mielel-
lddn otetaan joukkoon ja
ideoita edelleen vastaan,
jotta kylamme pysyisi vir-
keédnd ja mielekkddnd asus-
tella. Nuorisoseuran 16y-
tdaéd helposti Facebookista ja
sielldi myos ilmoittelemme
mielellddn muistakin omal-
la kyldlld ja muilla kylilla
jarjestettdvistd tapahtumis-
ta tai harrastuksista.

Kiitokset kaikille avajais-

Lapsilla oli monenlaista puuhaa kentalla.

pédivén vieraille ja jérjesta-
jille, toivottavasti ndemme
jélleen mukavissa merkeis-

= 1o

sd Hetepirtilla!

Tiia Oinas/HSN

Kylla kelpasi luistella ja pelata uudella kentalla!

Yhteismetsa perustettu Pudasjarvelle

— viela ehtii mukaan!

Yhteismetsassa on mukana télla hetkelld kaupungin lisdksi 55 metsétilaa. Kuva yhteismet-
sdn perustamissopimuksen allekirjoitustilaisuudesta viime marraskuussa.

ettd se on vield mahdollista.
Eli jos haluaa tulla mukaan
Pudasjdrven yhteismetsdan
nyt perustamisvaihees-
sa, on ovi vield auki reilun
kuukauden huhtikuun lop-
puun saakka. Uudet liittyjat

voivat ilmoittautua allekir-
joittaneelle.

Toki yhteismetsddn voi
sitten myohemminkin liit-
tyd, mutta liittymisestd so-
pivat sitten keskenddn yh-
teismetsdn osakaskunta ja

liittyvéan tilan omistaja.

Mikko Honkanen

Maanmittauslaitos,
Oulun palvelupiste
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_EDULLINEN, \»I_Al. 'OSTOSPAIKKA

ALKUVIIKKO MA 14.3.

Atria Navelinas Kotimainen Vaasan B
LIHAPULLAT-, S , o= | APPELSIINI TUORE- VIIPALELEIVAT
NAKKIKASTIKE tai "= . o KURKKU ::’;;;f:’ 21 onivilia
JAUHELIHAPIHVIT % - Kaura tai tumma-’t 1
MUUSILLA : kg kg 7
00 9 79) 19
HK viljaporsaan Sneliman Apetit Arla HK viljaporsaan | Flora
UUNIFILEE NAUDAN kotimainen TUORE- LIHASUIKALE MARGARIINIT
n.1kg JAUHELIHA PERUNA-SIPULI JUUSTOT 400g . 400g
marinoitu 10 % 400 g SEI(O'TUS 150g kermapippuri
500 gj ,
kg 4 =) e
99 99 N
i i i Tuore porsaan

Perjantma 11.3. Lauantaina 12.3. ETUSELKA toi LAP
Kotimainen tuore . Arla Natura 3 kg/tal.
KIRJOLOHI KERMAJUUSTO
2 kalaa/tal. 1kg

Tuore = e

HK ISO MUIKKU

=Pete 4 _
BURGERI #‘@ @@  rrmiara

- - | Kariniemen [ JAUHELIHA o
Porsaan | kg BROILERIN ! SIKA-NAUTA _ =
KYL- e KOIPIREISI 2 kg/tal. W AN
JYKSET 3 kpl/ras

4 kpl/rss
marinoitu

LAN-
PAISTI

MAALAISPALVIKI N I(‘KU'

palana ja siivuina

marinoitu
Eskimo Trio MAALAIS - Pkt PARSAKAALI
TIKKUJAATELO KANANMUNAT 10'kpl ” 400g
15 kpl 2 pkt/tal.

Tiistaina 15.3. Tekstiiliosastolta

ERA! Miesten g H

Taloustavaraosastolta
o f
Stiga ),

Italian 3 Airam
GOLDEN LUMI- w HAKA-
OMENA POTKULAUTA ~ T VAROITIN
O HALKO- il
HK pit James miesten 2995 KARRY 49’0 " IN
” PERUS FARKKUJA '
j}\Kl?Hl:flllfl.ll-\ ""?‘ .'. ” 100% PUUVILLAA JOUSTOFARKUT Stiaa Fiskars : vﬂl.

RATTIKELKAT

knves - D9

ft;mﬁ.’;\mo ' 490

Alkaen

Orthex
. T LUMIKOLA /
) 80 cm

400g oo i, fulsia, Sini 995 (rullissa) gy 2490\

= Luomu Bt O | | SUKSEN-
Atria LIHAPYORYKKA, 2250 : KUKKAMULTAE® . VOITELU-
JAUHELIHAPIHVIT pkt TUUBIHUIVI ;T Sl ; TELINE
tai BRO".ER'- eri vareja by 4
PYORYKAT ' 430 ' pss 39 -
360-320 g : bnt it

Kinnusen Myllyn pss Isojen tyttojen Esla ALKALINE ',"“FI!“, 5
VEHNAJAUHO ,,m‘o TAKKI Eos PARISTOT NI v
2 k u
1 pes/tal. KELKAT A 95
7250 + TUULILASINPESUNESTE
= i Thermo -18C, 41
\ HIIHTOKASINE] ;"o @ ' o ~
14

' 290 Avaimenteko ja lukkotarvikkeet
M-TAVARATALO PUDASJARVI OY N (N roncin <

palana

www.mtavaratalo:com [08) 821515
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Metsdpdrvd tayttdd

Pudasjirven torin ensi viikolla

Vuoden metsatoimija palkitaan ensimmaisen kerran

Pudasjirven metsdtoimijat
ovat jélleen yhdistineet voi-
mansa ja kokoontuvat esitte-
lemé&an toimintaansa Pudas-
jarven torille viikon kuluttua
perjantaina. ~ Tapahtuman

jarjestelyvastuun  kantavat
Pudasjdrven alueella olevat
erilaiset metséan liittyvat toi-
mijat sekd OSAO Taivalkos-
ken yksikon metsdopetus.
Metsdpdivan tdiméanvuoti-

Makkarat sai itse paistaa ja tulien daressa olikin jatkuvasti
innokkaita paistajia.

Viime vuonna OSAO Taivalkosken yksikon pisteelld Ku-
renalan koulun 2-luokkalaiset testasivat innoissaan metsa-

tyokonesimulaattoria.

leniuksen opastaessa.

AL

HL"‘"‘“']—_--I-L S

Viime vuonna Lakarin koulun ekaluokkalaiset testaa-
massa kaupungin teltalla 3D-virtuaalimaailmaa, jossa
sai seikkailla uudessa hirsikoulukampuksessa Antti Vi-

nen teema on Enemman irti
metsistd. Tapahtuman avaa
Pudasjirven kaupunginjoh-
taja Tomi Timonen. Edus-
kunnan tervehdyksen tuo
taivalkoskelainen  kansan-
edustaja Niilo Keranen. Mui-
na puhujina kuullaan Mets&-
teollisuus ry:n metsdjohtaja
Tomi Saloa sekd Metsdhal-
lituksen hankintapéillikko
Vesa Harkosta.

Vuoden metsitoimija ni-
metddn metsdpdivien yhte-
ydessd nyt ensimmadistéd ker-
taa. Uudella tunnustuksella
halutaan tuoda suuren ylei-
son tietoon jonkun toimijan
tai henkilon positiivista toi-
mintaa metsitalouden pai-
kallisen, maakunnallisen tai
valtakunnallisen innovaati-
on, vaikuttamisen tai jonkun
muun metsillisen asian tii-
moilta.

Vuoden  metsdtoimijan
valitsevat kyseisen vuoden
Metsgpdiville  osallistuvat
toimijat. Tarkemmat perus-
telut valinnalle esitetddn
Vuoden metsitoimijan jul-
kaisun yhteydessd perjantai-
na. Huomioimisella halutaan
edistdd metsdn ja tuotteiden
merkitystd paikalliseen elin-
keinoon ja innovaation li-

Tukin kuorinnan oppaana viime vuona oli parkkuumesta-
ri Pentti Rantala, joka oli 2014 vuonna MM-parkkuukisan
kolmas.

sdantymiseen paikkakunnal-
la.

Toimijoiden esittelyjen li-
sdksi metsdpaivilld voi tutus-
tua muun muassa OSAO:n
metsidkonesimulaattoriin  ja
seurata tyondytoksid. Vierai-
lijoille tarjolla on kahvia ja
makkaraa, jota saa itse pais-
taa nuotiossa. Metsdpdivien
yhteydessd jérjestettiva vie-
railu suuntautuu tind vuon-
na Kontiotuotteen sahalle,

Bioklapi Oy:lle ja lampovoi-
malaitokselle. Linja-autokul-
jetus vierailukohteisiin ldh-
tee torin liepeilta.

[ltapdivalld  osallistunei-
den kesken arvotaan Jouko
Keskiahon veistamd karhu.
Lopuksi pédivd huipentuu
vield huutokauppaan, jossa
myynnissd on ainakin tauko-
vaunu ja monkija.

Metséapaivien toimijat

v

tyy.

AN —
e e
i
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Tuoretta metsavaratietoa Pudas

Suomen metsikeskus jul-
kaisee vuonna 2016 yhteen-
sd 150 000 hehtaaria tuoretta
metsdvaratietoa. Tiedot on
keritty laserkeilausmenetel-
malld. Keilausalue kasittad
Pudasjarven itédisen ja lanti-
sen osan sekd Taivalkosken
eteldosan.

Tyo aloitettiin - vuonna
2015 keilauksella ja ilmaku-
vauksella. Tyot ovat eden-
neet suunnitellusti. Tiedot
ajetaan  verkkopalveluun
ensi kesdédn mennessa.

Alueella metsdd omista-
vat pddsevit kasiksi met-
sdvaratietoihinsa maksutta
Metsdan. fi-palvelun  kaut-
ta. Metsdanomistaja kirjautuu
palveluun  verkkopankki-
tunnuksilla. Alueen metsén-
omistajia tiedotetaan henki-
lokohtaisesti, kun tiedot on
saatu valmiiksi ja ne on viety
Metsdan. fi-palveluun.

Pohjoisen metsatilat
kasvuun

Suomen metsdkeskukses-
sa on pyorahtinyt kidyntiin
Pohjoisen metsitilat kas-
vuun -hanke, joka on kol-
mivuotinen ja se toteutetaan
yhteistyossd Maanmittaus-

laitoksen kanssa.

Hankealueena ovat La-
pin ja Pohjois-Pohjanmaan
maakunnat.  Hankkeessa
tehdddn toimenpiteitd koh-
dealueen metsdomistuksen
pirstoutumisen pysayttami-
seksi ja ongelma-alueiden
tilusrakenteen  eheyttami-
sen vauhdittamiseksi niin,
ettd yritysmdisen ja aktiivi-
sen metsédtalouden harjoit-
taminen tiloilla mahdollis-
tuu.

Pudasjarvelld  perjan-
taina 18.3.2016 jarjestetta-
vddn metsdpdivan teemaan
“Enemmain irti metsistd”
liittyen Pohjoisen metsati-
lat kasvuun -hanke jarjes-
tdd yhteistyossd lauantai-
na 19.3. tuhkalannoituksen
maalevitysndytoksen sekd
suometsien hoidon vaiku-
tuksista tiedotuspdivan He-
tekylassa.

Hanke jérjestdd kevaan
2016 aikana myos Kuolin-
pesd metsdnomistajana -tie-
dotustilaisuuksia, joista Pu-
dasjdrven tilaisuus pidetdan
maanantaina 21.3.

OTSO  Metsidpalveluis-
sa palvelevat Hannu Thme,
Timo Hokka ja Sami Venga-

I! Iiil' If

s )

MHY Pudasjarvi.

saho. OTSO-nimestikin voi
muistaa, ettd palveluihin
kuuluvat ojien ja suomet-
sdnhoito, tiepalvelut, suun-
nitelmat ja omaisuusasiat.

s

jarve

lle )

Metsépaivaa on valmisteltu pitkin talvea metsétoimijoiden yhteisissa kokoontumisis-
sa. Helmikuun kokoontumisessa paikalla olivat eturivi: Tiina Salonpaa Pudasjirven
4H-yhdistys, Saara Leppanen Metsé&hallitus Luontokeskus, Maria Pesia Metsékeskus,
Eero Hyttinen MTK Pudasjarvi, Samuli Leppanen MetsdGroup ja Juha Nyman Pudasjar-
ven kaupunki. Seisomassa Rami Nissema Metsahallitus, Heikki Toivanen StoraEnso,
Timo Hokka OTSO Metsapalvelut, Markus Ekdahl Metsakeskus, Sauli Juurikka OSAO
Taivalkosken yksikko, Timo Ahonen K-Rauta-Maatalous Pudasjérvi ja Antti Hirkonen

OTSON kautta voi hoitaa
tienrakennukseen ja perus-
parannukseen, hallintopal-
veluihin ja siltoihin liittyvia
asioita. Sielld tehddan myos

metsd-, metsdnhoito- ja
puukauppasuunnitelmia.
Liséksi tila-arviot ja met-
sakiinteistovalitys kuulu-
vat palveluihin.

Metsahallituksen metsatalous ja

luontopalvelut yhdessa esilla mestapaivassa

Pudasjdrven metsdpdivassa
yhteisessd teltassa esilld on
Metsihallituksen metsétalo-
uden ja luontopalveluiden
viked. Koillismaan metsétii-
min tiimiesimieheksi on va-
littu Rami Nissema.
Metsihallituksen osastol-
la voi todeta, kuinka Metsi-
hallituksen metsdt ja maat

tuovat tyotd sekd tuloa pai-
kallistalouteen monella eri
tavalla.

Pdivin teeman mukai-
sesti, Enemmain irti metsis-
td, osastolla voi tutustua val-
tion maiden monipuoliseen
kayttoon. Esimerkiksi met-
sdtalouden monikéyttomet-
sissd on alettu tehdi riistan-

hoidollisia sddstopuuryhmia
eli niin sanottuja munkki-
rinkiloitd osassa harvennus-
hakkuukohteita.

Laajat valtion maat anta-
vat virikkeitd ja sykettd va-
paa-aikaan. Siitd hienona
esimerkkind on myos Syot-
teen kansallispuisto, joka
tarjoaa 300 km?2 upeaa luon-

toa paikkakunnan ihmisil-
le ja matkailijoille. Luonnos-
sa liikkkumisella on havaittu
paljon hyvid terveysvaiku-
tuksia.

Luontokeskukselta kan-
nustetaankin  tutustumaan
Syotteeseen paremmin. Ke-
viathanget kutsuvat retkei-
leméén ja nauttimaan luon-

nosta. Luontokeskukselta
voi vuokrata lumikengit,
ahkion tai kantorinkan ja
lahted my6s lasten kans-
sa retkelle. Talviretkeily-
reiteilld voi pyoriilld, lu-
mikenk4illd ja hiihdells ja
nahdé uusia paikkoja kan-
sallispuistosta.

Aika suunnata katseet taimikoihin

Kevit alkaa olla pitkallO ja
aurinko lammittdd jo. Pian
ovat lumet sulaneet ja met-
sissd on jalkamiehen kelit.
Metsdnomistajille se tarkoit-
taa, ettd on aika ruveta suun-
nittelemaan kesén hoitotoita.
Yksi tidrkeimmistd hoitotois-
td on taimikoiden raivaus.

Ajallaan, ettd riittdvan
harvaksi raivattu taimik-
ko palkitsee metsinomista-
jan ensiharvennuksen puu-
kauppaa tehdessd. Hyvin
hoidetussa taimikoissa puil-
la on tilaa jéreytyé riittavas-
ti ennen hakkuita, jolloin se
on puunostajille paljon hou-
kuttelevampi kohde kuin
hoitamatta jatetty tai huo-
nosti hoidettu. Korjuunkus-
tannusten ollessa hoidetussa
metsdssd pienempid, on met-
sdnomistajalla mahdollisuus
saada puulle hieman parem-
paa hintaakin.

Hyvin hoidettu taimik-

ko on riittdvan harva taimik-
ko. Lopullinen kasvatustihe-
ys on ménnikdissa noin 2000
runkoa hehtaarilla ja kuu-
sella noin 1800 runkoa/ha.
Kaytdnnossd se tarkoittaa
ménnylle, ettd puiden viliin
jdd noin 2,5 metrid, kuusel-
le hieman vihemmain. Nel-
jan metrin kepilld paikal-
laan pyorahtden pitdisi yltaa
ménnikossd kymmeneen tai-
meen ja yhdeksddn kuusi-
kossa.

Hirvituhoriskin  alueilla
paras tilanne olisi, ettd taimi-
kolle tehtiisiin varhaishoi-
to noin 2 metrin korkuise-
na ja runkoja jtettdisiin noin
3000 hehtaarille. Sitten kun
taimikko on kasvanut hirvil-
td karkuun, 5-7 metrin mit-
taiseksi, tulee raivata taimik-
ko 2000:en runkoon. Mikali
taimikko on jo pidempéi ja
vaatii ehdottomasti raiva-
usta, voi jdttdd pienen sar-

kymédvaran, mutta siingkin
kannattaa myohemmin ha-
kea vield ylimadrdiset run-
got pois.

Kemera-tuet pitdd hakea
ennen toiden aloittamista.
Uusi laki tarjoaa mahdolli-
suutta saada taimikon var-
haishoitoon 160 € tukea heh-
taarille ja 230 €/ha nuoren
metsdn hoitoon. Alle 3 met-
rin taimikko on varhaishoi-
toa ja yli 3 m menee nuoren
metsin hoitoon.

Tuki on hyvd kannus-
tin hoitotoihin ja se kannat-
taa hakea. Muutenkin taimi-
koiden hoito on syytd tehdd,
silld siind luodaan edellytyk-
set metsdn hyville tulevai-
suudelle. Metsdnomistajien
kannattaa siis keviin aikana
huolehtia omien taimikoitten
tilanne, selvittdd Kemera-tu-
ki ja laittaa kesan tullen saha
laulamaan.

Mikali

ajanpuute  vai-

huolen alle.

vaa tai on muuten epévar-
ma omasta kyvystdan saada
taimikoita oikeaan kuntoon,
kannattaa olla yhteydessa
oman alueen metsineuvo-
jaan. Hanen kanssaan voitte
katsoa, miten olisi hyvé toi-
mia teiddn tapauksessanne.

Metsiiterveisin
Metsanhoitoyhdistys
Pudasjarvi

Jos taimikkosi nayttaa talts, ota asia hetimmiten
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Korot alhaalla — nyt on hyva aika investoida

Pudasjdrven Yrittdjien Se-
nioriyrittdjien kokoontumi-
sessa 2.3. onniteltiin kukka-
sin uutta yrittjdd ja samalla
uutta Pudasjdrven yrittdjien
jasenyritystd, Kota&miehis,
joka tuo maahan, myy ja
asentaa grillikotatuotteita.
Pasi Sarkelédn ja Janne Jaak-
kolan yritys toimii Syttteel-
ja Pudasjarven kaupungin
ojentamat  onnittelukukat
otti vastaan Janne Jaakkola.

Hin kertoi, ettd Tornio-
Haaparannassa  toimivan
Lapland Housen grillimok-
kituotteita markkinoidaan
ympéri Suomen. Yrittdji-
en lisdksi Kotamiehet.com
-nettisivuilta 1oytyvait lisak-
si seitsemdn myyntiedusta-
jan nimet ja yhteystiedot ja
myyntiorganisaatiota kehi-

Ministerille Pudas

Kansanedustaja, oikeus- ja
tyoministeri Jari Lindstrom
vieraili Oulun Rotuaaril-
la helmikuun lopulla. Lisak-
si kansan tavattavissa olivat
Pohjois-Pohjanmaan perus-
suomalaisista kansanedus-
tajista Pirkko Mattila ja Ville
Véahamaki.
Kansanedustajien  lisdk-
si poliittisia puheita tapah-
tumassa piti liuta paikal-
listason ja maakuntatason
vaikuttajia, kuten Perussuo-
malaisten ~ Pohjois-Pohjan-
maan piirin puheenjohtaja
Jari-Pekka Teurajérvi, Perus-
suomalaisten Nuorten Ou-
lun ja Kainuun piirin toimin-
nanjohtaja Juha Karjalainen,

Pudasjarven va

Pudasjdrven kaupunginval-
tuuston ensimmadistd suo-
raa netti-tv:ssd esitettavaa
kokousta voi seurata kau-

tetddn koko ajan lisdd. Asi-
akkaalle edullisinta on tuot-
teen toimittaminen helposti
koottavana pakettina, mut-
ta tarvittaessa asennuspal-
velukin 16ytyy. Pudasjdrven
Yrittéjiin liityttiin Jaakkolan
mukaan heti, kun jasenyytta
tarjottiin.

Tilaisuuden  vierailija-
na oli toimitusjohtaja Teu-
vo Perdtalo Pudasjirven
osuuspankista, joka ker-
toi nyt elettdvan erikoista
aikaa, koska markkinako-
rot ovat erityisen alhaal-
la. Tamad ndkyy myos Pu-
dasjdrven osuuspankin
toiminnassa, ja asuntolai-
natkin ovat nykyisin erityi-
sen edullisia. Yritysluotois-
sa toivotaan myos vilkasta
kysyntaa.

Se on myods erikoista,

Pudasjirven kaupunginval-
tuutettu Alpo Ollila sekd
Perussuomalaisten Naisten
Pohjois-Pohjanmaan  piirin
puheenjohtaja Henna Kup-
sala.

Alpo Ollila luovutti mi-
nisteri Lindstromille Pu-
dasjdrvelld kidsityond tehty-
ja kynttiloitda. Kynttiloiden
luovutuksesta ministerivie-
railuiden yhteydessa néyttaa
tulevan perinne Pohjois-Poh-
janmaalla, silld vastaavan-
laisia kynttiloitda sai piirin
syyskokouksessa  kansan-
edustaja, sosiaali- ja terveys-
ministeri Hanna Méntyl.

Tapahtuman jérjestelyi-
hin osallistui laaja rintama

pungin YouTube-kanaval-
la torstaina 17.3. Historialli-
nen lahetys alkaa noin kello
15.55. Valtuuston kokouk-

jarven

ettd tdllainen tilanne nayt-
tdd jatkuvan pitkille tule-
vaisuuteen, erdiden arvioi-
den mukaan jopa viisikin
vuotta eteenpdin. Matalat
korot edistdvit ainakin siind
mielessd kasvua, ettd luot-
toa saa halvalla. Digitaali-
suus lisddntyy pankkisek-
torillakin ja siind pyritddan
Pudasjérvelld olemaan ajan
hermolla. Koko ajan huo-
lehditaan kuitenkin my6s
henkilokohtaisesta ~ pank-
kiasiakaspalvelusta, kertoi
Peritalo.

Tilaisuudessa  otettiin
vastaan  ilmoittautumisia
Rokualle  suunnattavaan
kylpyldmatkaan tiistai-tors-
tai 12.-14.4, jonne Senio-
riyrittdjat kutsuvat mukaan
my6s kaikkia Pudasjdrven
yrittdjien jasenid. HT

perussuomalaisia. Edustet-
tuina olivat piirijarjeston ja
paikallisyhdistysten lisaksi
Perussuomalaiset Naiset ja
Nuoret. Yhteisty6ssa piirijar-
jeston, paikallisyhdistysten,
naisjarjeston sekd nuorten
kanssa on jérjestetty jo useita
eri tapahtumia vuoden alus-
ta lukien.

Jari-Pekka Teurajarvi

Pudasjérveldinen kaupun-
ginvaltuutettu Alpo Olli-
la luovuttaa oikeus- ja tyo-
ministeri Jari Lindstromille
Pudasjarvelld valmistettu-
ja kynttiloitd. Kuva: Pette-
ri Juka.

set tullaan videoimaan tastd
eteenpdin, ellei toisin paite-
ta.

Léhetystd voi seurata

Syotteelld Pasi Sarkelan kanssa grillimokkiyritysta pyorittavaa Janne Jaakkolaa onnitteli-
vat Pudasjarven kaupungin ja Pudasjarven yrittdjien puolesta kehittamisasiantuntija Tuo-
mi-Tuulia Ervasti, Antero Kokko ja Teuvo Peritalo.

kynttiloita

myds kaupungin nettisivu-
jen kautta, mutta tim4 kana-
va on vaarassa ruuhkautua,
mikéli katsojamédrd kas-

Edellisen kerran Pudasjarven kaupunginvaltuusto kokoontui viime joulukussa, jossa keskusteltiin vilkkaasti ja 4dnestet-

tiinkin muun muassa hirsikoulun pronssiveistoksesta ja valtuuston kokousten videoinnista.

ltuusto kokoontuu ensi viikolla

vaa oletettua suuremmaksi.
Kuten suorissa ldhetyksis-
sd aina, ovat hiiriot muu-
toinkin mahdollisia, eiki
kaupunki ota niistd vastuu-
ta. Kokoukset voi katsella
my0s jalkikdteen kaupun-
gin YouTube-kanavan Kau-
punginvaltuuston kokouk-
set 2016 -soittolistalta.

Videointi tapahtuu kau-
pungin omana tytnd ja sii-
hen hankittua kalustoa on
tarkoitus kayttid muuhun-
kin tiedotus- ja markki-
nointitoimintaan, kuten ta-
pahtumien, seminaarien ja
koulutustilaisuuksien talti-
ointiin.

Vuoden ensimmadisessi
valtuuston kokouksessa ki-
sitellddan valtuutettujen lu-
kumdiran  vidhentdmista.
Kaupunginhallitus  esittda
valtuustolle, ettd valtuutet-
tujen médrd uuden kunta-
lain mukaisesti viahenisi 35
jdsenestd 27 jaseneen. Ndin
ollen vuoden 2017 valtuus-
ton toimikauden alusta lu-

kien valtuutettuja olisi 27,
kuten asukasmairiltaan 5
001-20 000 asukkaan kun-
nissa kuuluu olla. Muutok-
sen myota aloitetaan val-
mistelu muiden kaupungin
toimielinten jdsenten luku-
mairad koskien.

Lisdksi valtuusto kisitte-
lee Kkiinteistdohjelman mu-
kaisesti  rakennusmassan
poistoa. Esityksend on, ettd
rakennukset, joilla ei ole
tuotto-odotuksia tai kayt-
tod, siirretddn muihin ra-
kennuksiin odottamaan
alaskirjausta ja purkua. Li-
siksi kehitettdvien kiinteis-
tojen osalta vuokratason
tulee vastata kdyttokustan-
nuksia.

Valtuustossa  kuullaan
myos kaavoituskatsaus,
pddtetddn kaupungin il-
moitusten tiedoksi saatta-
misesta sekd tutustutaan
matkailun  aluetaloudelli-
sia vaikutuksia selvittineen
CoReFor-hankkeen tulok-
siin.
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Kansallispuistokummi
Peltsi Syotteella viikonloppuna

Kansallispuistokummi Mikko "Pelt-
si" Peltola pyorailee Syéte MTB Win-
ter 2016 -tapahtumassa huomenna
lauantaina. Peltsi osallistuu Syétteen
talvipyoréilytapahtuman noin sadan
muun fatbike-pyoriilijan kanssa.

Peltsi pitdd Syotettd upeana paik-
kana maastopyorailyyn.

- Laskettelukeskuksia on joka ky-
lassd, mutta maastopyorakeskuksia
ei juuri ole. Siind on Syétteen erin-
omaisuus pyordilykeskuksena! heh-
kuttaa Peltsi.

Viikonloppuna jérjestettdva Syote
MTB Winter on Suomen ensimmdi-
sid talvisia ja ohjattuja fatbike -ret-
kiajotapahtumia. Sy&tteen kansallis-
puiston maisemissa ajettava pyoraily

kerdd maastopyordilyn harrastajia
ympéri Suomea nautiskelemaan yh-
dessdolosta ja hulppeista talvisista
vaaramaisemista. Kesdisin Syotteel-
14 jo perinteeksi muodostunut Syéte
MTB jdrjestetddn vuosittain elokuun
alussa.

Peltsi on aktiivinen kansallispuis-
tokummi, luonto- ja erdihminen seka
luonnon ystdva. Tapahtumaa seuraa-
vana pdivand yleis6lld on mahdolli-
suus tavata ja jututtaa Peltsid Syot-
teen luontokeskuksessa sunnuntaina
13.3. kello 12-14.

- Tervetuloa vaihtamaan retki-
vinkkejd kansallispuistokummi Pelt-
sin kanssa! luontokeskukselta kan-
nustetaan.

Toimittajana tunnetuksi tullut Mikko "Pelt-
si” Peltola on luontomatkailun konkari,
joka on vieraillut kansallispuistoissa ym-
pari maata. Viikonloppuna hanet ndhdaan
Syétteen maisemissa.

Enemman irti metsista

Metsdpdivd keskelld kaupunkia

Tule tapaamaan metsaalan toimijoita
perjantaina 18.3. Pudasjarven Torille klo 10-14.

10.00
Ari Kettukangas_
e 10.10
4-...* 10.30
s
Tomi Fimonen 10.50
11.00
11.30
13.00
13.20
13.25
13.30

14.00

Niilo Kerdanen

METSAPAIVAN OHJELMA

Tilaisuuden juontaa Ari Kettukangas

Avaus

Kaupungin tervehdys
Kaupunginjohtaja Tomi Timonen
Metsateollisuuden tervehdys
Metsajohtaja Tomi Salo
Metsateollisuus ry

Linja-autokuljetus lahtee, yhteisretki max
40 henkiloa: KONTIO saha, BIOKLAPI Oy
ja LAMPOVOIMALAITOS. Retken kesto 1,5 h.

Puuntuottajan tervehdys
Hankintapaallikko Vesa Harkonen
Metsahallitus

Eduskunnan tervehdys
Kansanedustaja Niilo Keranen

Metsapaivaan odotellaan
jalleen yli 1000 kavijaa.

Makkaranpaisto on
Metsapaivan suosittu
ohjelmanumero.

Toimijoiden arpajaisten tulokset
Vuoden METSATOIMIJAN huomioiminen

Paaarvonta, palkintona Jouko Keskiahon
moottorisahalla veistaima KARHU

Huutokauppa
Tapahtuma paattyy

ksen

Arvontaan saavat
kaikki osallistua.

Osallistu puuvelsto
arvontaan!

Paivan aikana on tarjolla paljon ajankohtaista metsallista asiaa musiikin,
kahvin ja nuotiomakkaran kera. Osallistujien kesken suoritetaan arvontaa.
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Kevainen
Ahvenlampi

Rytingin pohjoispuolisilla kunnailla sijaitsee pieni ja
luonnonkaunis Ahvenlampi. Lampi sijaitsee Seipikan-
kaan suojelualueen ikihonkien liheisyydessa. Myos Ah-
venlampi ja sen yhteydessi oleva vetinen aapasuo ovat
suojeltuja varsin rikkaan kasvi- ja eldinlajistonsa vuoksi.

Keviit tekee tuloaan vuosi vuodelta aikaisemmin. Kor-
pit koristelevat kiireelld vanhaa pesédédnsd, joka kasvaa
vuosi vuodelta. Metsatiaisten hennot piiskutukset muut-
tuvat hiljalleen iloiseksi livertelyksi rameméannyn latvas-
sa. Maaliskuussa teeret kokoontuvat suurella joukolla
lammen jdélle tai viereiselle suolle pitimé&édn turnajaisi-
aan.

Ei mene kauaakaan muuttolintujen tuloon. Rantasipi,
liro, valkoviklo, vastarakki ja tavi tekevét pesdnsa lam-
men rantojen suopursujen ja kanervien sekaan. Kesaisin
suomen ainoan alppiruusun, suopursun voimakas ja aro-
mikas tuoksu tayttda lammen rannat.

Aikoinaan kun mannerjdd muovasi moreenista Sei-
pikankaan harjun, se my®s jatti jalkeensa jadlohkareita.
Sulaneista jadlohkareista jdi jéljelle useita pienid lampia
harjuselédnteen kainaloon. Erittdin runsaat pohjavesiva-
rat pitinevit myds Ahvenlammen vesitasapainon koh-
dallaan, eivitka kuivatkaan ajat mataloita lampea liikaa.
Harjuilta valuva hapekas ja mineraaleja sisaltava pohja-
vesi edesauttaa niin suon kuin lammen lajiston elamaa.

L&hialueiden mielenkiintoisista kasveista voisikin
mainita vaikkapa lettorikon ja pulskaneilikan. Aikoi-
naan myo6s koko Pudasjdrven alue on ollut likimain ve-
den peitossa. Menneestd on muistona muun muassa sa-
viselle pohjalle kehittyneet laajat aapasuot ja umpinaisiin
lampiin eristyksiin jadneet eldimet, kuten pienet ja tum-
mat ahvenet.

Ahvenlammen hapan ja vahiravinteinen vesi edes-
auttaa lammen umpeenkasvua. Rahkasammaleet ovat
alkaneet hiljalleen kuroa vesialuetta umpeen ja lammen
reunalle on syntynyt soinen luhta. My®os raate ja vehka
juuristoineen lisddvat lammen umpeenkasvua, johon to-
sin menee vield satoja vuosia.

Lampi on monen eldimen koti ja vedessd vilisee niin
pdiviakorennon toukkia kuin vesimittareitakin. Lammen
humuspitoisessa ja ruskeassa vedessd elelee my®os hytty-
sen munia ja toukkia, jotka ovat sammakoiden ja ahven-
ten herkkua. Pohjoisessa tutut mékérit sen sijaan tarvit-
sevat kehittyékseen virtaavaa vetta.

Ahvenlammen suojelualueella ei ole merkittyjd pol-
kuja, mutta maasto on osittain kuivaa ja helppokulkuis-
ta kangasmaastoa.

Teksti ja kuva: Jarmo Vacklin

Ahvenlampi kesdisessa komeudessaan.
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AUTO- JA KONEHUOLTO, HITSAUKSET, VARA-
OSAT, HINAUS- JA KULJETUSPALVELUITA

JP AUTOMAALAAMO

VAKUUTUSYHTIOIDEN HYVAKSYMA KOLARIKORJAAMO
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Puh. 040 564 8614, 040 564 9523 AAA

Teollisuustie 8, 93100 Pudasjarvi » Avoinna ma-pe 7-16

\ INTERFI.ORA -vilitykset kaikkiin maihin /

KONEELLISTA PUUNKORJUUTA, METSANEUVONTAA

Metsapalvelu Tuomaala Oy
Pitkaaikaisella kokemuksella ja ammattltaldolla o

TOIMITUKSET

KOSMETOLOGIPALVELUT , KUNTOSALI, HIERONTAA,

* Uudis- ja korjausrakentaminen
* Konttien vuokraus

* Vaihtolava-auto nosturilla

* Jatevesijarjestelmét

KOKO MAAHAN

FYSIOTERAPIAA, TERAPIAPALVELUITA

* PURKUOSAT ja UUDET OSAT
Kaikki automerkit

ESA SARKELA KXY A LAC';'N o Kosmetologin paﬁ/e/m‘ ammattitaidolln Leimaus ¥ Metsiviljely
UTO-OUSA OY ; Puukauppapalvelut ¢ Oijitus
Nikkarinkuja 12, Rovaniemi Ja yﬂ@y@nfemﬂ/ Tila-arviot Nuoren metsén hoito

SKY- éa:mefaé i
RY Gmn/un/

Metsdsuunnittelu v Kemeratuet.
Maanmuokkaukset

Tuomo Tuomaala 040 935 9320

Posiontie 39, 93400 Taivalkoski P.(016) 310 950,040 537 6121

Puh. 040 581 0386

esa@esasarkela.fi

istal2 )
Metsan r:;y'.ta ..-..

-t 'i—-*-—h

www.esasarkelaky.fi

( ii E ™)
Henkilo- ja pakettiautojen hinauskuljetukset

IETIN RATTAAT Ky

& 0400 389 015

Jukolantie 47, 93100 Pudasjarvi
L erkki tauriainen@ieti.fi )

KARI J_.HAHTII(AINEN HINM

POHJOIS-POHJANT

== POHJANRAHTI OY =

* Rahdit paivittdin Oulu — Pudasjarvi
* Muutot ja tarvikkeet

+ Jakelut

+ Rahdit kauttamme ympari maan

0400 251 6771

pohjanrahti@pohjanrahti.com

AVAIN- JA LUKKOPALVELUT

IUKKOSEPPA

* Lukkojen sarjamuutokset ja =
-asennukset, aukaisut
* Avainpalvelu

* Myo6s Ovia™ kodinavaimet
p. 044 090 6400

l:l] l‘ H“ﬂﬁ"l http://lukkomatti.nettisivu.org/

KIINTEISTOHUOLLOT, ISANNOINTI

> Isannointia > Kiinteistonvalitysta

@@ KIINTEISTO
s~ NELIO LKV

Ovia

KIERTAV! ‘L[ KAL \.i u :I’Al'lf[ LuT

Oulu - Pudasjirvi - Taivalkoski - Kuusamo - lihikunnat

p- 040 129 3692

kiertavatkauneuspalvelut@gmail.com
‘.fh kiertavatkauneuspalvelut.fi

Gt e e ‘5o~ K facebook.com/kiertavatkauneuspalvelut

fys®%

puh.010 387 8150

Vaativa laakinnallinen kuntoutus.
Fysio- ja jalkaterapeutti-, ladkari- ja kynsiteknikkopalvelut.

Kotikdynnit Oulunkaaren ja Oulun alueella. Kelan suorakorvaus.

Varsitie 10 as. 5 PUDASJARVI | Tuohimaantie 12 KIMINKI | Kumputie 35 as. 5 JAALI

e 0400681433

- hieronta ja fysioterapia
- akupunktio- ja

L. 0400 585136 www.kiinteistonelio.fi

lymfaterapia

JAKUIEYS IO
FYSIOTERAPIAPALVELUT JARI JA PAIVI JUNNA

Kurentie 24,
Puh. 0500 558 368 / 050 347 0261

Pudasjarvi

- nikama- ja nivelkdsittelyt
- kotikdynnit Kurenalla
- myds Sarakyldssd pe ja (la)

Tiloihimme esteetén kulku

&) Coronaria

TERAMERI

www.terameri.com

fysioterapeutit Riitta Tiainen ja Jarno Saari, toimintaterapeutit
Sanni Jorgensen ja Suvi Tervahauta, puheterapeutti Johanna Holmstrém

Jukolantie 1, Pudasjarvi

o fysioterapia
o toimintaterapia
o allasterapia
¢ puheterapia

Lisatietoja 040 726 1518

KUNTONEVA

- fysioterapia

- kuntosali

- hieronta

- infrapunasauna

Puistotie 2, Pudasjarvi
044 2944 345

www.kuntoneva.fi

KODINKONE-JA KYLMALAITEHUOLLOT MAANRAKENNUSTA

tuomo.tuomaala@outlook. com

Tila-arvioinnit

TOTEUTAMME AMMATTITAIDOLLA:
Metsa-/puunkorjuusuunnittelut ja toteutus
Maan muokkaukset ja taimien istutukset
Kunnostusojituksien suunnittelut ja toteutukset
Nuorten metsien ja taimikoiden hoitoty6t
Kemera-tukien hakemukset

Piha-alueiden maisemoinnit metsakuntalla
TIMO KERALA puh. 0400 285 409

timo.kerala@gmail.com. www.metsapalvelukerala.fi

LAKI- JA PANKKIPALVELUITA

I
Olemme
siella missa
asiakkaatkin

Me LadhiTapiolassa tarjoamme
paikallista ja henkilokohtaista
vakuuttamisen ja raha-asioiden
asiantuntijapalvelua.

Tule kdymaan toimistollamme
tai pyyda meidat kotikdynnille.

Toritie 1, Pudasjarvi
Puh. 08 814 2500

@ LAHITAPIOLA

Pohjoinen

LEIRINTAALUE, MAJOITUSTA

§ Lakipalvelut Osuuspankista

Kauppakirjat
Lahjakirjat
Kaupanvahvistukset
Lainhuudot
Testamentit
Edunvalvontavaltuutukset
Perunkirjoitukset
Perinndnjaot
Ositukset
Yritysten perustamiset
Neuvontaa
(ei riita- eika rikosasioita)
Asiakasomistajaetuna kertyvia
bonuksia kdytetddn lakipalveluiden
palkkioiden maksuun.

Ota yhteyttd ja
varaa aika
puh. 010 257 1904

Jonne Ivola
pankkilakimies, OTM

L
OP Pudasjarvi (& ¢)

i. -

MAJOITUSTA KOKOUS- JA JUHLATILOJA

i

g -
R

« Hotelli lijoki,

Karhukunnaantie 6

Jyrkkakoski Oy
Jyrkkékoskentie 122, 93100 Pudasjarvi
p. 0400 109 006, info@jyrkkakoski.fi, www.jyrkkakoski.fi

o Lentdjanmaja,
Lentéjéntie 49

puh. 020

o |

%, KYLMAKOMPPANIA OV 8

Kodinkone-ja Kylmdilaitehuollot
Oulun, Pudasidrven, lin ja Kemi-Tornion talousalueella

info@kylmakomppania.fi
Jokelantie 3. 90830 Haukipudas

755 8560

SYOTTEEN
MAANSIIRTO OY

Lakisuontie 29, 93280 Syote
Jari Sarkela, p. 0400 374 259
* Maansiirtotyo6t * Kaivutyot
* Sorat, murskeet, hiekat,
myos seulotut lajikkeet
* Maisemointity6t * Lumityot




Palveluhakemisto

PELTITYOT, TARVIKKEET
JA ASENNUKSET

Pudasjarven LVI- ja Rautatarvike Oy
KAUTTAMME LVI-, SAHKO-, KYLMA-,
PELTITYOT SEKA TARVIKKEET

Kauttamme mm.
lammitysjarjestelmien uusimiset ja muutostyot

LVI- ja Rautatarvike Oy

Puh. (08) 823 510, myynti@lvijarauta.fi
Varastotie 2, 93100 Pudasjarvi

Palveleva
konepaja
Pudasjarvella:

- Levyty6t
- Hitsaukset
- Koneistukset
- Teras- ja
alumiinirakenteet

- Materiaalimyynti
(teras, alumiini)

Koillispaja Oy
Teollisuustie 8,
93100 Pudasjarvi,

p. 050 452 7270,
040 752 3293
www.koillispaja.fi

RAKENTAMINEN, REMONTIT

Muista kotitalousvahennys!

Puh. 040 581 9930

Naikoalantie | 139
93280 SYOTE

UUDISRAKENTAMINEN * KORJAUSRAKENTAMINEN

Kaikki rakentamiseen liittyvat palvelut

Syotteen Rakennus- ja huoltopalvelu

markus.sarkela@msarkela.com
www.msarkela.com

Uudis-
rakentaminen

Korjaus-
rakentaminen

PAKEMHUSPALVELY
LKKA TOLONEN oy

P. 0400 294 640

TAKSI

Kaikki isot ja pienet

RﬁKENHUE AA SAHEER‘AI..IE-

YLIPAMKALS & MAATTA Ky

rakennusalan tyot

ammattitaidolla ja
toimitusvarmasti

- sauna ja kylpyhuoneremontit

- muut muutostyot

Paikallista rakennuspalvelua

- vesi-, palo- ja mikrobivauriokorjaukset

Rakennus ja Saneeraus
Ylipahkala & Maztta
Tuomo Maitta 0400 658 877
93350 Jaurakkajarvi
www.rakennuspiste.com

Taksi
Siuruainen

040 190 4344
Yli-Livo,
Pudasjarvi

PUDASTORI

MYYDAAN

Vuodesohva, ldhes uusi, ostet-
tu helmikuussa, ruskea. Hinta
uutena 580 €, nyt 480 €. P. 040
861 6398.

Polkupy6ria, huollan pyodrasi ja
otan joutilaat. P. 040 504 2814.

OSTETAAN

Ostetaan kesamokki tai tontti
Puhosjarven rannalta. P. 040
506 8782.

VUOKRATTAVANA

[LMOITA
[LMAISEKSI!

Puhoskylassa
1h+k, 2h+k

siistit. Kauppaan, jarville 200
m. Ravintolaan 30 m. Sopii
lapsiperheelle, elakelaisille.
Vuokra alk. 294 €. P. 045 233
0987. www.urhonkievari.fi

Ymparivuotiseen kayttédn so-
veltuva mokki Suomussalmella

ERlél(J)II\I\IHT[/\\]f{lIJ;;??(I)\I\iTA%SI Saunallinzen kaksio taajamas- kalaisan Kiantajarven rannal-
TAANEESTA TAVARASTA TAI sa 54 m<, remontoitu, muutto-  la. Katso www.nettimokki.com
valmis. Rauhallinen sijainti. P.  3216. Heikkinen Viljo, p. 0400
TARVITSET JOTAIN, 0400 150 442. 310 182.
ILMOITA PUDASTORILLA
ILMAISEKSI.

Voit myydd/ostaa/lahjoittaa Pudastorin kautta. (Asuntojen ja rakennusten vuokraus ei ole myymistdi/osta-
mista/lahjoittamista, maksu 20 € sis. alv:n. Myds asunnon/rakennuksen/kiinteiston myynti/ostoilmoitus on
maksullinen, 20 € sis. alv:n) Pudastori on tarkoitettu yksityisille henkildille ja on ilmainen. Tekstin oltava
lyhyt ja ytimekds max n. 8 rivid. Muistathan laittaa yhteydenottoa varten puh. numerosi tai osoitteen. Pit-
kistd, seikkaperdisistd teksteistd veloitamme. Teksti on toimitettava sdhképostilla: lehti@pudasjarvi-lehti fi
tai paperille selkedsti kirjoitettuna osoitteeseen: Korpitie 6, 93100 Pudasjérvi. Puhelimitse (040 195 1732)
soitetuista ilmoituksista maksu on 20 € sis. alv:n. Jos haluat ilmoitukseen kuvan, lihetd se sdhkdpostitse.
Kuvallinen ilmoitus on 20 € sis. alv:n. Muistathan ilmoittaa myds nimesi toimitukselle (ei julkaista).

Keijo Ruonalan
50-vuotiskahvittelutilaisuus

Y Ml | LW I

Keijo Ruonalan 50-vuotiskahvittelutilaisuutta vietettiin taannoin OSAO:n Pudasjarven
yksikéssa. Ruonala on toiminut sdhkdosastolla opettajana kohta 11 vuotta ja saavuttaa
”miehenidn” télla viikolla. Hiihtoloman vuoksi kahvittelutilaisuus oli hieman etuajassa.
Kukkia ja pienta lahjusta tarjosivat yksikonjohtaja Elisa Laakso ja koulutusjohtaja Keijo
Kaukko. Teksti: Esko Sivén

Tyokeskus valmistautuu

paa

Kevitauringon kimmeltdes-
sd hangilla tyokeskuksessa
alkaa padsidgispuuhailut. Pe-
rinteiset myyjdiset rakenne-
taan yhdessd hyvélld mie-
lella.

Tyokeskuksen  asiakas
Ulla Keskimdinen on muka-
na tyon touhussa. Tyokes-
kuksessa on mietitty, mikd
tekee padsidisen. Ullan mie-
lestd padsidiseen kuuluvat
ainakin padsidismunat, -ruo-
ho ja mammi.

Ullan mielestd toissd on
kiva kayda. Han tekee mo-
nenlaista hommaa: auttaa
pdivdtoiminnan viked, om-

pelee esiliinoja ja on muka-
na varkkddamassa hienoja as-

karteluja.
Myymaéldssda on Ullan
mielestd sievdn nakoisid

tuotteita, huolella tehtyjd,
aina puutdistd tekstiileihin
- ja varsinkin myyjaisiin on
tulossa aivan ihanaa pé&a-
sidistavaraa. Ulla toivottaa
mukavaa padsidisen alusai-
kaa kaikille Pudasjdrvi-leh-
den lukijjoille.

-Nédhddan péadsidgismyy-
jdisissd tiistaina 15.3.2016!

Reija Kalkaja

siaismyyjaisiin

Ulla Keskimdinen asettele-
massa hintalappuja paikal-
leen.

lltatapahtumat joa
RUVIt pyuinel
thiiltolomavidkko pazttyy naurun ja lie-musidkdedin

Kurenkoskessa ndhddan
lauantaina Stand Up -show,
jossa juttuja kertovat Petri
Hankonen ja Tommi Ylimai-
nen. Reilun tunnin mittaisella
keikalla paikalla on kaksi ko-
vaa koomikkoa.

Petri Hankonen on piip-
polalainen koomikko, joka oli
mukana YLE TV2 Naurun Ta-
sapaino -ohjelman kolman-
nella tuotantokaudella.

Tommi Ylimainen laittaa
saalimattomalla  otteellaan
ruotuun niin hypetetyt de-
sign-tuotteet, huonot lotto-
voittajat kuin perisuomalaisen
tyhjasta valittamisen. Ylimai-

selld armoton asenne yhdistyy
viiltdvaan havainnointiin ja lop-
putuloksena on - naurua. Esitys
alkaa kello 24.00.

Hotelli Iso-Syétteelld soit-
taa lauantaina bilebandi Wal-
ve. Walve on Oulun seudulta
kotoisin oleva poppia ja rockia
soittava bandi. Bandi on sopi-
va sekoitus nuoruuden tuomaa
hulluutta seka pitkan linjan am-
mattimuusikoita. Kokemuksen
puutteesta ei ainakaan esta il-
lan onnistumista, silla muusikoil-
la on takana yhteensa tuhansia
keikkoja eri kokoonpanoissa.

Cover-keikoillaan  Walve
soittaa hitteja 1980-luvulta
aina tahan paivaan. Ohjelmis-
to pitaa sisalladn muun muas-
sa Jenni Vartiaista, Irinaa, Juha
Tapiota, Aikakonetta, Teho-
sekoitinta, Kaija Koota, Ha-
loo Helsinkia, Adelea ja pal-
jon muuta.

Perjantaina ja lauantai-
na Romekievarin after
ski:ssd illalla esiintyy Duo
Huoponen & Karhula. Par-
jankievarissa puolestaan Pub-
lic Shame soittaa perjantaina
rock-klassikoita  Beatlesista
Purpleen - ja paljon silta va-
lilta.
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Mitdi tehddi? Minne mennd?

Muistiharhaa, Tykkyliiset taidendyttely 5.3-12.4. Kulttuurikeskus Pohjantihti, ma-ke
15-20, la-su 14-17, to-pe suljettu.

Pekka Isomursun valokuvaniyttely "’Luonnon valoa” Syotteen luontokeskuksella
2.3.-10.4. joka paiva klo 10-16, | 1.4.-27.5.ti-la klo 10-16. Erétie |.

Bingo Taivalkosken Urheiluhallilla su 13.3.klo 18, Urheilutie 8.

Hempan holokkalkavely su 13.3. klo 18 Puikkarin pihalta.

Kauppojen lahjoittaman ruoka-avun jakelu ma 14.3. klo 9-9.15. Karhupaja, Teolli-
suustie 12.

Pudasjirven Ommaisraati kokoontu ma 14.3. klo 13-15, Seurakuntakeskus, Varsitie
12.

Tyokeskuksen padsidismyyjdiset ti 15.3. klo 10-14.30, Kauralantie 3.

Wirtapiiri Sarakylin koululla ti 15.3.klo 10.30.Vierailijoina Alina Hoivatiimin yrittajat.
Remontti teatteriesitys, pe 11.3.klo 19, su 13.3.klo 17, pe 18.3. klo 19.Taivalkosken
teatteri, Kauppatie | 1,93400 Taivalkoski.

Kyldneuvoston kokous ti 15.3. klo 18-20.30. Korpisen kylaseura ry:n kylitalolla, klo
18.00 -20.30 (Turpeisenvaarantie 1150).

Pudasjdrven Metsdpdiva pe 18.3.klo 10-14, Pudasjirven tori, Puistotie 2.

Panuman Kultasprintti ja koko perheen talvitapahtuma su 20.3. klo 12. Panuma-
jarvi, Panumantie 310.

Kauppojen lahjoittaman ruoka-avun jakelu ma 21.3. klo 9-9.15. Karhupaja, Teolli-
suustie |2.

Irtaimiston huutokauppa ma 21.3.klo | 1-16.Kaupungin tekninen ja ymparistotoiminta
myy huutokaupalla sekalaista irtaimistoa tekniselld varastolla (Teollisuustie 10) klo 12.00
alkaen. Naytt6 alkaa klo 11.00.

Asmuntin maa- ja kotitalousseuran tupailta Parkkisenniemelld ke 23.3.klo 18.

Osa tdmdn palstan tapahtumista on otettu Pudasjdrven kaupungin www-sivujen
tapahtumista ja osasta tulee tieto muutoin. Tapahtumamuutoksista emme vastaa.
Tapahtumista voi myés ilmoittaa Pudasjdrvi-lehden toimitukseen séhkapostilla lehti@
pudasjarvi-lehti.fi Mitd tehdd? Minne menna? -palstalla tapahtumista ilmoittaminen
on maksutonta. Kysy myés edullista maksullista ilmoitustilaa!

Taksi Piipponen Oy

Taksi-, inva- ja paarikuljetukset
Puh. 0400 244 195, Rytinki, Pudasjarvi

Helluntaiseurakunnassa tapahtuu
/ Kauppatie 34, Pudasjdrvi
Jumalanpalvelukset
Su 13.3. klo 11

Su 20.3. klo 11

Tiistaina sana ja rukous klo 18.

Tervetuloa tilaisuuksiin!

www.pudasjarvenhelluntaiseurakunta.blogspot.fi i '

Rajalta Rajalle -hiihto
33. kerran

Rajalta Rajalle -hiihto ldh-
ti liikkkeelle talla viikolla. 440
kilometrin mittainen Venéjan
rajalta Ruotsin rajalle hiih-
dettdva hiihtovaellustapah-
tuma toteutetaan nyt jo 33.
kerran. Hiihtoreitti kulkee
Venijdn rajalta Kuusamosta
ja etenee Taivalkosken kun-

kunnan kautta péddtepistee-
seen Ruotsin rajalle Tornion
kaupunkiin.

Ténd vuonna hiihtoon
osallistuu noin 270 hiihts-
jdd 19 maasta. Mukana on
sekd aiemmin hiihtoon osal-
listuneita ettd ensikertalai-
sia. Suomen ja Saksan jilkeen

nan ja Pudasjdrven kaupun- kolmanneksi  suurimpana
gin kautta Ranuan kuntaan maana on Yhdysvallat, yli 30
ja sieltd edelleen Keminmaan  hiihtajaa.

Lidligan b

Elokuvareissu

Saimme lapsenlapsia 7.3. mummolaan/pappalaan kyldan. Pappa kavi
ostamassa meille kaikille, 4 lasta ja 2 aikuista, liput elokuvaan Ris-
to Rappaija. Harmiksemme nuorin lapsista, 4-vuotias, oksensi en-
nen kuin elokuva alkoi. Elokuvissa kaynti oli hanen ensimmaisensa.
Lahdin heti pienen kanssa pois.

Ikavaksemme ylapuolellamme istui kaksi naisihmista, jotka kat-
soivat tarpeelliseksi kommentoida isoon dineen tilannetta. "Nyt
se sitten on tarttunut kaikkiin", he puhuivat.

Meilla on 6 lasta ja |3 lastenlasta, mutta emme vieldkaan osaa
kristallipallosta katsoa, milloin lapsi mahdollisesti sairastuu. On-
neksi herrasmies penkkiriviston paasta oli ymmartavdisempi ja to-
tesi, ettd pienethan joskus oksentelee jannityksestakin. Kiitos sii-
ta hanelle.

Kiitos myos lipunmyyjaherralle, hdn antoi rahat takaisin, vaikk-
en edes niitd kysynyt.Vield tiedoksi: lapsi ei oksentanut kuin sen
yhden ainoan kerran, todennakaisesti emme tartuttaneet ketaan.

Raija Anttonen

Kauppatie 7 Pudasjarvi
010 666 8420
www.facebook.com/Kurenkoski

HOTELLI-RAVINTOLA

KURENKOSKI

Kurenkosken Guru klo 19.00

Karaoke ja Winttissa Dj. Lippu5€

AND Ul g how

.'JLA:J“FT*#'E"E_A' n| S

Sali lippu: 12 € sis. ep. Karaoke ja Winttissa Dj Lippu 5 €

TULOSSA: Pe25.3. Olut|SM-osakilpailu:La 26:3. HAUSMYLLY. tribute:
Su 27.3.MariVarjovirta, Pe [:4. Naseva:l'a)9.4.STANDIUP-showPaivi Kuuvajja Peter:Sapiano;

Hotelllyo 1 hl6 70€, 2 hl6 85€
Tervetuloal®
ma-ti 13-20 ke 13-01 * to 13-20 * pe 13-04 + [a 13-04 * su 13-18

Aittojarven kylaseura ry:n

VUOSIKOKOUS

Aittojarven koululla 18.3.2016 klo 18.00
Saantomaaraiset asiat.
Johtokunta

Puuliiton
Pudasjarven ao:n 272:n

KEVATKOKOUS

la 19.3.2016 klo 18.00 Kurenkoskessa.
Toimikunta koolla klo 17.00.

&2 BINGO
Taivalkosken Urheiluhallilla
(Urheilutie 8)

su 13.3.2016 klo 18.00

Paapalkintona 250 euron ostokortti, palloraja 54.

Tervetuloa! Jarj. TaKu
Korkon entisella

KI RP P I S leipomolla Lukiontie 1
ma-ti 14.-15.3. klo 11-16.

Viela loytyy vaatteita 1€/kassi, seka paljon takkeja 1€/kpl.
Tervetuloa penkomaan!

Luontoharrastusten arvo
yksilolle ja yhteisolle
Keskustelutilaisuus
Liepeen vaentuvassa
torstaina 17.3. klo 18.30.
Kahvit klo 18.00.

Professori Helena Ranta Luontosuhteestani
Erikoissuunnittelija (MH) Mikko Rautiainen
Luontoharrastusten aluetalousvaikutus
Helena Ranta Kokemuksia konfliktialueilta
Vuosikokous ennen keskustelutilaisuutta
klo 16.30. Esilld sddntémuutosasia.

Tervetuloa!

Osoite: Liepeentie 2 Pudasjérven luonnonsuojeluyhdistys ry

MTK- Pudasjarvi
—ur« TIEDOTTAA:

VUOSIKOKOUS
Liepeen pappilassa 15.3.2016 kio 10.
Kahvit tarjoaa Lahi-Tapiola.

VIRKISTYSPAIVA
jasenille Iso-Syotteella
la 19.3. klo 10-14.

Lihakunta kustantaa kaikille osallistuville
jasenille ruokailun Safaritalossa klo 14.
Lasketteluun ja jadkartingiin yhdistys tarjoaa
avustusta 20€/ jasen, kuitenkin enintaan
kahdelle jasenelle/ jasentila.
Ohjelma alkaa klo 10 Iso-Syétteen
valinevuokraamon edesta.
limoittautuminen 15.3. mennessa:
eerohy@hotmail.com tai puh. 040 730 3892.
Yhteistyokumppaneina:
Suomenrehu, Valtra, Rautia Pudasjarvi,
OP Pudasjarvi seka Lihakunta.
Tervetuloa!

KORPISEN KVLATALOLLAs

Korpisen kylaseuran

VUOSIKOKOUS
su 20.3.2016 klo 11.00 Korpisen kylatalolla.
Esilla saantdmaaraiset asiat.
Kaikki jasenet tervetuloa.
Korpisen kylaseuran johtokunta

Kylaseura jarjestaa
la 26.3.2016 klo 11.00-14.00
Korpisella Inarin rannassa.

Olette kaikki tervetulleita
narraamaan kaloja.

Lue lehti netista
www.pudasjarvi-lehti.fi

KAVELLAAN TEHOKKAASTI

YHDESSA PORUKALLA

TEHOKAVELY
su 20.3. klo 18 Puikkarin pihalta
Ohjaajana Jimi Parkkinen Oulusta.
Osallistumismaksu 4 €/kerta, laskutus lukukauden
lopussa osallistumiskertojen mukaan.
Jarjestaa Kansalaisopisto ja
PuU Kuntourheilujaosto

Tervetuloa!

Dilkkikilpailue Kouvalla
b e S e

"lauantaina 26.3.2016 klo 11.00-15.00,#
Piipposentie 16

m/m&&sﬁrm?:g q

Sar|at |a
osallistumismaksut:_
Miehet 10€, naiset 10€,
: nuoret 12-17 -vuotiaat 8€ ja
| i lapset alle 12-vuotiaat 5€
- -
|

Huom! Pilkkialue on sama kuin edellisena vuonna
eli suurempi.

!l Miesten, naisten ja nuorten sarjassa palkitaan kolme
parasta ja lasten sarjassa palkitaan kaikki osallistujat.

Hyvat palkinnot!
Arpajaiset, buffet ja makkaranmyyntié. "
(Ze;ﬂvetuloa.’ Kouvan kalastuskunta '

Taivalkosken
Nayttamo esittaa

1

Kasikirjoitus Hannu Patamaa ESITYSPAIKKA
Ohjaus Hanna-Leena Metsévainio | Taivalkosken

ESITYSAJAT: S
Pe 11.3.2016 klo19.00 La 26.2.2016 klo 17.00}  g3ung rasaimesks

Su 13.3.2016 klo 17.00 Su 27.3.2016 klo 17.00
Pe 18.3.2016 klo19.00 Pe 1.4.2016 kl019.00 1arvar wcitikir
Su 20.3.2016 klo 17.00 La 2.4.2016 klo 17.00
To 24.3.2016 klo 19.00 Su 3.4.2016 klo 17.00

Pl T T AP

Liput 12 €/5 € alle 12-vuotiaat & w

Maksuksi kdy myos Tyky ja Smartum setelit.
i

Tiedustelut ja varaukset: 0400 670 430
www.taivalkoskenteatteri.fi

Rivivimie sibrwhuis palree
SialeTab RATIRIR A4 jukrTE
Kavi Jwite Nalihir
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OSAOon yhteishaussa
1667 opiskelupaikkaa

Toisen asteen koulutuksen yhteishaku  sa.

on parasta aikaa meneilldén valtakun-
nallisessa Opintopolussa. Nuorten yh-
teishaku pééttyy 15. maaliskuuta.

ammattiopisto
OSAO on ollut jo vuosia yhteishaus-
sa Suomen suosituin ammattiopis-
to. OSAOssa on tamén kevaddn yhteis-
haussa tarjolla 1 667 opiskelupaikkaa

Oulun  seudun

koskella.

32:ssa ammatillisessa perustutkinnos-

Joihinkin tutkintoihin on pidsy- ja
soveltuvuuskoe, jotka jarjestetdan huh-
ti-toukokuun aikana. Opiskelijavalin- -~
nat julkistetaan aikaisintaan 16.6.

OSAOn opetusyksikot sijaitsevat
Oulussa, Kempeleessd, Limingassa,
Muhoksella, Pudasjdrvelld ja Taival-

PUDASJARVI ot 1132016

Suomen Yrittajat haastaa

Suomen Yrittdjat haastaa
yrittdjat tarjoamaan nuoril-
le kesdtoitd. Kesatyollista-
apua jo kuudetta kertaa
kaynnistyvastd Vastuullinen
kesdduuni -kampanjasta.
Vastuullinen kesdduuni
-kampanja kdynnistyy Ta-
loudellinen tiedotustoimisto
TATin ja T-Median yhdessd
luotsaamana. Suomen Yrit-
tdjat toimii kampanjan asi-
antuntijakumppanina.
Kampanjan tarkoitus on
nostaa kesityd uudelle ta-

solle: talouden kurimuk-
sesta huolimatta on tarkeds
tarjota nuorille tyoelamaés-
td hyvid kokemuksia, jotka
luovat pohjan tulevaisuu-
den uralle.

Nuoren kesdtyopaikan
etsimistd on haluttu helpot-
taa. Siksi vastuulliset kesa-
tyopaikat kootaan talla ker-
taa yhteistyossd Oikotien
kanssa suoraan kampanjasi-
vustolle.
topadllikko Joonas Mikki-
la uskoo kesitoitd 1oytyvan

Uusi hanke tarttuu
maahanmuuttajien kotoutumiseen

Hyva alku Pohjois-Pohjan-
maalla -hanke toteutetaan
Oulun ja Pudasjirven kau-
punkien yhteistyond ja sen
toimintakenttid on koko Poh-
jois-Pohjanmaa. ~ Vuosina
2016-2018  toteutettavassa
hankkeessa luodaan uusia
toimintamalleja kotoutumi-
sen edistdmiseksi. Luodut
toimintamallit ovat hyédyn-
nettivissd valtakunnallises-
ti.

On tdrkedd, ettd oles-
keluluvan saaneet maa-
hanmuuttajat ~ sopeutuvat
suomalaiseen arkeen ja yh-

teiskuntaan. Hankkeessa ke-
hitetddn alkuvaiheen ohja-
us- ja neuvontapalvelu, jossa
oleskeluluvan saanut uusi
kuntalainen saa nopeasti
omien tarpeittensa mubkais-
ta tietoa, ohjausta ja neuvon-
taa. Hankkeessa kehitetdan
myos sdhkéinen, monikieli-
nen ohjaus- ja neuvontapal-
velu, joka tuotetaan yli kun-
tarajojen jo kotoutuneiden
maahanmuuttajien ja maa-
hanmuuttajatyotd tekevien
jdrjesttjen toimesta. Hank-
keen kolmas tavoite on ke-
hittdd Pohjois-Pohjanmaan

my0s yrittdjavetoisista yri-
tyksista.

- Pienyrittdjat luovat jo
talld hetkelld merkittdvan
osan uusista tyOpaikois-
tamme. Tyot eivit lopu ke-
sdan koittaessa, ja vakitui-
sen tyovéden lomaillessa on
kausityontekijoille varmas-
ti tarvetta. Yrittdjien ei kan-
natakaan jdttdd nuorten in-
nostusta ja innovatiivisuutta
hyodyntamatta.

Kampanja kehittdd suo-
malaista kesdtyotd kahden-
suuntaisesti: nuoret oppivat

maahanmuuttajatyén osaa-
mista esimerkiksi jarjesta-
malld koulutuksia.

Hanke on saanut Hi-
meen elinkeino-, liilkenne- ja
ympaéristokeskuksen myon-
tdimédn ESR-rahoituksen, ja
se kuuluu Kotona Suomessa
-kokonaisuuteen, jossa ke-
hitetddn maahanmuuttajien
kotoutumista tukevia palve-
luita ja prosesseja.

Maahanmuuttajat ~ ovat
hyvin heterogeeninen ryh-
mi. Hankkeessa otetaan
huomioon niin humani-
tddrisistd syistd saapuneet

yrittajat tarjoamaan nuorille kesatoita

tyoeldmataitoja ja yrittéjat
pédsevit kehittdimaddn ke-
sdtyoprosessejaan  yhdessa
tyontekijoiden kanssa.
Kampanjaan osallistuvat
tyonantajat sitoutuvat kuu-
teen hyvdan kesdtyon peri-
aatteeseen, jotka ovat hyva
hakijakokemus, mielekés
tyd, perehdytys ja ohjaami-
nen, oikeudenmukaisuus ja
tasapuolisuus, kohtuullinen
palkka seka kirjallinen tyo-
sopimus ja tyotodistus.

kuin esimerkiksi perhesyi-
den, tyon ja opiskelun vuok-
si maahan muuttaneet.
Aijempina vuosina Suo-
meen on tullut noin 3000-
4000 turvapaikanhakijaa
vuosittain. Vuonna 2015
maahan saapui poikkeuk-
sellisen suuri mddrd turva-
paikanhakijoita: noin 32 500.
Arviolta 35 % hakijoista tu-
lee saamaan myd&nteisen tur-
vapaikkapéaatoksen

Oulun kaupungin
tiedotus

ETTA nostaa Pentti Uusi-lllikaisen
paidan Urheilutalon kattoon

Lentopalloseura ETTA halu-
aa kunnioittaa Pentti Uusi-Illi-
kaisen pitkd4 uraa seuratyon ja
lentopallon hyvéksi lauantaina
12.3. pelattavassa ETTA-Loi-
mu -ottelussa. Ohjelmassa on
PULn paidan nostaminen Ou-
lun Urheilutalon kattoon.

PUI on yksi vuonna 1990
perustetun ETTA:n perustajis-

ta, pitkdaikainen puheenjoh-
taja moneen eri otteeseen ja
lisdksi seuran kunniapuheen-
johtaja. PUI tyoskenteli viela
kaudella 2014 - 2015 ETTA:n
puheenjohtajana kunnes Jukka
Parkkinen otti vetovastuun vii-
me vuoden toukokuussa.
Lentopallovaikuttajaa ~ on
jo muistettu hiljattain Pohjois-

Pohjanmaan Urheilugaalassa,
missd hédn vastaanotti eldman-
urapalkinnon. Lisdksi hdn sai
vastikddan Oulun kaupungin
palkinnon merkittdvastd uras-
ta seuratyon parissa.

ETTA tiedotus

PUDASJARVEN KAUPUNKI
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EU:lta

Euroopan unioni 2014-2020

Euroopan sosiaalirahasto

Tervetuloa kaikille avoimeen tilaisuuteen, jossa kylien asuk-
kaat seka kaupungin viranhaltijat ja luottamushenkil6t voivat
vaihtaa kuulumisia ja ajatuksia keskenaan.

Kaikkien kylien mukanaolo olisi todella hienoa!

Kahvitarjoilu, tervetuloa!

. |/

Pudasjarven kylédneuvoston kokous

tiistaina 15.3.2016 klo 18.00-20.30
Korpisen kyldseura ry:n kylatalolla (Turpeisenvaarantie 1150)

e ...-__....

www.pudasjarvi.fi

Kunnanhallituksen pj. (Tarmo Naumanen) utelee didiltdan
(Tuula Tynilté) lottovoitosta, mukana kunnanhallitus.

Kunnan Tappi
Inkeen koululla

Kosto-Inkeen kylaseu-
ran nadytelmaryhma esit-
tda Sinikka Tossavaisen ka-
sikirjoittamaa = ndytelmad
"Kunnan Tappi” entiselld
Inkeen koululla. Ensi-ilta on
18.3.2016 ja viimeinen esitys
on 8.4.2016. Naytelmadd esi-
tetddn yhteensd kymmenen
kertaa.

Kunnan Tappi -nédytelma
on komedia 2000-luvun pie-
nestd maalaiskunnasta, jossa
pannaan pienen kunnan ta-
lous kuntoon kerralla. Miten
tuo temppu tehdddn? Vaatii-
ko se kuntaan teollisuusky-
lan, vai joudutaanko periti
kunnanjohtaja erottamaan?
Mistdhdn terve maalaisjar-
ki Ioytyy ja kuka loppujen-
lopuksi on sankari ja oikea
kunnan tappi. Toivottavasti
ndmad asiat selvidvat ndytel-
maéan kuluessa. Samalla, kun
laitetaan kunnan taloutta

kuntoon, hoidetaan sivutoi-
misesti myds ihmissuhteita.
"Tdssd kunnassa on tapa-
na hoitaa asioita enemmain
tai vihemmain sivutoimises-
ti”, kuten naytelman Mikko
(Pekka Naumanen) toteaa.

Néytelmédssd on mukana
neljd naista (Tuula Tyni, Sii-
ri Vattula, Sirkka Uusitalo,
Sanna Ronkainen), yksi ala-
kouluikdinen (Jenna Nau-
manen) sekd neljd miestd
(Tarmo Naumanen, Heikki
Luokkanen, Pertti Ronkai-
nen, Pekka Naumanen).

Toivotamme yleison lam-
pimaésti tervetulleeksi Tai-
valkoskelle, Inkeen koulul-
le seuraamaan esitystimme.
Toivomme, ettd ldhdette ko-
timatkalle iloisin mielin ja
yhtéd positiivista kokemusta
rikkaampana.

Elsa Ruokangas, ohjaaja

Mauri (Heikki Luokkanen) asio kioskilla.
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PIKKU SYOTE

VOIMAA LU:\I NOSTA
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PIKKUSEN HY\IAT PUIOTTEI.UKISAT

- Pikku-Syotteen Pikku-Puikat p|kkupa|k|nn0|nI

VOITA IPAD MINI JOKA LAUANTAL!

Laskettelua, hyvaa ruokaa ja uudet
seikkailuradat. Huimaa vauhtia
pulkkamaessa ja makkaranpaistoa kodalla.
Hauskaa koko perheelle. Tervetuloa!

MARKKINOIDEN MONIPUOLISIN
LAMPOPUMPPUVALIKOIMA

Monipuolisesta lampdpumppuvalikoimastamme

6 |6ydat lompakkoosi sopivan, laadukkaan, tehokkaan PERHELIPPU
vuSEN . Ja helppokayttisen [ammitysratkaisun sinun PIKKU-SYOTTEEN RINTEISIIN

NE kotiisi. Lue lisaa ja tutustu valikoimaamme

osoitteessa www.nibe.fi. 64 €/ pai\la / perhe
Ota yhteytta ja pyyda tarjous sinun talosi NIBE lammityksesta! 2 aikuista ja 2 lasta. Voimassa koko kauden.

n LVIaRAUTA

pubassirvi Avoinna ma-pe klo 7-17

Pudasjarven LVI ja Rautatarvike Oy
Varastotie 2 93100 PUDASJARVI - puh (08) 823 510 myynti@lvijarauta.fi

| )
IAENIGPPURYSAYS!

a‘zza:;m;,zf ALE TUOTTEISTA LISAALE
cauaniama 12;. || -509%

HUOM! Ei kukkatervehdyksié allergian vuoksil

AVAJAISTARJOUKSIA:

TARIOUS!

Kinder Spiderman Atria LALEINEET
YLLATYSMUNAT YLLATYSMUNﬁ KARJALANPAISTI 700 u ore I I i nen 34 90
100 L5 080 %8 €S0 LymisaapAs I
Nuorten ja alkmsten Koko perheen TUULILASINPESUNESTE - PSS, —— S EA——
URHEILUHANSKAT KAMPASETTI 4litraa
I KEVATUUTTA "R LAUKKUJA ,
6,50 1,00 5,00 sAAPUU PEIVITTAING B yee® 25, 50 |

q’ MUNKKIKAHVI Tarjoukset voimassa niin kauan kuin tavaraa riittda.

GRILLIMAKKARATARJOILU klo 11-16!
0, 150 S

- AT Naisille A\Kae“

Terveluteoal

I: Kauppa avoinna ensi viikolla ma-pe 9-18, la 9-18 ja su 10-15

PAY
o

1 " BOLEROITA ¢
v 69,90 § 7 24,90

Ranuan Kenkatalo

Avoinna Ma-Pe 9.30-17.00, La 9.00- 13.00
Keskustie 1, 97700 Ranua, puh. (016) 355 1002

, )

Syotekylantle 1257, 93280 Syote. Avoinna ma-la 9-18, su 10-15

e Puh. 044 032 2652 .kalle.tihinen@gmail.com




Apteekki uudistuu
Sinua varten

Maanantaina 14.3. apteekkimme avataan uu-
distettuna. Vuosien aikana apteekin toiminta-
mallit ovat muuttuneet. Nyt oli aika miettig,
miten voisimme palvella asiakkaitamme entis-
td paremmin. Tavoitteenamme on ollut paran-
taa reseptin toimituspisteiden intimiteettisuo-
jaa ja saada laaja tuotevalikoimamme entistd
paremmin esille. Olemme kiitollisia kérsival-
lisyydestési kuluneiden remonttiviikkojen ai-
kana. Lopputulos on kaiken vaivan arvoinen!

PUDASJARVEN Lsskityslista

kuntoon!

Tulevalla viikolla Suomessa vietetaan laakehoi-

don péivéa jo neljannen kerran. Ladkehoidon
péiva on laakkeiden kayttdjien ja terveyden-
huollon ammattilaisten yhteinen valtakun-
nallinen teemapdivd. Ténd vuonna teema-

na on lddkehoidon kokonaisuuden hallinta ja

ek -y ladkitysturvallisuus. Seuraamalla liddkehoito-
A u tt a a l a h e 1 1 a s I . jesi toivottuja vaikutuksia seké yllapitdimalla halkeilevat kantapaat tai mitd tahansa silta valil-
ajantasaista ladkityslistaa ja tarkistamalla sen té, apteekista 16yddimme sinulle sopivan hoidon.
sdannollisesti asioidessasi ldakarissé tai aptee- Tule tutustumaan laajaan tuotevalikoimaamme

kissa voit itse vaikuttaa ladkehoitosi tavoittei- ja kysymaan vinkkejd asiantuntijoiltamme!
den saavuttamiseen

Apteekki
Itsehoitolaakityksen auttaa lihellisi

onm.s:tumtnen Avajaisviikkoa juhlistamme tuote-esittelyilld ja
vaatu nheuvontaa tarjouksilla. Joka pdivd vieraanamme on tuote-
Itsehoitolddkityksen —onnistumisen —seuran- spesialisti esitteleméssd omia tuotteitaan. Tuo-
ta on apteekkien tehtdvd. Onnistumisen lih- te-esittelyistd ja koko viikon sekd loppukuun
tokohtana on oikean valmisteen valinta. Ap- avajaistarjouksista kerromme téssi APTEEK-
teekin osaamisen ydinaluetta onkin selvittia, KI-liitteessd. Ndiden lisaksi joka péiville on yl-
miki itsehoitoliiike on oikea valinta asiakkaan ldtystarjous, josta ilmoitamme vain apteekissa
oireisiin, ja sopiiko itsehoitoldsike asiakkaan ja Facebook-sivuillamme. Namé jokaisen kuk-

muuhun likitykseen seki sairauksiin. Kun Karolle sopivat yllitystarjoukset ovat voimas-

l olet hankkimassa ladkekaappiisi tiydennystd, S2 .vz%inmyhden péi'ivéin, joten kannattaa piipahtaa
Ko H TA 0 N VA L M I STA . voit arkailematta kyselld apteekissa lidkkeen Pdivittdin apteekissal

valintaan ja sen kayttoon liittyvistd asioista.

Terttu Puurunen

Palveluvalinnan muutostoiden vuoksi

AR . i teekkari
palvelemme reseptiasiakkaita takaoven kautta Lhocitt:;wtsee aprectiar
perjantaina 11.3. klo 16 jilkeen ja T , kerinnect APTEEKKI
H ana vuonna olemme Kerannee o
lauantaina 12.3. klo 9.00-14.00. liitteeseen tietoa ja vinkkejd ihon hoitoon liit-
Opasteet etuovelta! tyen. Olipa mielessdsi sitten kuivat silmat tai TE RVETULOA!

UUDISTETUN APTEEKIN
AVAJAISVIIKKO 14.-19.3.2016

TULE JATUTUSTU! 150 ENSIMMAISELLE ASIAKKAALLE AVAIMENPERA KAUPAN PAALLE! TAPAHTUMIA JOKA PAIVALLE!

Maanantaina 14.3. Tiistaina 15.3. Keskiviikkona 16.3. Torstaina 17.3.

Verman-esittelija Befoli-maistiaiset Nutridrink Omega-Pharman
paikalla klo 9.30 - 12.30 -ravintovalmisteiden aluepaillikko
klo 10-14. cittelvosiving KOLME maistiaiset Linda Aaltonen
stttelypatvana _ .

Tule maistamaan Befoli pore -pakkausta ko 11-14 esittelee laaC!UkaSta
hyvianmakuisia KAHDEN hinnalla! ) Aco Premium
vitamiinivalmisteita! _Hyva 0 -thonhoitosarjaa

ravitsemustila
- . o e klo 12-14.
ReC e JMyyntl\lﬁ(tStaja j:ksamista' Tule ja tutustu!
=i aana Milkkonen . ute ja tutustu:
- ~':_:i'{ ECh E kertoo tuotteesta,j )
D, SR maistattaa
D Befoli-vitamiinijuomaa:

f Koko viikon oma muutaman euron yllatystarjous joka paivalle! Loydat sen apteekista ja Facebook-sivuiltamme!




Olitpa sitten nuori tai varttunut, kasvojesi iho kaipaa

Kaikenikiisten kasvojen ihon-
hoidon perustana on ihon puh-
distaminen ja kosteuttaminen.
On térkead tiedostaa oma iho-
tyyppi valittaessa oikeanlai-
sia ihonhoitotuotteita. Tervet-
td thoa on neljad perustyyppia:
normaali iho, kuiva iho, rasvai-
nen iho ja sekaiho. Normaa-
li tho on tasapainoinen, ei lii-
an rasvainen eikd kuiva. Kuiva
iho voi tuntua Kkiristavalta ja
karhealta, sekd ndyttdd sameal-
ta. Rasvainen iho kiilta4 ja iho-
huokoset ovat laajentuneet. Se-
kaihossa ihotyyppi on erilainen
poskissa ja T-alueella, esimer-
kiksi poskilla saattaa olla kui-
vuutta, mutta T-alue on rasvai-
nen.

Kasvojenhoidon perustuot-
teita ovat puhdistusaine, kas-
vovesi, kuorintavoide, naamio
sekd kosteusvoiteet. Thon séén-
néllinen puhdistaminen ja hoi-
taminen on hyvi aloittaa mur-
rosidssa tai viimeistaan silloin,
kun aloittaa meikkaamisen. Jo-
kaisella ihotyypilla ihon puh-
distaminen ja kosteuttaminen
on tdrkedd, mutta ihotyypistd

Tho on hyvé puhdistaa aa-
muin ja illoin. Itaisin iho puh-
distetaan ihotyypille sopivalla
puhdistusaineella, ja kasvove-
delld viimeistellddn puhdistus.

Aamuisin riittad kun puhdis-
taa kasvot pelkilld kasvovedelld
tai vesipesulla. Puhdistamisen
jalkeen iho kosteutetaan sopi-
valla kosteusvoiteella. Muista
levittad kosteusvoide myds kau-
lalle! Ald unohda kiyttid sil-
ménympérysvoidetta, silmén-
ympérysalueeniho on herkka ja
ohut, joten se vaatii sille tarkoi-
tetut tuotteet.

Tho on hyva kuoria noin 1-2
kertaa viikossa. Kuoriminen on
tarkead, koska se poistaa ihol-
ta kuollutta ihosolukkoa sekd
edesauttaa hoito- ja kosteus-
voiteiden imeytymistd. Kuo-
rinnan jilkeen on suositelta-
vaa kdyttdd kosteusnaamiota ja
antaa sen vaikuttaa noin 10-15
minuuttia, jonka jalkeen levit-
tad kosteusvoide iholle. Kuiten-
kaan pelkkd ulkoinen kauneu-
den hoitaminen ei riita.

Terveellinen ja puhdas ra-
vinto, riittdvé liikunta ja lepo

Kasvojen thon hoito

me kuntoon ja siithen, miltd
naytamme ulospdin.

Normaali ja
sekaiho

Normaalia ihoa hoidetaan nor-
maalin tai kuivan ihon hoito-
tuotteilla. Sekaiholle sopivat
tuotteet, jotka on kehitetty t4td
ihotyyppid varten. Mieto ja hel-
14 puhdistusmaito ja kasvovesi
sopivat juuri sekaihon puhdis-
tamiseen. Kosteustuotteeksi va-
litaan tuote, joka sailyttdd ihon
tasapainon.

Kuiva tho

Kuivan ihon puhdistamises-
sa tulee olla erityisen helldva-
rainen. Puhdistustuotteiksi so-
pivat parhaiten Kkosteuttavat
puhdistusmaidot. Kuivan ihon
puhdistus on hyva viimeistelld
alkoholittomalla kasvovedella,
joka ei kuivata ihoa entisestdén.
Kuiva iho tarvitsee runsaas-
ti kosteutusta ja tuotteeksi so-
pii parhaiten rasvainen ja kos-
teuttava tuote, joka vahvistaa
ihon omaa talituotantoa ja es-
tad sen kosteuden haihtumisen.

kayttdd ravitsevaa yovoidetta,
jolloin iho saa yon aikana kun-
non tehokosteutusta.

Rasvainen iho

Rasvaiselle iholle tirkedd on
saannollinen, mutta helldva-
rainen puhdistaminen. Alko-
holipitoinen kasvovesi on hyva
viimeistely rasvaisen ihon puh-
distukseen, koska alkoholi liu-
ottaa likaa, rasvaa sekd supis-
taa ihohuokosia. Rasvaista ihoa
kuoriessa on tirkedd muistaa
valttdd tuotteen kayttod tulehtu-
neiden finnien alueella, ettei tu-
lehdus pahenisi. Rasvainen iho
saattaa tuntua puhdistuksen jal-
keen kireiltd, joten kevyt kos-
teutus on hyva. Kosteusvoiteeksi
kannattaa valita vaha rasvainen
voide, jottei se lisdd ihon rasvai-
suutta. Rasvaiselle iholle tarkoi-
tetut kosteusvoiteet sisaltavat
yleensd antiseptisia aineita.

Apteekista saat testattuja ja
turvallisia, lidketehtaan
valmistamia ihonhoitotuotteita.
Kysy lisid apteekista!

Milla Luiro

hellimista. riippuen ne tehddén eritavalla. ovat suorassa yhteydessd ihom-  Kuivalle iholle suositeltavaa on  kosmetologiopiskelija
® oo ) o0 o0 [ ) e ()
Silmat vetistavat - mika neuvoksi?
[ ]
F roskan tunne silmissd. Lisdk- véssd. Oireiden helpottuessa

Roskan tunne silmissd on yleisin kuivasilmaisyyden

oire.

Kuivasilmaisyys on hyvin ylei-
nen, mutta harvoin vakava sil-
méoire. Tunne kuivista sil-
mistd johtuu kyynelnesteen
viahyydesta. Kyynelnesteen
koostumus voi myds olla
muuttunut niin, ettei silmén
pinta pysy kosteana rapaytys-
ten vililld. Télléin silmd ve-
tistdd kuivuuttaan. Kuivasil-
maisyyttd voi aiheuttaa moni
sairaus ja laakitys, esimerkiksi

nesteenpoistoladkkeet, beeta-
salpaajat, unilddkkeet, silmén-
painetipat ja psyykenldakkeet.
Kuivasilméisyys on my6s ylei-
nen allergioiden ja ikddntymi-
sen mukanaan tuoma vaiva.
Myos toistuvien silmatuleh-
dusten syynd voi olla alentu-
neesta kyynelerityksestd johtu-
va silmien kuivuus.
Kuivasilméisyyden oireena
on silmien kirvely, punoitus ja

si kuivat silmét tuntuvat epa-
tavallisen herkiltd ja vdsyvit
helposti. Oireet voimistuvat
ulkona tuulessa ja pakkasessa
sekd tehokkaassa koneellisessa
ilmastoinnissa, kuten autossa.
Kuivasilméisyyden oireita lisda
myo0s television katselu, nayt-
topadtetyo ja lukeminen, koska
silmid répytellddn harvemmin.

Kuivasilméisyyden  oirei-
ta voi helpottaa rapyttelemal-
14 silmid useammin televisiota
katsellessa ja nayttopaitetyo-
td tehdessd. Paras apu kuivi-
en silmien hoidossa on aptee-
kista saatavien kosteustippojen
kaytt6. Tippoja voi kokeilla il-
man ladkarin suositusta muu-
taman pdivin ajan. Jos niis-
td on apua, kéyttod voi jatkaa
pitempadnkin. Aluksi tippo-
ja kannattaa laittaa useasti pdi-

annostelua voi vahentdd muu-
tamaan kertaan paivéssd. Pit-
kéaikaisessa ja sdannollisessd
kaytossd suositellaan Kkéyttd-
madn sdilytysaineettomia kos-
teustippoja, etenkin jos kos-
teustippa drsyttdd silmid.
Séilytysaineettomia silma-
tippoja on nykyédan saatavissa
my0s pullossa, joiden kiytto-
aika avaamisen jélkeen on 2-3
kuukautta. Geelimdiset kos-
teustipat ovat tarpeen, jos sil-
mien kuivuus on vaikeaa. Niitd
voi kdyttdd myos yoksi. Hanka-
lammissa oireissa yoksi voi ko-
keilla A-vitamiinivoidetta, joka
on tarkoitettu kuivien silmien
hoitoon. Sopiva silmétippa 16y-
tyy kokeilemalla. Apua silma-
tippojen valintaan saa apteekin
henkilokunnalta. Hyva ohje on
sdannollinen ja riittdvd kostu-
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Apteekki opastaa mielellddn silmatippojen laittamises-

sa.

tus itselle sopivilla valmisteil-
la niin, ettd silméoireilu pysyy
mahdollisimman vihiisena.

Arja Moilanen

farmaseutti

Mitd enemman joudut pesemddn kdsidsi, sitd enemmadn

kasiesi iho kaipaa hoitoa.

APTEEKKI

Auttaa ldhelldsi.

Helli kasiasi

Pidi huolta kasiesi ihosta. Kos-
teutus on elintirkedd hoitoa
kasille ympédri vuoden, mutta
varsinkin talvella kddet vaati-
vat sdannollistd hoitoa. Talvel-
la kylma ilma ja viima ajheut-
tavat vahinkoa kasien herkille
iholle, joten ilman kasineitd ei
kannata ulkoilla.

Kisivoidetta kannattaa lait-
taa jokaisen késien pesun jil-
keen ja aina tarvittaessa. Levi-
ta voide hiukan kostealle iholle
ja hiero voide huolella my6s

kdmmenselkiin, sormiin, rys-
tysiin, kynsiin sekd kynsinau-
hoihin. Talvella valitaan ras-
vaisempi voide kuin kesalld.
Vililld voit hoitaa késid tehok-
kaammin levittamalla kési- tai
perusvoidetta kisiin ja sen jal-
keen ohuet puuvillahanskat 20
minuutiksi tai koko yoksi.

Jos pesuaineet kuivattavat
liikkaa, vaihda pesuaine mie-
dompaan pesubalsamiin. Pe-
rusvoidetta voi kéyttdd myos
késien pesussa. Kevyt vesipi-

toinen perusvoide irrottaa lian
ja hoitaa samalla kuivaa ihoa.
Kisien kuivuminen voi aiheut-
taa myo6s ihottumaa. Thottuma
voi johtua tavallisimmin kési-
en ihon kuivumisesta, drsytyk-
sestd tai allergiasta. Lieva kasi-
ihottuma paranee useimmiten
perusvoiteilla.

Jos perusvoiteet eivét rii-
td, kannattaa kdydid laakéril-
14, koska ihottuma kroonistuu
kolmessa kuukaudessa. Muista
myos kisienhoitajan palvelut,

sielld kddet saavat hellimistd ja
asiakas rentoutusta!

Vuokko Parviainen
farmanomi

Raija Rinne
farmanomi
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Talvi-tho kuivuu ja kutiaa!

Sopiva perusvoide ja riittdva voiteen mdara ovat kaksi tarkedad asiaa ihon perusrasva-

uksessa.

Talviaikaan iho tuntuu kuivalta
ja jopa kiredltd ja varsinkin ul-
kona olijat huomaavat kylméan
ja kuivan pakkasilman koette-
levan jhoa.

Talvikuukausina auringon
valon puute ja kylmyys yhdes-
sd vaikuttavat ihosolujen kera-
midien tuotantoon. Keramidit
ovat ihon rasvakerrosta tdy-
dentévid aineita, jotka vihen-
tavit veden haihtumista ihosta
ja samalla ehkiisevit sen kui-
vumista.

Auringonvalo lisdd kerami-

dien muodostumista ja pak-
suntaa ihoa, jolloin iho pysyy
paremmin kosteana. Myds pe-
rimilld ja idlldi on merkitystd
keramidien muodostuksessa.
Atoopikon iholla keramide-
ja syntyy vahemmain kuin ns.
normaali-ihossa.  Ikddntynyt
iho lidhestyy toiminnaltaan
atooppista ihoa, joten siind
muodostuu vihemman kera-
mideja - kutina ja kuivuminen
sen sijaan lisddntyvat.

My6s normaali-ihoiset ko-
kevat talven ihollaan; kutinaa,

hilseilya ja punoitusta esiintyy
tavallista enemmén.

Miten hoitaa
talvi-thoa

Auringonvalon lisddminen ei
oikein onnistu, mutta ihon voi-
telu auttaa monia. Kuivaa ja
kutisevaa ihoa saa pestd, mutta
pesun jélkeen ihon saama kos-
teus on hyvi sitoa pysymddn
iholla pidempédin hoitavalla
perusvoiteella (esim. Ceralan).

Thon pesussa saippuan voi-

Lasten ihon rasvaamisessa leikin-
omaisuus on hyva kannustin.

si ainakin talvisaikaan vaihtaa
kosteuttavaan perusvoiteeseen
(esim. Aqualan L).
Perusvoiteissa (esim.
Aqualan L ja Ceralan) on suo-
jaavien rasva-aineiden ja veden
lisaksi myds muita kosteutta
ihoon sitovia aineita, kuten gly-
serolia ja keramideja, jotka pa-
rantavat ihon kosteutusta ja pi-
dentévit voiteen vaikutusaikaa.
Aamun kiireessi on ihol-
le hyva levittdd kevyttd kos-
teuttavaa perusvoidetta ja il-
lalla hoitavampaa, kuten esim.

e

Ceralania. Ceralan on kerami-
deja sisdltava perusvoide, joka
vahvistaa ihon suojaavuutta ja
ehkaisee liiallista veden haih-
tumista ihosta. Thon riittavd

voitelu lievittdd kutinaa ja hil-
seilya.

Orion Pharma

Pesu, joka ei kuivata!

Ceralan-perheen uusin tulokas,
Pesudljy kosteuttaa tehokkaasti ja pesee helldvaraisesti.
Kevyesti vaahtoava, voidemainen
uutuus sisaltda runsaasti ihoa
hoitavia 6ljyja. Hajustamaton Ceralan Pesudljy sopii

Korppukantapaat
- mika avuksi?

Puhtaus on jalkojen hoidon
perusta. Pese jalat kddenlam-
poiselld vedelld ja kayta tarvit-
taessa esimerkiksi hapanta pe-
sunestettd (pH 5,5). Kuivaa jalat

ja varpaiden vilit pesun jal- e \ ——
keen. Rasvaa kantapait lopuksi erittdin kiped. Tulehtuessaan se  kakylpyjd pitéisi valttad, koska e

riittdvan joko rasvaisella perus-

voiteella tai varsinaisella jalka-  se voi alkaa mérkid. Halkeaman Diabeetikkojen  jalkaon-

voiteella. Hiero voidetta kanta-  kautta elimistoon voi padstd gelmat vaativat erityistd tark- _ T

péihin vain sen verran kuin sitd ~ bakteereja, jolloin voi pahim- kuutta. Heiddn kannattaa ' o= ] Ciihalan Carbalan
imeytyy. Yoksi voi laittaa puu- millaan saada jopa sairaalahoi- huolehtia jalkojen hyvistd kun- Ceralan plus Ceralan 3 perusvoide
villasukat tehostamaan voiteen  toa vaativan ruusun. nosta erityisen huolella ja kdan- perusvoi_de I-"lu;'. 200 g

kosteuttavaa vaikutusta.

Jos kantapiihin tulee hal-
keamia, niitd hoidetaan koste-
utta sitovalla ja kuivaa ihoa peh-
mentévalld, ureaa (karbamidia)
sisdltavalla voiteella. Paksujen
kovettumien hoitoon voi kayt-
tad my6s salisyylihappopitois-
ta voidetta. Pihkavoiteet ja -sal-
vat hoitavat hyvin kantapaitd

ja niilld on myos lievéd antibak-  kyadn suositella, silld se pak-  farmanomi PHARMA
. . . . . T —

teerinen vaikutus. Halkeamas- suntaa  kantapdiden ~ ihoa Raija Rinne

ta voi vuotaa verta ja se voi olla entisestiin. Myéskin pitki’ci jal- farm anomi Tarjous on voimassa niin kauan kuin tarjouseraa riittdaa enintdan 31.3.2016 saakka

Vaikeimmillaan kantapdiden kuivunut iho halkeilee.
Kysy apua apteekista!

punoittaa ja kuumottaa, lisaksi

Halkeamien syntyyn vai-
kuttaa seisomatyd, kovat tyos-
kentelyalustat ja  ylipaino.
Halkeamat kannattaa ennalta-
ehkiistd rasvaamalla kantapait
hyvin. Jalkojen hoidossa kan-
nattaa turvautua jalkojenhoi-
tajan apuun, jos kotikonstit ei-
Vit riitd.

Jalkojen raspaamista ei ny-

APTEEKKI

Auttaa ldhelldsi.

se kuivattaa ihoa.

tyd mahdollisimman nopeasti
ammattilaisen apuun esimer-
kiksi huonosti paranevien haa-
vojen kohdalla.

Kysy apua apteekista sopivan
jalkavoiteen valinnassa

- autamme mielelldmme!

Vuokko Parviainen

100 g

Suomessa
kehitetty ja
valmistettu.
APTEEKISTA.

Ceralan _
perusvoide Ceralan

(norm. 16,56) =

normaalille, kuivalle ja atooppiselle iholle
- kuten Ceralan, Ceralan Plus ja Carbalan
perusvoiteetkin.

2in1l

Voide, joka pesee.

Cera
pesudlj
200 ml

8,00€

(norm. 10,80)

100g |

=
R/
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Parempiin uniin -
Melatoniini Extra 1,5 mg

- Lyhentdé nukahtamisaikaa - Lievittdd aikaeron vaikutuksia
+ L-teaniini on unen laatua tukeva luonnollinen aminohappo

+ B6-vitamiini osallistuu kehon luonnolliseen melatoniin tuotantoon

Melatoni

omessg n
extra
3 . 1,5mg
e 30 tabl.

Melatonin
extra 1,5 mg
100 tabl.

Parempaa apteekista APTEQ
apteq.fi

vita

Tarjous on voimassa niin kauan kuin tarjouseraa riittaa enintaan 31.3.2016 saakka

Hyva ravitsemustila
auttaa jaksamaan

Nutridrink-tuotteet sopivat kaikille, jotka eivéat jaksa tai voi sydda riittévasti.
Ne auttavat kohentamaan yleiskuntoa ja yllapitamaan omatoimista arkea.
Valmisteiden avulla ravinnonsaanti ja ruokahalu paranevat.

KOKEILE!

Nutridrink Protein 200 ml
Sisaltaa kaikkia paivittain
tarvittavia vitamiineja ja
kivennéisaineita.
Energiaméaéara 300 kcal,
sisaltdd 18 g proteiinia.
Useita makuvaihtoehtoja.

TARJOUS

e e "“"Hu“::'v_'
L

LRI LA

QEUTRICIA
Lue lisd& Nutridrink Protein

[ J o
valmisteesta www.nutridrink.fi N u t r I d rl n k

tai kysy apteekistasi. e e .
ysy ap Elamanvoimaa

Tarjous on voimassa niin kauan kuin tarjouseraa riittaa enintaan 31.3.2016 saakka

Bethover 1 mg
B12-vitamiini
100 tabletti ]
ZBO0E fuiez
3 (Norm. 27,84)

Ota Bethover osaksi jokaista pdivaasi!

MINISUN
D-VITAMIINI
Minisun
D3-vitamiini
20 mikrog
100 purutablettia

MINISUN® 10'90€

(norm. 13,16 tabl)

SUOMEN SUOSITUIN
VITAMIINISARJA*

-
.
YVERMAN

APTEEKKI

Auttaa léihelldsi.

ratiopharm

SOPIVASTI HYVAAN OLOON

ratiopharm fi

Kauppatie 1, 93100 Pudasjarvi
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